
最新禁毒读后感(优质5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么你
会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面我就给
大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下
吧。

禁毒读后感篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

那被疯狂食用的一片片药丸，那被静静注射进静脉的透明物
体，以及那向空中飘散的一缕缕青烟。值得令人深思，那，
就是毒品，它见证了一个个民族一步步走向死亡的惨剧。

在纪录片中，我看到了一个又一个瘦弱的身躯：他们饱受着
毒品对肌体的伤害;一个接一个细小的针头留下的痕迹：为了
享受毒品带来的暂时快感;以及一双又一双布满血丝却露出悔
意的双眼。

之后，我又仿佛看到了一幕幕血腥的镜头：为了吸毒，他们
花光了自己辛辛苦苦赞的所有积蓄，去贷款，甚至去抢、去
偷，也不惜与此。最终，使得家破人亡。

在生活中，这样的惨剧仍时有发生：在一个殷实、富裕的家
庭里，父母因禁不住诱惑跑去吸毒。于是，几百万元的家产
没了，两辆跑车，一栋别墅也在袅袅青烟中化为乌有。于是，
这个曾经殷实的家欠下了许许多多早已无力偿还的债务。并
且，家中还有一个不幸的小男孩，年仅7岁。每当父母毒瘾发
作时，他就成了名副其实的“出气筒”：谩骂、毒打是常有
的事。此外，狠心的母亲竟然用还冒着红火星的滚烫的烟头



烫他。可怜的小男孩被伤得体无完肤。后来，母亲因毒瘾发
作，没钱买到毒品，竟将小男孩拿去抵债。好在这位不幸的
小男孩呗一位好心的民警收养，且暂时由养老院中充满爱心
的爷爷奶奶们看护。

多么令人痛心!为了吸毒，可以六亲不认。为了吸毒，可以放
弃眼下一切美好的现状。为了吸毒，那些人甚至愿意变的禽
兽不如。

还是应该珍惜当下，远离毒品。

禁毒读后感篇二

今天上午，我们学校组织全校师生观看了电影《红粉妹》，
这部电影常感人，影片中介绍了吸毒的危害与痛苦。

在同学们的期待中电影开始放映了，一个惊人的画面显现在
我的眼前：一位18岁、连高中都没有读完的学生，竟然已吸
毒两年!也就是说他16岁就开始吸毒了。16岁，花季的年龄，
一个才初中毕业的学生，走向了深渊…吸毒的两年间他花费
了至少30万元钱，多么大的消费呀!

我继续认真地看，有一个叫熊健的人，介绍这个16岁名叫高
健的学生去歌舞厅娱乐，谁知道，到了歌舞厅，老板娘教他
们吸海洛因，他若不吸，其他人就要笑话他，碍于面子他吸
了。当时老板说了一句：话：“他今日吸了一根，就不知道
最后一根是何日了?”是啊，海洛因的危害强大，单单一根就
会让人起毒瘾，一不吸，身上就像有无数只蚂蚁在啃你的骨
头。

高健自从起了毒瘾，每天就要吸食十几根海洛因，他从一个
好学生变成了一个坏孩子，他的家从富丽堂皇变得倾家荡产，
父母也离了婚。可见吸毒的危害多大呀!



同学们，江湖险恶，不要因为觉得好玩、时尚而去尝试自己
不了解的危险物品，让我们一起喊起口号：“全民齐心，拒
绝毒品!”。

禁毒读后感篇三

以前的我对于禁毒这两个字，天真烂漫的就只知道我们要远
离它，认为禁毒离我们很远。这几个星期学校一直在为禁毒
宣传上做出了许许多多的宣传教育。期间还带我们去了上海
禁毒馆参观，在里面我们看到了真正的禁毒。我们又去听了
梦晓老师的讲座，也看了关于禁毒的电影。许许多多低落的
人起初因好奇，抱着试试的态度沾引上禁毒，最终因无法自
拔，走向恶运。毁了自己，朋友，甚至整个家庭我也知道了，
不要总是觉得自己好像离它很远的样子，其实它就在身边，
稍微一个不留神，就会接触到它。

禁毒这两个字可能我们已经不再陌生了，从鸦片战争到今天，
一个又一个人因吸毒而死亡，或因为上瘾了而花光了所有的
钱。

禁毒就像一个可怕的盒子，释放出罪恶的人，却把善良的人
封印在里面，有多少家庭因吸毒而破裂，每天因吸毒而死亡
的人就有上千人，吸毒人数过的的国家小偷也多，因为因吸
毒把钱用光了，可又忍不住，与是就去偷钱吸毒。

吸毒对人体的危害十分的大，因此，大人们应该严厉打击这
些贩毒分子，我们青少年们也绝不能凑个热闹去吸毒，面对
那些贩毒分子绝不能手软，但也不能太心急，因选择最佳时
机通知警察抓捕。

千百年来，禁毒无时无刻不在威胁着人类，鸦片战争就是关
于禁毒的非常有名的战争，鸦片就是指大烟，也是一种对人
体危害很大的禁毒。到现在，禁毒的种类在增多，贩毒的人
也在增多，禁毒对人类的危害也在增多。



吸食禁毒的人，追求的是一种快乐，但快乐如果被禁毒物所
控制，那是一种可悲的境地，清醒吧，寻求自己真正的快乐
之源，于是，没有什么东西可以再诱惑于你。

禁毒读后感篇四

毒品是一个十分恐怖的东西，一旦接触到它，那么将会立即
堕入它无底的深渊陷阱之中去。它在暗地里不停的危害着整
个社会的健康，一定要把这个可怕的恶魔给消灭掉，不然的
话它就会危害到我们的身心健康，影响我们的未来。

如今，毒品的种类也在不断更新，毒贩们也是越来越狡猾。
年青一代的人们以为这些东西都不是什么所谓的毒品，而是
能放松生活的压力，带来愉悦的药品。所以，现在毒品犯罪
的人群当中，80后和90后也是呈现一种上升的趋势，这是很
危险的，也给人们的安全意识敲响了警钟。

毒品不仅在近代给我们带来危害，而且在我们先辈的那个时
期，就已经十分的严重了。因为封建社会的统治，使得整个
国家的落后，各个国家都能来欺负我们，却无法做出回击，
只能默默的忍受。士兵们受骗而染上了毒瘾，长期以来丧失
了战斗力，被敌军轻而易举的攻下了城池。

它在折磨着我们的家人朋友，看着他们如此的痛苦，但是却
无法出手相救，毒品不但会拆散家庭，还会使得原本善良的
人们走上犯罪的道路，无法洗清那份罪孽，是一个不归的道
路。

吸了毒是很难在戒掉的，正如电影中最后说到得：“一朝吸
毒，十年戒毒，终生想毒。”这句话足以想象到毒品是有多
么的可怕了，电影中的女主角对戒毒的醒悟，用自己的生命
来告诫自己正在一同吸毒的男友，这也说明毒品不仅会危害
自身和社会，更会害到自己最爱的人的幸福。



看了禁毒教育视频过后，我也是受益匪浅，对着毒品有了更
深一层的认识。

禁毒读后感篇五

珍爱生命，拒绝吸毒，吸毒一口，掉入虎口，来看小编为大
家带来的禁毒知识的读后感：

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。

吸毒就是这魔鬼的化身。

如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨剧，你就会明
白这绝不仅是一个比喻。

因为吸食吸毒者被吸毒所剥夺的也绝不仅是金钱和健康，他
们所要付出的代价是灵魂沦丧，家庭破亡乃至生命消逝。

这绝不是危言耸听，因为每年为这白色恶魔所害的是数以百
万计的生命。

一个人做错事，甚至违法乱纪，世人社会都会公正地给他一
个补救，改过自新的机会。

但吸毒犯罪者却是全世界全人类的公敌。

吸毒犯罪绝不是一般犯罪。

我们应该认识到:在我国，禁毒立法的中心思想就是对吸毒犯
罪实施严刑峻法。

而无法依靠现代尚不完全的戒毒手段和个人意志走出深渊，
终身成为吸毒的俘虏，永远地失去做为一个正常人的生活。



因此，可以说吸毒者既是不可救药的罪人，又是无药可医的
病人。

然而正因为年轻，无知、好奇、冲动、叛逆、天真、自
负……任何一种不成熟的情绪，都是无形有威胁。

唯有八个字应该紧记:珍爱生命，拒绝吸毒。

因此我们该做的很多，而且必须从小做起。

然而认清吸毒的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要若干
的禁毒知识，更加需要的是有意识地培养健康的心理和良好
的生活习惯:

再由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的高度去抵
制这中食人瘟疫的诱惑，才有可能做到远离吸毒而不受侵害。

人生有的一次生命是无价的，也是脆弱的。

它承载着你的亲人，朋友和整个社会赋予你的责任，所以它
绝不仅仅是你一个人的。

它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的生命-为自
己，也为所有人--永远拒绝吸毒!

读《禁毒教育》读后感

看完了《禁毒教育》后，我的感受很深刻。

“吸毒”这个可怕、恐怖的词语，摧毁了多少人的生命!一朵
朵含苞待放的花朵，碰到了它，因为无法克制自己，而凋谢、
枯萎。

是它，引诱着人们，致使那些朝气蓬勃的生命消失。



《禁毒教育》正是讲了吸毒的危害。

吸毒，就像个无底洞，一旦上瘾，便永无宁日，变成了一个
废人。

吸毒，就像一双无形的手，只要他神不知鬼不觉地来到了你
的身边将你牢牢地抓住，你便再也无法脱身，只能寂寞地望
着美好的大千世界，眼里只剩下黑暗与迷茫。

《禁毒教育》正是讲述了一些迷茫的人们。

他们原来朝气蓬勃，活泼可爱，但是备吸毒无情地摧毁了。

原来幸福美满的家庭，却被吸毒搞得面目全非，黯然失色。

原本家财万贯，门庭若市的人，被吸毒弄得身无分文，门可
罗雀。

吸毒恶贯满盈、心狠手辣，它摧毁了人生，毁灭了人生，危
害了社会，它是多么令人可恨啊!所以，大家应该树立好正确
的人生观与价值观，努力学习，不要搞那些不正当的活动，
以身试法。

并且要大力倡导禁毒戒毒，让今后的生活不整日沉浸在空虚
与痛苦中。

为了构建和谐社会，为了不要更多的人误入歧途，走上犯罪
这条不归之路，我们首先要以身作则，一点儿也不能让吸毒
接近自己还有身边的人，最好的，就是向这个社会大力弘扬
珍爱生命，拒绝吸毒。

吸毒一日不绝，禁毒一刻不止的思想品质。


