
最新读后感技巧(大全6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编带来的优秀
读后感范文，希望大家能够喜欢!

读后感技巧篇一

当仔细品读一部作品后，相信你一定有很多值得分享的收获，
这时最关键的读后感不能忘了哦。那要怎么写好读后感呢？
以下是小编为大家收集的《爱因斯坦成功的秘诀》读后感，
希望能够帮助到大家。

前几天，我读了《爱因斯坦成功的秘诀》这本书，读完后使
我深受感动和启发。

那些看上去好像整天很忙的`人却不如爱因斯坦的原因就在于
他们没有实际地去忙，没有像爱因斯坦那样充分的利用时间，
而是在瞎忙。成功，这是一个多么令人向往的事情，可成功
的秘诀到底在哪里呢？爱因斯坦对成功的秘诀做了概
括：w=x+y+z，成功等于艰苦劳动、正确的方法及少说空话的
和。这就是爱因斯坦的成功之道。我认为艰苦的劳动是重要
的，艰苦的劳动就是勤奋，勤能补拙。

爱因斯坦小的时候并不聪明，可他为什么能成为“天才”呢？
促使爱因斯坦成为天才的就是“勤奋”这两个词。有时爱因
斯坦为了弄清楚一个问题，他会花比别人多好几倍的时间去
弄懂那些问题。他成功的另一个秘诀就是会“挤时间”，别
人喝咖啡的时间他会去搞发明、创造。有一次他在等人时解
出了一道非常难得题。有人写过这样一个等式：天才=90%的
勤奋+10%的智力。

我读完后又想到了我自己，我妈妈单位上有一个小女孩儿，



她不如我聪明，但他每次考试的成绩总比我好，为什么呢？
这就是“勤奋”的问题。她虽然没有我聪明，但考试成绩却
比我好，是因为她努力了。我虽然比她聪明，但没有努力，
所以我的成绩不如她。

我读完这篇文章后，想到：“天才”不是天生的，是经过努
力和勤奋而成的。

读后感技巧篇二

我没什么特殊的才能，我只是保持了我持续不断的好奇心。
是什么伤害了你的好奇心？我一直好奇的是，为什么有的人
可以成功，而有的人却会失败，因此我花了数年的时间来学
习成功学。想想你最好奇的事物是什么，追寻你的好奇心，
这将是你成功的秘诀。

我成功并不是因为我聪明，而是我花了更多的时间来考虑问
题。正是因为坚持，乌龟最终爬到了方舟上。为了你想达到
的目标，你会一直坚持吗？人们都说，邮票的所有价值正是
在于它坚持到达了最终的目的。所以，像张邮票那样吧，完
成你已经开始的.比赛！

任何一个男人要想同时安全地开车和亲吻一个漂亮的女孩，
那么最简单的方法就是不要在需要有注意力的时候亲吻。我
的父亲常说你不可能同时骑两匹马。我想说的是，你可以做
任何事情，但不是所有事情同时做。学会关注当下，全心全
意地投入到你手头的事情。集中精力才是王道，这也是成功
与失败的差别。

想象力是一切。对将到来的生活的预想才有吸引力，想象力
比知识更重要。你每天是否都运用了你的想象力？爱因斯坦
曾说过想象力比知识更重要。你的想象力将预演你的未来。
爱因斯坦还说过，智慧的标志并不是知识，而是想象力。你



有每天训练你的想象肌肉吗？千万别让强有力的想象力沉睡
过去。

一个永不犯错的人也不会尝试任何新的事物。永远不要害怕
犯错。错误并不等于失败。只要利用得当，错误只会让你变
得更好，更聪明，反应更快。尽力发现犯错的魔力吧。我以
前说过，将来还会再说，如果你想成功，让你的错误来得再
多点吧。

我从不思考未来，它很快就会来。唯一描述你未来的方式就
是尽可能的活在当下。此时此刻，你无法改变昨天，也无法
改变明天，因此，最重要的事情就是你要竭尽全力的致力于
此刻。时间是最重要的，并且是此时此刻的时间。

不要为成功去奋斗，而是为有价值。别把你的时间花在想成
功上，而是要把时间用来创造价值。如果你是有价值的，你
自然会吸引成功。挖掘你的才能和天赋，学会如何将你的才
能和天赋用来利于他人。

所谓愚昧就是将同一件事做了一遍又一遍，希望每次结果都
不一样。你不能每天重复做同一件事，还希望会有不同的结
果。换句话说，你不能重复做同样的练习还希望得到不同的
结果。要想生活有所改变，你自己就要改变，你的行动和思
想能改变多少，你的生活就会改变多少。

消息并不是知识；知识的唯一源泉是经验。知识来源于经验。
你可以讨论一项工作，但是讨论只能给与你哲学上的理解；
你必须参与这项工作，才能有所了解。教训是什么？获得经
验！别把你的时间花在推测性的信息上面，走出去，开始动
手吧，你将获得无价的知识。

你要学会游戏的规则，这样你才能比别人做得更好。简单说
来，你必须要做两件事。第一，你必须学会你所参与游戏的
游戏规则。听起来这没什么有趣的，但是十分重要。第二，



你必须致力于比其他人在游戏中做得更好。只要你能做到这
两件事，成功一定属于你！

读后感技巧篇三

我们欢呼雀跃地来到了大厅，准备活动?350字作文切勿泄漏。
记得在节目最后，主持人问他：“得了这个奖，你最希望什
么。弟弟听了答案这下子总算满意了，转头跑开去玩了？我
爱秋天，爱它的秋高气爽，爱它的姹紫嫣红，更爱它那生机
勃勃的好景色，好气派，更爱它无私的奉献精神。”狮子说：
“当然月亮重要，晚上很黑，需要月亮来照明。

爱因斯坦对成功的秘诀做了一个科学的概括：w=x+y+z，即成
功等于艰苦的劳动、正确的方法及少说废话。这正是他成功
的秘诀。我认为，这3个条件中艰苦的劳动，既“勤”是首要
的条件。因为“勤”能补“拙”。

爱因斯坦小时侯并不聪明，也不是什么“天才”，甚至有人
说他是“笨蛋”。可是促使“笨蛋”成为“天才”的，不就是
“勤”这个字吗？爱因斯坦深信“才能来自勤奋”。为了更
透地弄清一个题目，他比别人多花了几倍的时间，终于用汗
水浇开了成功之花，对科学技术做出了巨大的贡献。

对于“勤能补拙”，我也有深深的体会。我以前有一个同学
叫张丝云，我们经常再一起玩，她的性格比较内向。大家都
说我比较聪明。就说平时背书，我总是比她先背好，但是背
完后书一扔，就算完事；可张丝云却拿着书一直背，直到彻
底背熟为止。结果，老师检查背课文的情况，我的成绩总是
比她低1、2分。

这使我知道：“勤能补拙”，这是一条名副其实的真理。我
们每一个人都应该用勤奋去弥补自己的过失，用汗水浇开那
绚丽的成功之花！



读后感技巧篇四

前几天，我读了《爱因斯坦成功的秘诀》这本书，读完后我
深受感动和启发。

《爱因斯坦成功的秘诀》这本书写的是爱因斯坦从小到大和
他为什么能在他的一生中会有那么多的发明和创造，为什么
会在他的事业上有所成就，而有些人看上去好整天很忙，但
却不如爱因斯坦呢？那些看上去好像整天很忙的人却不如爱
因斯坦的原因就在于他们没有实际地去忙，没有像爱因斯坦
那样充分的利用时间，而是在瞎忙。

成功，这是一个多么令人向往的事情，可成功的秘诀到底在
哪里呢？爱因斯坦对成功的'秘诀做了概括：w=x+y+z，成功
等于艰苦劳动、正确的方法及少说空话的和，这就是爱因斯
坦的成功之道。

我认为艰苦的劳动是重要的，艰苦的劳动就是勤奋，勤能补
拙。爱因斯坦小的时候并不聪明，可他为什么能成为“天
才”呢？促使爱因斯坦成为天才的就是“勤奋”这两个词。
有时爱因斯坦为了弄清楚一个问题，他会花比别人多好几倍
的时间去弄懂那些问题。他成功的另一个秘诀就是会“挤时
间”，别人喝咖啡的时间他会去搞发明、创造。有一次他在
等人时解出了一道非常难得题。有人写过这样一个等式：天
才=90%的勤奋+10%的智力。我读完后又想到了我自己，我妈
妈单位上有一个小女孩儿，她不如我聪明，但他每次考试的
成绩总比我好，为什么呢？这就是“勤奋”的问题。她虽然
没有我聪明，但考试成绩却比我好，是因为她努力了。我虽
然比她聪明，但没有努力，所以我的成绩不如她。

我读完这篇文章后，想到：“天才”不是天生的，是经过努
力和勤奋而成的。



读后感技巧篇五

成功的花，人们只羡慕它鲜明的明艳，却不知道当初它的芽，
浸透了奋斗的汗水，洒遍了牺牲的`血雨，这句话是我在《爱
因斯坦成功的秘诀》上看到的，它使我深受感悟。

成功，是每个人都向往的字眼，可是成功的秘诀是什么呢？
爱因斯坦曾经用一个式子对成功进行了概括：w=x+y+z。也就
是说，成功等于艰苦的锻炼。正确的方法及少说空话，这也
成为爱因斯坦走上成功道路上的重要思想。我认为，在x,y,z
中艰难是重要的，因为勤能补拙。

没有人一生下来就是天才，就连伟大的爱因斯坦在小时候也
被人称为“笨蛋”。可是他为了弥补自己的不足，将勤奋发
挥到极致。为了搞清楚一个问题，他用了被人几倍的时间，
终于用汗水浇灌出成功之花。对科学技术做出了巨大的贡献。

对于勤能补拙，我也深有体会。我有一个邻居同我一样大，
在小时候，人们总说我比他聪明，每次背课文时，我总能在
她之前完成，她就抱着书一直背，直到滚瓜烂熟为止。结果
每次老师检查课文，她得分总比我高。

这件事使我认识到了“勤能补拙”这一真理，我们每个人都
应用勤奋去弥补自己的笨拙，用勤奋的汗水浇灌出成功的花
朵。

读后感技巧篇六

今天，我读了一本书，里面有个故事叫《成功的秘诀》。

故事讲的是：古时候，有一名书法家名叫王羲之，他的儿子
名叫王献之。王献之从小就跟着父亲练字。

一天，他认认真真的写了一个“大”字，送给父亲看，父亲



随手用毛笔点了一点变成了“太”，王献之送给母亲看，母
亲说：“我看，只有这一点像你父亲写的”。

王献之听了，羞的脸通红，决定刻苦练字，就去问父亲有没
有写好字的秘诀，父亲笑着说：“有，你明天去小花园找吧。
”

一大早，王献之去小花园，父亲说：“你把这18缸水写完了
秘诀就找到了。”

从此以后，王献之天天更加刻苦练字了，长大后也成为了一
名有名的书法家。

通过这个故事，我受到了很大的启发，我们上学读书也要勤
学苦练，才能学到真正的知识，比如：上学期我加减乘除计
算不熟练，我就天天背运算口诀，天天进行加减乘除练习。
通过几个月的苦练，现在我已经能比较熟练的进行数学运算
了。


