
最新我微笑着走向生活读后感(模板5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?这里我整理了一些优
秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

我微笑着走向生活读后感篇一

微笑是友谊的沟通，也是友善的方式；是一种态度，也是溶
解冲突的良药！其中，一个小故事就让我体会到了微笑的力
量：在一个小镇上，有一个十分富有的富翁，但他很不快乐。
有一天，这个富翁垂头丧气的走在路上，这时，走来一个小
女孩，小女孩用天真的眼神望着他，给了他一个很甜美的微
笑。这个富翁望着孩子天真的面孔，心中突然豁然开朗。为
什么要不高兴呢，能像这样微笑该有多好阿！第二天，这个
富翁离开了小镇去寻求梦想和快乐。临走前，他给了这个小
女孩一笔巨款。镇上的觉得奇怪，问这个小女孩，明明不相
识的富翁怎样会送她一笔巨额的财富，小女孩天真的
笑：“我什么都没做，只是对他微笑了而已。”你必须喜欢
玫瑰吧！它的秀丽与芬芳令我们的生活变得完美。你也必须
喜欢微笑吧！它令我们感到愉快和简单。我们每个人都渴望
微笑，它如同生活中的阳光和鲜花。拥有阳光和鲜花的生活
多么完美阿！获得微笑与奉献微笑多么令人愉悦！多么让人
简单！微笑是一种无声的语言，它代表着完美、宽容与和睦。
送人玫瑰，手有余香！

让我们每一天奉献一个微笑，让周围的所有人笑口常开吧！
我微笑着走向生活！

感悟精选（6）：



我微笑着走向生活读后感篇二

有人说：“微笑是友谊的桥梁。”确实如此，在浩瀚的人群
中也许你的一个灿烂的微笑会使你转成人群中的闪光点。所
以，我在生活的积累中感悟到微笑是多么重要。

老师给的鼓励的微笑，在我气馁时给了我很大的动力；同学
给的友好的微笑，让我更加能够融入到这个新的群众；爸妈
给的慈祥的微笑，使我我变得更发努力的学习；而我的微笑，
永久是灿烂的，因为是他们让我有了这灿烂的笑容。

微笑像春天的花，开放在生活这个大花园中；微笑像夏天的
竹子，永久在风中轻轻地摇曳，对着任何人展开自己的笑脸；
微笑又像是秋天的落叶；慢慢地飘进人们的心中；微笑还像
冬天飞舞的雪花，在乏味的白茫茫只中，以它自身的笑容，
打动着每一个人的心。

我喜欢微笑，是生活教会了我灿烂的微笑，我感谢微笑，同
样也感谢生活。

感悟精选（4）：

我微笑着走向生活读后感篇三

如果说，有一种力量能够让饱受欺辱的人坚忍不拔，那是微
笑的力量；如果说，有一种力量能够让深入谷底的人自信满
满，那是微笑的力量；如果说，有一种力量能够让久经风霜
的人心头一暖，那是微笑的力量。

人们很容易记住温家宝总理脸上慈祥、友好的笑容，那是他
发自内心的象征和平的笑。应对金融危机的影响，他依旧坦
然笑对；应对外国记者各种犀利的提问，他胸有成竹、从容
不迫。他时候中国的佼佼者，那从政治生涯中提炼而来的微
笑，不正是中国伟人人生的力量！



那次“512”的地动山摇，高楼在一霎间化为废墟，多少生命
在四面八方虚弱地呼救？当解放军成功地将一个孩子从瓦砾
中解救，那孩子幸福的一笑，一个敬礼，蕴含了那么多的憧
憬与期望！它传达了太多乐观，太多孩子的童真！

不需要“回眸一笑百媚生，六宫粉黛无色彩”的妩媚一笑，
更不需要“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”的骄奢淫逸
之笑……而我们需要的，只是一种能传递真诚力量的生活所
给予的会心一笑。

以前她扶起来跌到在地的我，我回报以感激之笑，那是深情
的力量；以前是他无意间撞到了我，我回以宽容之笑，那是
友好的力量；以前是它带着挫折突袭了我，我回以坚强之笑，
那时勇敢的力量！

是阿，生活中的一切快乐，不都源于那嘴角的翘起、那弯起
的弧度？生活开创微笑，微笑回报生活。两者环环相扣，它
们传达着一种不可抗拒的力量。

我们，将要成为新世纪的主人，将肩负着祖国赋予的职责，
任重道远。无论是风刀剑霜、无论是急流险阻，都必需从容
应对，以一个中国人的大无畏气概展示在世人面前dd那就是
将微笑传递世界！

感悟精选（5）：

我微笑着走向生活读后感篇四

每当自己遇到生活中不时飘过的阴云，这盏灯，总能适时照
亮我的心扉，让自己振作起来，做回快乐的我;每当朋友遇到
烦心的事，我也总是把这盏灯赠给自己的有缘人，希望对方
能找回快乐的理由。

现代人身处纷繁多变的大千世界，难免要面对五花八门的诱



惑，接受各种各样的考验，承担方方面面的责任，承受各种
无法预知的挫折与压力，尤其是面对痛苦，许多时候还不得
不独自一人舔干心中的血、抚平身心的伤痕。

寂寥宁静的田园生活，似乎只能在梦里寻、在陶渊明笔下的
桃花源里觅。

归隐山林、日出而作、日落而息，固然可以免受世俗烦忧，
但有几个人能在享用多年现代文明成果之后，舍得放弃都市
生活而归隐田园呢?不说囿于许多因素的限制，单是那份孤寂
就会让你望而却步。

其实，外在环境固然会左右自己的乐与悲，但毕竟只是些客
观因素，真正操纵痛苦与欢乐的精灵，还是人的内心。如果
一个人历经种种磨砺之后，仍能保持一颗微笑着走向生活的
心，那么，即便身处繁华闹市，也一样可以玩味采菊东篱下、
悠然见南山的闲适与逍遥。

微笑着走向生活，就能够用平常心看待顺境，避免自己成为
乐极生悲的悲剧主角。

微笑着走向生活，就会发现不管晴天雨天都一样有许多迷人
的风景，就会为许多平凡的情景而感动，让岁月中的真善美
激活内心的热情。

微笑着走向生活，就可以化逆境为磨炼意志的好时机，迫使
自己发奋图强，练就战胜困境的本领。

哭过痛过之后，就会明白，生活就是一面镜子，你对它哭，
只能让自己的人生之树结出更多的苦果。于是，笑着擦干心
中的泪痕，让新的生活充实自己、抚平内心的创伤。

也许有人会说，我在生活中遭遇的坎坷，使我的心灵坠着沉
重的负担，划出一道深深的淌血伤口，我实在笑不出来啊!



没错，挫折与压力的确会让人苦恼不堪、悲观失望，但痛苦、
失落正如欢乐、希望一样，也是人生交响中不可或缺的乐章，
因为，有痛苦才会有欢乐，有失望才会有希望，有挫折才会
有坦途。有痛苦有烦恼并不可怕，就怕沉迷在痛苦里不能自
拔，看不见生活中的阳光。

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。人生旅途中不时飘过的阴云
就好比自然界里的雨雪风霜，需要我们以自然、达观的心态
坦然面对。只要我们用拉伯雷的格言为自己的心灵营造一个
温馨的.避风港湾，就定能安然度过一生中的任何风浪。

新年伊始，让我们一起来唱一曲汪国真的小诗，微笑着走向
新的生活吧!

我微笑着走向生活，无论生活以什么方式回敬我。

报我以平坦吗?

我是一条欢乐奔流的小河。

报我以崎岖吗?

我是一座大山庄严的思索!

报我以幸福吗?

我是一只凌空飞翔的燕子。

报我以不幸吗?

我是一根劲竹经得起千击万磨!

生活里不能没有笑声，没有笑声的世界该是多么寂寞。

什么也改变不了我对生活的热爱，我微笑着走向火热的生活!



我微笑着走向生活读后感篇五

（选自《汪国真诗选》）

【问题】

（1）面对“崎岖”“不幸”作者选择了什么态度？（2分）

答：

（2）这首诗的主题是什么？结合上面的选文和生活实际谈谈
你的理解。（3分）

答：

【参考答案】

（1）面对崎岖的态度；庄严的思索面对不幸的态度；迎接考
验，经得起磨难。

（2）主题：微笑着走向生活，展现一种超然、豁达、乐观、
恬淡的人生态度。

理解：结合选文和生活实际，语言通顺便可得分。


