
足球青训心得体会(精选5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

足球青训心得体会篇一

本节课上完后，根据对学生的了解，我认为以下几个方面应
该值得注意：

1.在讲“幕府统治下的日本”这节，应该讲清楚：由于德川
幕府的统治，在日本国内形成了改革派，改革派要求推翻幕
府的统治。应该尽量将知识点将详细。

3.在课堂教学中，应该针对某个问题，尽量多叫不同层次的
学生起来回答，从而了解学生对某个知识点的掌握情况。

4.最重要的一点，就是课堂上老师讲的时间过多，给学生的
时间较少，没有体现出课堂教学中学生的主体性。在以后的
课堂教学中，一定要给学生更多的时间去思考，引导学生自
主学习，自主思考，做好老师在课堂教学中的'组织角色。

足球青训心得体会篇二

今天我读了《足球大侠》里的第五个故事——《目瞪口呆》。

这个故事讲的是立新小学成立了一个正式的男子足球队，也
成立了一个陪练的女子足球队，比赛的过程中，因为女生们
踢不过男生，所以她们就一起上去抢球，但是因为男生不够
团结，而且瞧不起女生，所以最后平局了。



我觉得男生不是踢不过女生，而是没有女生团结，要不然也
不会打成平手。

这个故事让我联想到了《龟兔赛跑》。男生就像兔子一样有
点瞧不起女生，而女生就像是乌龟一样，虽然实力不如男生，
但是她们努力追赶着男生，最后也让她们给赶上了。

这个故事告诉了我们，要像女生一样团结，因为只有团结起
来，力量才会大，同时在任何时候都不能像男生一样骄傲自
满，轻视对手。

足球青训心得体会篇三

《足球大侠》中的《女校》讲的是白小水和爸爸妈妈一起看
一部军人题材的电视剧，他们以妈妈的一句“全剧中都是男
的，真无趣”为话题讨论了下去。于是，爸爸一句，妈妈一
句，互不相让地争论着。就在这时，细心的白小水又发现全
校的老师都是女的这个话题。

《女校》是一个意味深长的故事。这不禁让我想起了《梁山
伯与祝英台》这个民间故事。因为当时的封建社会只准男子
去学堂学习，而不允许女子去上学，所以祝英台才需要女扮
男装去上学，这对那时候千千万万的女子们来说是多么不公
平啊！

再看看动物界，我想到了海胆和螃蟹共生的原因，如果没有
了海胆，螃蟹就会被其他动物攻击，如果没了螃蟹，海胆就
会没东西吃了。所以，他俩是分不开的，就像学校里全是女
老师一样，我认为女老师和男老师都有各自性格上的优点，
在一个学校里，男老师和女老师都是必不可少的。(选择的事
例多了些，如果能就《梁山伯与祝英台》的故事深挖，会更
好！



足球青训心得体会篇四

一、知识与能力：通过引导学生分析明治维新的背景、内容、
影响、性质，培养学生的分析、归纳、理解和概述能力;通过
对明治维新的评价，使学生能初步学会运用历史唯物主义观
点，一分为二地评价历史事件。

二、过程与方法：利用教材上的图片与材料，让学生感受明
治维新前后日本社会各方面的变化，通过对比，让学生自然
产生思考：为什么明治维新使日本摆脱了贫穷与落后，走上
了发展资本主义的道路。

三、情感态度与价值观：通过明治维新，日本走上了发展资
本主义的道路，实现了民族的振兴，成为亚洲的强国，从而
教育学生要善于学习别人的长处，要坚持改革与开放。

教学重难点

重点：明治维新的内容和影响。

难点：明治维新的背景和明治维新能够成功的原因。

二

教学过程

(一)新课导入

19世纪中期，许多遭到欧美列强侵略的亚非拉国家相继沦为
殖民地。东亚的日本脱颖而出，经过明治维新，迅速实现了
从农业社会向工业社会的转变，成为亚洲第一个走上近代化
道路的国家，避免了与其他亚非拉国家相同的命运。

明治维新是怎样发生的?日本为什么会成功?



足球青训心得体会篇五

《足球大侠》里有一篇《目瞪口呆》的故事，里面主要写了
陈春喜不愿意和女同学比赛踢足球，因为男同学和女同学比
赛踢足球，别人就会笑话男同学，后来陈春喜被校长几句话
说服了，男生就跟女生比赛踢足球了。

如果没有女同学和男同学的配合，那么，陈春喜是不可能独
自踢足球的，因为很多事情都是要大家一起配合，才能完成
的。“众人拾材火焰高”嘛！

这个故事还使我想起了《西湖民间故事》里的《七星缸》，
如果就靠老百姓来把火龙打死的话，是不太可能成功的，最
后是老铁匠出谋划策，和杭州老百姓一起配合炼了七只大铁
缸，然后火龙才被他们赶跑了。

读了这些故事让我们明白了很多事情都是要和大家一起配合
才能完成，只有大家齐心协力才能把事情做好。


