
最新外号的故事 外号像颗怪味豆读后
感(通用10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

外号的故事篇一

在一个外号满天乱飞的班级，每个人都有各自的精彩外号，
平时大家都喜欢喊着对方的`外号，互相开着玩笑。

她觉得自己的外表不好看，所以同学们都排斥自己，就连妈
妈也总是逼她减肥。但是，一天他在补习班里认识了男生小
龙后，才知道自己的不快乐到底来自哪里。

其实快乐来的很快只要你用一颗宽容的心面对生活。

这是我读了这篇文章后悟出来的道理，我感受颇深。我还给
自己选了一句座右铭：微笑面对生活。

是呀，快乐其实无处不在，比如在路上遇见了同学，不管你
是否讨厌他，都要和他问好。和同学们处好关系这就是快乐。
主动去帮助别人这也是快乐。其实自生活得每一个角落都有
快乐，要看你能不能发现他。

外号的故事篇二

在暑假期间，我读了好多课外书，明白了不少道理。不过我
印象最深，明白道理最多的就属阳光姐姐伍美珍写的《外号
像颗怪味豆》了！



读完后，我深有感触。同学之间都爱起外号，虽然只是想开
个玩笑而已，可是。如果是取笑别人的缺陷，会很伤别人的
自尊心。就像陈佳佳，别人叫她肥肥·肥妹。除减
减······她多难过啊！虽然给别人起外号的同学并没
有恶意，可搞不好会让同学之间产生矛盾，所以不应该用外
号来取笑别人。

外号就像一颗怪味豆，放进嘴里时，觉得味道怪怪的，嚼一
嚼，满嘴香甜。外号就像一颗怪味豆，有酸·甜·苦·辣各
种味道，多彩又丰富！

外号的故事篇三

我怀着激动的心情我读了这本书。

这本书主要写了一个胖女孩有着许多的外号，在班上大家都
喜欢喊对方的外号，可胖女孩陈佳佳却感到自己外号不好听。
她觉得自己外表不好看，所以同学都排斥她。直到她认识了
个善良的.男孩小龙之后才知道，自己的不快乐来自哪里。

读了这个故事后我感悟到宽容可以化解一切恩怨。拥有宽容
之心的人，就拥有了快乐，所以我们要学会宽容。还有不能
因为别人外表不好看，对别人进行嘲笑。这种做法是对别人
的侮辱。因为每个人不可能完美无瑕的，都会有缺陷，都会
有瑕疵，所以不要拿他人的缺陷开玩笑。

外号的故事篇四

今天，我读了一本书，书名叫〈〈外号象颗怪味豆〉〉。我
太喜欢这本书了！

书中描写的是一个外号满天飞的班级，每一个人都有一个精
彩的外号！胡晶晶叫做：四眼刚牙妹；扬自热大家都叫他：
冬瓜大总统；李帅大家喜欢叫他：蟋蟀；宁佳心叫：加芯饼



干。。。。。。连老师都有一个自己精彩的外号：菠菜！

平时，大家喜欢喊着对方的外号，互相开着玩笑，闹着玩儿。
同学们听着自己的外号有的.生气、有的暴怒、有的开心、还
有的无所为，不在乎。只有班里的女生陈佳佳因为自己的外
号落落寡欢。因为班里的外号属她最多，而且都很难听！什
么肥肥、肥妹、肥猪、猪、除减减。。。。。。所以，她觉
的自己长的胖，太难看了！同学们排斥她，妈妈也总是唠叨
她不努力学习。直到她认识了一个善解人意的朋友，小龙之
后，在朋友的帮助下、自己的努力下她终于找回了自信、自
我。

我喜欢这本书，因为她描写的班级与我的班级太像了。我们
班呀，外号满天飞，每个人都有自己的外号。罗翼扬叫：小
萝卜儿；叶志昊叫：叶子保护伞；杨一帆叫：杨帆；刘佳宁
叫：小布点；董柄红叫：小绿豆；林静怡叫：语文天才；丁
雨涵叫：布丁；张世超叫：超疯子；张世崎叫：疯丫头。。。
。。。大家互相喊着外号开着玩笑。。。。。。每天都过的
开心、快乐。

我喜欢这本书，还因为我觉得我与书中的陈佳佳有着类似的
情况。同学们也给我起了许多外号，有绘画天才、胖子、想
向笔、可爱胖、胖猪、胖子李小龙。。。。。。有的外号好
听，有的外号不好听。但是，不同的是我并没有因为这些外
号感到自卑、迷失了自己，因为我在班里有很多我喜欢的朋
友和喜欢我的朋友，每一到课间休息，我的好朋友语文天才
林静怡就喊我：“可爱胖！我们去跳绳吧！”还有美女姜苏
起拉着我去画仙子外传、精灵总动员和美人鱼历险记。我不
孤独，我很快乐。

所以，我喜欢这本书，更喜欢书里面的最后变的快乐自信的
肥妹——陈佳佳。



外号的故事篇五

今天，我花费了一天的时间，看完了一本书，名字叫做外号
像颗怪味豆的书，这本书是阳光姐姐伍美珍的作品。

月亮忘记了。这两张内容丰富。深得孩子们的'喜爱。这本书
是妈妈给我买的。我喜爱这本书。

我爱这本书，更爱我的好妈妈。

外号的故事篇六

暑假里，我读了《外号像颗怪味豆》这本书。

书的大略内容是这样的：“在一个外号满天飞的班级，每个
人都有各自的出色外号，平时大家爱好喊着对方的外号，彼
此开着玩笑。然而，班里的女生程佳佳却感到本人老是落落
寡欢，因为自己胖，同学给她取了一大堆外号，好比说“肥
妹”“除减减”……..。她还觉得因为自己的表面不难看，
所以同学们都排斥她，妈妈也督促她减肥，直到她意识一个
善解人意的男生小龙之后，才晓得，自己不快活到底来自哪
里。

在我们良多同窗中也有各自的外号，比方：范佳丽“饭咖
喱”、被咱们叫做“黄箭口香糖”的`黄建、还有“汪洋大
海”汪亦阳，……。但我们不怎么会把外号拿出来开玩笑，
由于有些外号会伤了别人的心，人有瘦有胖，但对胖的人来
说叫（她）他们“肥肥”、“肥妹”这些外号会让他们感到
我们在排挤(他)她。

实在有时我认为也不是完整不能叫别人外号，但必定要在不
伤人的条件，这样的情形下相互叫叫外号会让我们同学之间
觉得更亲热相处也会更融洽。



外号的故事篇七

暑假里，我读了《外号像颗怪味豆》这本书。

书的大概内容是这样的：“在一个外号满天飞的'班级，每个
人都有各自的精彩外号，平时大家喜欢喊着对方的外号，相
互开着玩笑。但是，班里的女生程佳佳却感到自己总是落落
寡欢，因为自己胖，同学给她取了一大堆外号，比如说“肥
妹”“除减减”……..。她还觉得因为自己的外表不好看，
所以同学们都排斥她，妈妈也催促她减肥，直到她认识一个
善解人意的男生小龙之后，才知道，自己不快乐到底来自哪
里。

在我们很多同学中也有各自的外号，比如：范佳丽“饭咖
喱”、被我们叫做“黄箭口香糖”的黄建、还有“汪洋大
海”汪亦阳，……。但我们不怎么会把外号拿出来开玩笑，
因为有些外号会伤了别人的心，人有瘦有胖，但对胖的人来
说叫（她）他们“肥肥”、“肥妹”这些外号会让他们觉得
我们在排斥(他)她。

其实有时我觉得也不是完全不能叫别人外号，但一定要在不
伤人的前提，这样的情况下互相叫叫外号会让我们同学之间
感到更亲切相处也会更融洽。

外号的故事篇八

在一个外号满天乱飞的班级，每个人都有各自的精彩外号，
平时大家都喜欢喊着对方的外号，互相开着玩笑。

在假期的时候，我看了阳光姐姐的《外号像颗怪味豆》，这
个故事讲的是：在一个外号满天乱飞的`班级，每个人都有各
自的精彩外号，平时大家都喜欢喊着对方的外号，相互开着
玩笑。但是，班里的女生陈佳佳却感到自己总是落落寡欢，
她的外号有好一大串，什么肥肥、肥妹、除减减等等。她总



觉得自己因为外表不好看，所以同学们都排斥他，妈妈也总
是逼迫她减肥。直到她认识了一个善意的男生小龙之后，两
人长时间的相处，让她明白到原来自己的快乐是源自——自己
“太肥了”。

说实话，给人起外号，心里真的好不滋味，而且是一件多么
伤人自尊的事。我希望，有互相起外号的人赶快改掉这个不
良习惯，学会尊重他人，不要再让外号伤害到他人的心理与
自尊。看了《外号像颗怪味豆》，我受到了许多启发，比如：
“里面的主人公陈佳佳，花名有肥肥、肥妹、除减
减......”的花名。这时我才明白原来给别人取外号，人家
是多么难受。下面就让我给你们讲一下我是怎么给别人取外
号让别人伤心的吧。

外号的故事篇九

”外号“几乎人人都有，它们或善意，或恶意，或有意，或
无意。一个外号，可以让人精神抖擞，也可以让人一辈子萎
靡不振，活在自卑的阴影里，正如书名《外号像颗怪味豆》
一样，或酸，或甜，或苦，或辣，或咸……我有时候也十分
在意自己的外号，但读过《外号像颗怪味豆》后，我一下子
就释然了。

有一句话叫”靠山山倒，靠人人跑“，靠什么都不如靠自己。
如果没有伯乐，那就当自己的伯乐，”明月几时有，把酒问
青天“，自我欣赏的境界也很重要。现在的父母对孩子的期
望越来越高，再加上又是独生子女，几代人的目光凝聚在一
个孩子身上，确实”亚历山大“哦！据相关调查显示，这也
是小孩子自闭症越来越多的一个原因。在这种情况下，我们
就需要对自己进行疏导，适当放松，张弛有度，以完美的心
态迎接挑战，因为，我就是—我的伯乐！



外号的故事篇十

《外号像颗怪味豆》是一本很幽默、生动、还贴近我们生活
的.书，它由中国作协会员伍美珍阿姨编写，我对它爱不释手，
每天都要读几遍。

本书讲述了一个胖女孩陈佳佳由不快乐到快乐的故事。一开
始，陈佳佳因为自己觉得自己长得不漂亮，同学们都排斥自
己，从而整天闷闷不乐。后来，她在乐器班认识了一个善意
的男生——小龙。小龙知道了陈佳佳要参加艺术节比赛后，
上课时主动帮助陈佳佳练习，并告诉她只要回家刻苦练习，
就能取得成功。陈佳佳听从了小龙的意见，回家天天练习，
在艺术节比赛上赢得了大家的好评，同学们果真对她刮目相
看。最终，陈佳佳充满了自信和快乐，还明白了一个道理：
有了努力才有自信，没有自信、没有成功，也就无法快乐起
来了。

通过阅读这本书，我懂得了漂亮不一定能给自己带来快乐，
只有拥有自信才能永远快乐。


