
阿迅读后感(模板5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家准备的读
后感精彩范文，希望对大家有帮助!

阿迅读后感篇一

原本不知道有《阿迅》这，也不记得在哪个群里有人提到微
信读书，我好奇地下载了，当进去之后，就有许多新书推荐，
我在新书推荐里找寻自己想要看的书，用手指轻轻滑动手机
屏，当看到《阿迅》封面上是中央电视台著名主持人朱迅，
我是非常喜欢她的，毫不犹豫，我加入了书架，从此后每天
看1到2章，在前天天早上，我终于看完了。

朱迅，我只在电视荧屏上看到，没看书之前我对她成长经历
一点也不知道，大概知道她与我差不多年龄，曾患过什么肿
瘤的病。

在她润屋细无声的文笔中，我了解了她的成长经历，让我更
加佩服。

她家三姐妹都是优秀的，大姐漂亮，二姐力气大，朱迅自己
是聪明调皮的。他在描写的日本比中国发达几十年，垃圾分
类也比我们早了30年，佩服日本人的素质高。虽然我们痛恨
日本人的残酷，但优点也是值得我们学习的。

“老不离家是贵人，少不离家是废人”因为姥姥的这句话，
她选择去日本留学。

朱迅14岁进电视台，利用寒暑假拍戏，自从上高中后就再没
有向父母伸过手，俗话说得好，“靠山山会倒，靠人人会
跑”，朱迅就是这样，在日本留学那么多年，坚持靠自己闯



出一片天地。

乐观是她的一种重要的生活方式，不论是扫厕所，还是在术
后伤口撕裂的疼痛中端盘子，他始终都怀着良好的愿望与梦
想，每天心平气和地去感受点点滴滴，苦的时候并不缺少快
乐。

在1999年，当学业有成后，不料，她爸爸生病了，她下决心
回国陪父母并应聘上了中央电视台《正大综艺》主持，这时
的她已修炼一身本事。也就在她爸爸的生病时与王志接触，
产生了感情，后来成了“王的女人”。

“我曾经遍体鳞伤，但伤口长出的是翅膀”这是她对自己经
历的评价。

《阿迅》这让我感触很多，现在她是中央电视台主力主持人，
在台上她活泼开朗，大方而又精炼，看到这么光鲜的背后是
多么努力的付出，我佩服她，喜欢她。

个人经历无法效仿，但最基本的真理可以学习。遇见既收获，
留下思考……

阿迅读后感篇二

名人名言是人类智慧宝库里的一份珍贵财富，是古今中外先
哲和有志之士的思想精华，是人类知识的积淀，是民族智慧
的提炼。在茫茫书海中，由人类文明与智慧凝聚而成的至理
名言，集思想性、洞察力和语言美于一身，正如文化星河中
的点点繁星，散发着永恒的魅力。它们世代相传，跨越国界，
使无知的人变得聪明，使聪明的人更智慧，给智慧的人以思
想共鸣，是人生旅途中的良师益友。人生阅历尚浅的青少年
朋友，阅读这些名言，更可以启迪智慧，陶冶情操，树立正
确的人生观、世界观和价值观。正因为如此，入们喜欢搜集、
品味并且引用名人名言。



1.有得必有失，知名度其实并不是最重要的，重要的是找到
最适合你的定位。我虽然不知名但很知足。

2.当一个人有了底线就是无惧的，他可以再试一试从头再来。

3.我是那种需要刺激的人，你需要给我阳光，我才可以灿烂
的人。

4.我性格当中有很好奇的一部分，用两个字概括是“归零”，
我在能看到我极限的时候迅速归零，重新开始。

5.你受更多的教育，你经历一些更挫折的事情的话，那是一
生受益的，即使再回到演艺圈或者是再走上电视或者是电影
的行当，可以走得更长、更久一点。

6.每一个经历都是一笔特别珍贵的财富，让你以后做选择的
时候有很多秤砣，有很多衡量标准。

7.越是关键时候，越能看出一个人的品质。

8.“从容”这两个字对一个男人是一个很棒的品质。一个遇
到大事的时候很冷静的男人，能够在你很柔弱的时候、在心
里非常脆弱的时候，能为你支撑起一片天。

9.你可以有个性、有脾气，但真诚是家庭的基石。

10.无论事业多么辉煌，一个人一辈子家庭和家人是非常重要
的。

11.真正的夫妻感情，是不会在流言中消失的!

12.男女恋爱的时候，就像孔雀开屏一样，总是把最美好的地
方展示出来。

13.我只和昨天的自己、去年的自己做纵向比较，与别的主持



人做横向比较太辛苦，留着让观众去比较吧。

14.挫折即是人生中财富!每个挫折都是你在人生大学当中的
一道练习题，练习得越多你就会越出色。

[本文出处：励志天下分享励志人生经历]

阿迅读后感篇三

在读《阿迅》这本书之前，除了她是央视节目主持，其余都
是零，比如她的出生及成长，比如她的家庭与事业，比如她
的疾病与抗争等。以前观看“正大综艺”这档栏目，她总在
节目现场各类危险项目中上蹿下跳的时候，我总是很佩服她
看似那么柔弱秀气的女子是如何有这样大的勇气去挑战这些
从危险的项目，那时还小，只是单纯的觉得她很厉害，并不
会去思考她到底为什么那么厉害。直到读了这本书，才发现
自己认识到的，是一个全新的朱迅，一个意料之外的朱迅。

没有一个人的成长是容易的，朱迅的这些年的成就大家有目
共睹，但背后的努力我们却未曾看到，所有成功人士的努力
都是在人群背后的，就如朱迅所说，“我会遍体鳞伤，但伤
口长出的却是翅膀”。15岁“触电”，17岁离开北京留学日
本，以及之后疾病的打击，不论生活给予朱迅怎样的锻炼，
她都始终怀着良好的愿望与梦想，跟着信仰坚定地走下去。
阿迅通过自我成长在日本站稳了脚跟，占据了一席之地，不
是靠她的父母，也不是靠的别人，而是靠的她自己，苦一口
一口的吃，路一步一步的走，最终成长为自己相要的样子。
我是一个不喜与人交流自身又有很大的惰性，上了大学后要
学着自己去面对陌生的城市陌生的人，不敢的事不会的事情
都不得不要逼着自己去完成，也曾经想过放弃，但好在自己
的适应能力不错又不断地去给自己找坚持下去的理由。

“笨”离成功最近。朱迅在拍“正大综艺”时，恐高的她去
试跳伞;有密集恐惧症的她去做“蜂人”挑战;以及冰川探险、



与鳄鱼接吻。她说这些听起来恐怖的事情其中的乐趣，谁做
谁知道。我认为没有人是天生坚强的，只是遇到超乎想象的
境遇时，只能选择勇敢面对，脆弱可以有，但不是放弃前进
的理由。就像我们当初加入的雏鹰/飞鹰训练营一样，第一次
去挑战与陌生人进行英文自我介绍;第一次去其他学校的寝室
邀请大学生参加我们的成都活动;第一次进到保安室“参
观”;第一次自己学到的东西交给同龄人，并看着他们通过自
己的努力，变得越来越好的成就感;第一次站上讲台，给同校
的同学展示自己的英文。通过在舒格近一年的锻炼，在听到
身边朋友说“沙丹，你变了。变得更自信，更开朗，更有气
质了”的时候，觉得原来自己的努力也是有回报的，就觉得
值了。或许就像jason跟我们说的一样：不要高估自己一年的
努力，也不要低估自己十年的成就。记得一位前辈跟我说
过“如果你努力的事情你没有得到而别人得到了，说明你努
力的还不够。”所以当自己实现不了一个目标时，不是抱怨，
而是反思，不是放弃，而且坚持。睁开眼睛看外面的世界，
闭上眼睛看内心的境界，仔细观看你的内心，我们会发现：
能够战胜自己，才是最伟大的胜利者。跟着信仰坚定地走下
去，即使你没有遇到最美的自己，也会发现离它并不是太远。

现在每次遇到力不从心的事情，我总是会告诉自己，逼自己
一下就会好了，这一路都是这么过来的，一切不是越来越好
了吗?我又自己买了一本我《阿迅》，我想每当自己脆弱的时
候翻看它，它会给我力量吧。

阿迅读后感篇四

“我曾遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀。”

在读《阿迅》这本书之前，我对朱迅的了解仅仅停留在一位
优秀、知名的央视主持人，而对她光鲜背后的出生及成长、
家庭与事业、疾病与抗争一无所知，某次无意中看到这本书
后忍不住拿起来细细品读并且一口气读完了她不为人知的三
十年。



该书文风明快，洗练细腻，阅读轻松，引人思忖。她的父亲
是新华社的国际编辑，还担任过中国新闻学院的副院长，母
亲则是一名大学教师，这样的出生即使她当时没有放弃名利，
没有留学，没有经历过这种种伤痛，她的人生或许也会过的
很好，但是我相信，她不后悔她的选择，因为这是一场关于
青春和梦想、关于祖国和尊严、关于人生意义的探寻。也让
身为读者的我们受用终身。尽管因为甲状腺肿瘤住进医院，
手术后一个月她便回到了工作岗位；生活中，我们总是羡慕
那些光鲜亮丽的人，羡慕他们的出生、他们的成就、他们的
名利双收，但实际上他们有太多不为人知的跟普通人一样的
不易、坚持和隐忍，事实上，无论你起的多早，总有人比你
更早；无论你多努力，总有人比你更努力；无论你的生活有
多辛苦，总有人的生活比你更辛苦；无论你被现实折磨的多
凄惨，总有人比你更凄惨！

想为年轻朋友带来一份力量。这是朱迅写作《阿迅》的本意。
她说，曾经历了背叛，才知道忠诚的价值；曾直面了磨难，
才激起奋斗的`意志；曾被嘲笑贬损，才知道尊重的意义；曾
被四面围困，才知道倾听内心的声音；曾被病痛折磨，才领
悟健康的金贵；曾感受到孤独，才珍惜真爱的陪伴；曾遭遇
了绝望，才明白了梦想的力量；曾经历了生死，才懂得了因
果的必然。

该书也切切实实给了我生活的、生存的、生命的启迪。在我
们每个人的人生中，大概或多或少都看过几本励志的书。年
少时，阅历浅，我们很难明白其中的执着和道理，直至在社
会中摸爬滚打、历经酸甜苦辣后，真真切切的有了共鸣、有
了反思、有了感慨也有了力量，尽管无法复刻他们的坚毅和
成就，但不得不承认在某些无助的夜里，在无法承受的打击
面前，我们需要他们的故事来教会我们成年人的生活里，没
有容易二字。

此书推荐给身在异乡独自打拼的年轻人，遇到困厄多一点微
笑和坦然，在作者真挚细腻的笔下找回当初义无反顾的初心。



阿迅读后感篇五

这本书不知是去年哪一天买的，回来就一直放着，直到这两
天才读了。

原来每个人都不容易，人生就像去西天取经似的，都要一路
斩妖除魔，才能取得真经，得道“升天”——实现自我价值。

人生阅历，早年一定要学会吃苦，学会珍惜，才能在未来走
的踏实。阿迅是我很喜欢的一位主持人，美丽智慧阳光，内
外兼修，养眼也养心。

独立，不是指要拒绝别人的帮助，而是不能有依赖任何人的
思想念头。如果依赖父母，就是啃老族。如果依赖老公，那
就是对方的附属品，而不是一个称职称心的伴侣。天下乌鸦
一般黑，你怎么那么天真想找只白天鹅，这从根儿上就是错
的......如果依赖孩子，未来孩子就会负重前行......仔细
思量，你爱孩子的真正目的，不就是让孩子过得幸福快乐成
长吗?所以，生而为人一定要有独立的思想，自强不息，厚德
载物，是自己创造的才是真正属于自己的财富，生生不息。
大家可以互相帮忙，但不能互相依赖。这是两码事，万不可
混淆了。

看她在书中写到为了在日本挣到上大学的学费，扫厕所，洗
碗端盘子......难以想象直至震撼......敬佩之情油然而生!

一个人的意志力就是通过环境，通过实现目标的过程锻炼出
来的......人不可没有向前的目标。

前一个目标实现了，就要开始下一个更高点的目标，切不可
在功劳薄上洋洋自得，那会摔得头重脚轻鼻青脸肿。而应该
对功劳“过河拆桥”，继续搭桥继续前行......

处无为之事，行不言之教。



这就是一种逆商，在这人世的洪流里，生命来来往往，为什
么不能是你呢?面对，接受，继而勇敢前行...直至生命的最
后一刻，自然终老......

生活是一道选择题，确切说生活是一道数学求证选择
题......每一天的衣食住行，谈笑说唱，待人接物息息相
关...

人间值得，未来可期。

祝好。

晚安，好梦。


