
2023年阅读破希望的答案 公斤的希望读
后感(实用7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

阅读破希望的答案篇一

合上《35公斤的希望》这本书，我轻轻叹了一口气，原本平
静的心情泛起一阵阵涟漪。是的，这本书深深地感动了我。

文中的主人公格雷古瓦是一个长着漏斗般脑袋的孩子，他不
爱上学，一闻到粉笔味就肚子疼，体育课更是他的噩梦，因
此，他多次留级，甚至被退学。唯一能给他带来温暖的地方
是爷爷老莱昂的储藏室，在储藏室里，他黏着爷爷，拆卸修
理机械，这里没有嘲笑，没有挖苦，只有爷爷对他无尽的爱。

在爷爷的鼓励下，格雷古瓦给格朗尚中学寄出了一份充满诚
意的信，信中这样说道：“我想来格朗尚，我觉得那里是能
让我感到幸福的地方。我不是很胖，有35公斤的希望。”面
对这么一封真挚感人的信，校长终于答应给他一次机会，这
对格雷古瓦来说是一个全新的美好的开始。

在新的环境中，他表现出了创造力与动手能力方面的天赋，
获得了老师和同学们的称赞，这让他渐渐重拾信心。最令我
记忆深刻的是这个只有35公斤的男孩，在体育课上攀绳结，
他攀了一个又一个，即使大腿磨破了，开始渗血，也没有放
弃。正因为这种坚持不懈的精神，他最终获得了成功。

看着这个小男孩，我想起了《窗边的小豆豆》这本书中，那
个同样有个性又古灵精怪的小丫头。他们两个的经历有许多



相似之处，幸运的是他们都没有放弃自己的梦想，都找到了
真正适合自己的，并坚持不懈地去完成自己的梦想。当格雷
古瓦能够正视自己的优势和劣势，并勇敢地投出那一封信时，
他已将未来牢牢掌握在自己手中。

一颗种子如何才能茁壮成长，除了找到合适的土壤，更要有
渴望向上的力量。我们都要充满希望，无论多少公斤，都一
样美好！

阅读破希望的答案篇二

寒假，我阅读了一本名叫《35公斤的希望》的书。读完这本
书后，主人公多多给我留下了深刻的印象。

多多讨厌学习，导致六年级被留了两个学期，但是他也拥有
自己独特的优点：他有一双灵巧的手。他最喜欢做的事就是
有时间跑到爷爷的仓库里敲敲打打，这是他最爱做的事，也
是让他最幸福的时光。

出乎意料的是多多被奇迹般的录取了，虽然他的学习依然不
好。在一节体育课上老师让他系绳子，系了一个又一个，多
多开始向上爬，快到时多多的大腿渗出了血，但他依旧继续，
他的力量都来源于他的爷爷，虽然爷爷不再做他飞翔的翅膀，
不再做他的港湾，但是爷爷给他的希望是不会断的。爷爷不
管是生还是死，都是他坚强的后盾，不能忘记他们永远爱多
多。

最后，他的爷爷被治好了，这对多多还是我们都是一个美好
的结局。

阅读破希望的答案篇三

最近，我读了一本法国著名作家安娜·嘉瓦尔达写的《35公
斤的希望》，这是一本传世佳作，它曾获得七个大奖，其中



的法国不朽文学奖更给予了极大的好评。

这本书讲述了一个男孩格雷古瓦的故事。格雷古瓦最幸福的
时候是幼儿园的时光，他的手很巧，可以做出他喜欢的各种
小玩意儿，老师在他的毕业成绩册上这样写道：这个男孩有
漏斗般的脑袋，仙女的手指，敏感的心灵，一定可以教育长
材。

格雷古瓦上小学了，他对知识一窍不通，而且，同学们对他
总像耍猴子一样，有好多次，他笨拙、滑稽的样子，惹得同
学们哈哈大笑，有人甚至笑得尿湿了裤子。他讨厌学校，这
时候他很想念爷爷，爷爷是个幽默的人，会把他抱在腿上，
给他讲龟兔赛跑的故事，他仿佛闻到了爷爷的温暖的气味。

直到有一天，爷爷病了，医院连探视都不让，格雷古瓦伤心
极了，他从爷爷的鼓励的话语中得到了力量，从此不再害怕
体育课，成绩也慢慢好转。一天，爷爷坐着轮椅来看他，他
感觉幸福极了。

读完这本书，我印象最深的一句话就是：我不是很高，不是
很胖，我有35公斤的希望。是呀，当一个人有了目标，有了
动力，就有了希望。

我感觉格雷古瓦身上有我们小学生共有的特点，有自己不爱
的学科，有自己不太喜欢的学校。可是，我们会慢慢长大，
会感受亲人的关怀和无私的爱。虽然我们很小，个子不太高，
体重不太重，但是我们每个人都有几十公斤的希望，小小的
身体内充满着巨大的能量！

记住，你能行！

阅读破希望的答案篇四

今天，我读了《35公斤的希望》。作者安娜.嘉瓦尔达用充满



张力的文字描绘了一个少年艰辛地成长历程。一幕幕宛如电
影镜头般展现在读者眼前，堪称成长励志文学的经典之作。

这本书主要讲了一个名叫格雷古瓦的孩成绩很差，特别讨厌
学校，那里的气味让他头痛。老师和同学没有一个不嘲笑他，
体育课就是他的噩梦。一回到家，男孩的爸爸妈妈就开始吵
架，没人关心他的兴趣和理想，只有爷爷是他唯一的支柱，
他爷爷的储藏室是让他感到最幸福的地方。现在呢，他留级
两次了，没有学习愿意收留他。可他不想哭，他想幸福，他
想把命运抓在自己的手里!他相信希望，希望也会相信他。最
终他通过自己的努力，考上了一所很好的学校......

我想把这个故事传递给大家，把满满的正能量传递给大
家......

命运是要靠自己抓住并把握的，心中要有希望，让希望照亮
自己、照亮大家、照亮每个人!

希望，并不是物质的存在，它看不见摸不着，但却可以产生
实实在在的力量。我们每个人都是“希望”，无论多少公斤，
都一样的美好!

最近，我读了一本法国著名作家安娜.嘉瓦尔达写的《35公斤
的希望》，这是一本传世佳作，它曾获得七个大奖，其中的
法国不朽文学奖更给予了极大的好评。

这本书讲述了一个男孩格雷古瓦的故事。格雷古瓦最幸福的
时候是幼儿园的时光，他的手很巧，可以做出他喜欢的各种
小玩意儿，老师在他的毕业成绩册上这样写道：这个男孩有
漏斗般的'脑袋，仙女的手指，敏感的心灵，一定可以教育长
材。

格雷古瓦上小学了，他对知识一窍不通，而且，同学们对他
总像耍猴子一样，有好多次，他笨拙、滑稽的样子，惹得同



学们哈哈大笑，有人甚至笑得尿湿了裤子。他讨厌学校，这
时候他很想念爷爷，爷爷是个幽默的人，会把他抱在腿上，
给他讲龟兔赛跑的故事，他仿佛闻到了爷爷的温暖的气味。

直到有一天，爷爷病了，医院连探视都不让，格雷古瓦伤心
极了，他从爷爷的鼓励的话语中得到了力量，从此不再害怕
体育课，成绩也慢慢好转。一天，爷爷坐着轮椅来看他，他
感觉幸福极了。

读完这本书，我印象最深的一句话就是：我不是很高，不是
很胖，我有35公斤的希望。是呀，当一个人有了目标，有了
动力，就有了希望。

我感觉格雷古瓦身上有我们小学生共有的特点，有自己不爱
的学科，有自己不太喜欢的学校。可是，我们会慢慢长大，
会感受亲人的关怀和无私的爱。虽然我们很小，个子不太高，
体重不太重，但是我们每个人都有几十公斤的希望，小小的
身体内充满着巨大的能量!

记住，你能行!
 

阅读破希望的答案篇五

《希望教室》极生动地揭示了克里希那穆提所言“教育即唤
醒”的真义，启示读者正确的教育始自教育者本身，人人都
应该拥有智慧、敏感和完整的心灵。今天小编就来分享《希
望教室》读后感作文范文，请各位读者好好欣赏和借鉴。

最近读了台湾小学教师苏明进老师著的《希望教室》，在这
本书中我学到了很多东西。

读了这本书，我知道苏老师是一个幽默、智慧、风趣的老师。
他用了36个例子，向我们介绍了36中能力，既生动又直观地



向我们介绍了一个个平常的教育故事，这36种能力中，大部
分是直接教给孩子的。如为了让孩子们懂得感恩，他让孩子
们整天在胸前背一个重重的书包以体验妈妈怀胎十月的辛苦;
为了学习贴近父母的心，他设计了为父母洗脚活动用来触发
孩子对于孝顺本身的极大共鸣;为了让孩子们拥有同理心，他
设计了以“假如我没有双手”为主题的体验活动;为了让孩子
们学会自我解压，他设计了搞怪的作业“大笑三分钟”……
他的这些活动与作业天马行空，给孩子们生动的教诲、动人
的回忆。

读了这本书，我知道苏老师十分善于在细微处浸润孩子的心
灵，一个个的教育机会被他演绎的淋漓尽致。书中有这样一
个故事：阿芯同学在呕吐之后，同学们主动帮助了她，阿芯
在联络簿上写下了感谢话。苏老师没有就此打住，而是请阿
芯上台念出她的短文，并当场给那些帮助过阿芯的同学颁发
小卡片……用苏老师自己话来说：“当她念出来时，台下曾
经帮助她的人，会感到既开心又有点不好意思，而其他人也
会借文字的力量，感受到‘为善最乐’的真实意义。”此事
看似微不足道，但却是在既有的时间、空间和客观条件下，
实现教育价值的最大化的关键延伸。而苏老师就很巧妙地实
现了这一延伸，这表现出来的教育智慧是很值得我们深思的。

作为苏老师的学生是幸福的，我也应该向苏老师学习。应该
马上行动起来，仔细观察、细细体会学生的身心感受，悄悄
地走进他们的心里，慢慢地感染学生的情感，渐渐地让学生
形成良好的习惯，形成终身受用的学习能力，积极地创造属
于自己班级的希望教室。

在学校的这次读书活动中，我选的是台湾苏进明老师的《希
望教室》，一看到书名是“教室”并在前面加上“希望”就
让人有愉悦的感觉。回想我和大多数教师一样，成长的经历
是从一个教室走进另一个教室，改变我们的只是由坐着听课
的学生到站着讲课的小学教师。记得我还是学生的时候，是
那么崇拜我的.老师，上课时用心老师听讲课，看老师写字，



听老师读课文，课下还观察生活中的老师是怎样。很多很多
的细节都不记得，但那一切都润物无声的印在我的生活中了。
如今我是老师我想我的学生也会像我当年那样吗?因此;在上
课时我总是面带微笑耐心的上课，下课的时间我并不急着回
办公室，而是和他们说一说他们这个年龄段看的书，比如一
二年级学生喜欢的动画片，童话故事，美羊羊。三四年级学
生喜欢的《淘气包马小跳》《笑猫日记》，我和他们一起谈
论马小跳，顾曼曼，杜贞子。到五六年级学生我会叫他们看
《读者》，《意林》读《红楼梦》并和他们一起讨论周杰伦的
《菊花台》《双截棍》，还有奶茶刘若英的歌和她的书以及
她的电影。目的是和学生们在一起体会欢乐的时光外，还有
顾计到上课不爱发言的学生给他们与同学老师交流的机会。
那是因为我希望盐在汤中不知不觉的浸润味道。更很后悔没
有很好的整理自己的教育生活。

没用多久就把这本书看完了，其实好多的教育理念自己和身
边的伙伴都在运用着，只不过我们都做了"不长心的人"，没
有很好的整理自己的教育生活。从整体写作思路上来看，苏
老师步步为营，在为学生设计着学习生活和校园生活，相信
在他的班级里学生永远都能享受到自主、平等、自由的快乐。

每一个小故事前都有一个小小的序，简单、明了，能够一下
子就能看明白小故事所阐述的内容，接下来的故事都是很平
淡的、很平常的、同时很直白的进行叙述，让人感觉到就是
身边发生的事情，看了这么多的能力，以自己的教学经验来
看，我把这些能力归结为低年级可行组和高年级必修组。

自己身处低年级这些教学方法或者说是学生能力的培养，我
觉得其中的几种对自己来说还是颇有益处的。比如说体验怀
胎十月，这正合适宜的完成了我校的感恩月的主题，让学生
从小就能体会到父母的恩情，对德育教育也有很大的帮助。
我们学校从小就培养学生读书的好习惯，看来许多的好习惯
都是需要训练的，连读书的习惯都要有计划有措施的进行训
练，同样礼貌也需要强化训练，见人主动打招呼，怎样文明



行礼、就餐、说话、走路都要慢慢、严格的进行训练，对刚
刚入学的一年级小学生来说也很重要同样也很必要。

给父母洗脚、学做几道菜、跟身边的人说好话对小学阶段的
低年级儿童来说也非常必要，读过此书后还是觉得有许多的
想法跟自己不谋而合，自己在平时教学中也很重视这些良好
习惯和能力的培养，比不上苏老师的就是能够点点滴滴都能
用照片来诠释，苏老师还真是教育路上的有心人呀。

今天有幸拜读了台湾小学教师苏明进老师著的《希望教室》，
书中教会了孩子一生最受用的36种能力。《希望教室》让我
们认识了台湾一个普通且优秀的小学教师——苏明进，他也
是两届全台湾创意教学优等奖及特等奖的获得者，给我们带
来了体制内教育的一种全新体验。他为了让学生们养成终生
的阅读习惯，尽可能多地带他们到图书馆上阅读课——给他
们一段连续而不被打扰的时间;为了让他们养成礼貌的习惯，
他让孩子们站在走廊上一个接一个练习如何敬礼;借着写“反
省单”，他让孩子们学会自我厘清事情的始末，找到错误点
和解决、补救的办法。书中的一个个故事生动鲜明，就好像
发生在我的身边，我的课堂，我的班级一样，对我有很大的
震撼。希望教室，一说起希望，我就会感到心情很好，一进
入充满希望的教室里，自然我们就会更加的愉快和热爱这份
工作。我们这些教师，就像农民在田里种地、工人在工厂做
工一样，我们的生命就在“希望教室”里，行走我们的人生：
和孩子们一起，走向希望的地方。

这本书对我印象最深的就是极富创意的内容。作者将36个所
谓的能力揉进事件当中，有一种盐在汤中不知不觉的浸润感。
说实话，这36个能力的内容，我们当老师的包括我在内，谁
没有做过?可是我们缺少像《希望教室》这样的呈现方
式。“懂得感恩、学会解压、尊敬生命”等能力，就在驯养
椿象、打水球、收养流浪狗、自助旅行、体验妈妈怀胎的艰
辛和听古典音乐等等这些事件中流淌出来。书中的这些事件
是作者亲历的，是老师和孩子们自己的事件，而不是别人的



事件。这样真实的事件，能带给人一种阅读的冲动和可信度，
你就会慢慢地接受它。

另外苏老师的幽默，风趣，智慧、发自其内心朴质的爱的教
育也深深打动了我。当教育成为了爱，成为了希望，就会变
成简单的教育。你看为了让孩子们懂得感恩，他让孩子们整
天在胸前背一个重重的书包以体验妈妈怀胎十月的辛苦;为了
让孩子们拥有同理心，他设计了以“假如我没有双手”为主
题的体验活动，他的作业有“大笑三分钟”、“为父母洗
脚”、“著一道菜给家人吃”、“去跨年吧”、“给五个人
说好话”……这些夸张甚至搞笑的活动与作业给孩子们生动
的教诲、动人的回忆。学会与人沟通——一堂“人际关系
课”，践行了“练习”真是“学习”的好帮手，孩子只有被
逼到绝境，硬着头皮面对自己，才能激发出更多的潜能来。
再让我佩服的就是他们家校之间的联络簿，从这上面苏老师
获得准确的信息，以采取新的“作战”方案。

通过这本书的阅读，我想我获得的不只是感动而更多是反省，
应该面对自己的教育行为写下一份真诚的“反省单”。因为
每一个孩子都是独特的个体，每个孩子的成长都有独特的轨
道。老师要做的只是引导孩子向真善美的方向发展。的确，
我们的生命就在“希望教室”里，行走我们的人生：和孩子
们一起，走向希望的那方。

阅读破希望的答案篇六

“我讨厌学校，那里的气味让我头疼。老师和同学都嘲笑我，
体育课就是我的噩梦。回到家，爸爸妈妈总是吵架，没人关
心我得兴趣和理想。只有爷爷是我唯一的支柱。”这是格雷
古瓦说的话。

格雷古瓦非常讨厌学校，因为，他的老师和同学总是嘲笑他，
连球鞋的气味闻着就肚子痛，还因为他的成绩特别差，总是
在班里倒数第一，不管格雷古瓦发明许多的东西，老师总是



说他发明的东西是垃圾，所以他讨厌学校。

唯一关心他的人，就是我爷爷(老来昂)。爷爷喜欢“我”，
每当“我”留级的时候，爷爷总是安慰我，鼓励我，让我心
情好起来。

格雷古瓦最喜欢爷爷的储藏室，他说：“那里才是我的小天
地，那也是我得避难所和安利西西的宝库。”这个地方是她
喜欢这里。所以每当多多(格雷古瓦)的小名不开心的时候，
爷爷就会带他来这里。

多多还喜欢一位老师---法语老师韦尔努夫人，这位老师非常
希望能让他的香蕉皮更强劲些。多多很高兴，因为在这一生
中，只有这位老师对他好一点，实在太好了。我读完这本书，
我印象最深的一句话就是:“我不是很高，不是很胖，我有35
公斤的希望。”是呀，当一个人有了目标，有了动力，就有
了希望。

我感觉格雷古瓦性格非常好，他有喜欢的学校，有不喜欢的
学校，我还感觉他是个发明家，什么发明都很好。

我已经看过《35公斤的希望》，你们看了吗?

阅读破希望的答案篇七

“《35公斤的希望》多么好听的名字啊！”我在书局第一次
看见这本书的感想。于是我好奇又迫不及待的翻开了这本书
的第一页。由于时间不多的原因连第一章都没读完就走了，
不过庆幸的是我家长同意我买这本书。现在我读完了，可以
把这本书分享给你们大家了。

故事的主要内容是这样的：多多讨厌学校，那里的气味让他
头疼。老师和同学都嘲笑多多，体育课就是他的噩梦。回到
家，爸爸妈妈总是吵架，没人关心多多的兴趣和理想。只有



爷爷是他唯一的支柱，他的储藏室是让多多感到幸福的地方。
他的成绩很差，现在，他已经留级两次了，没有学校愿意收
留多多，他很坚强，他忍住不哭，他想把命运抓在自己的手
里！

我最喜欢的主人公就是上面的多多了，虽然他成绩差但是手
很灵活，他的老师还这样评价过他："有着漏洞般的脑袋，仙
女的手指，敏感的心灵。一定可以教育成才。”

感谢作者达用了他聪明的头脑写了这本书，写了这本励志小
说・・・・・・


