
最美教育心得体会(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

最美教育心得体会篇一

1身教重于言教家长要注重自身的修养，树立自己的威信。一
个不爱学习只顾自己吃喝玩乐的家长，一问三不知的家长，
品行恶劣、行为庸俗、自私自利、不孝敬老人的家长是不会
培养出好孩子的。

2要注意亲子教育孩子非常在乎父母是否全身心投入关注他们
成长。有的父母虽然与孩子常年在一起，但不一定经常沟通。
大多数父母都是以忙为理由，忽视亲子教育。父母的亲子教
育应走在孩子的生理心理发展的前面，所以父母应全身心地
投入孩子的教育，不断学习，提升教子能力，方可赢得孩子
的尊重和爱戴。

3营造一种良好的知识环境孩子学习要有一个好的小环境，不
求高档，但求氛围。学生学习的时候要避免不必要的家庭闲
谈，朋友聚会等等尽量少在家中接待。还有，就是要创造和
睦、祥和、稳定的家庭气氛，父母不要经常打架、吵闹，影
响了孩子的心理发展。

4无条件信任孩子父母是孩子的第一任老师，更是孩子的终身
榜样。孩子身上的优点、缺点、好习惯、坏习惯基本上来自
父母和周围环境的熏陶。所以要求孩子做到的，父母首先要
做到。对孩子做到的要欣赏优点，尽量包容缺点，用放大镜
看孩子，要知道世界上没有完美的孩子，再完美的孩子都有
自己的缺点的。父母无条件信任自己的孩子是与孩子沟通交



流的重要基础。

5多赞美、少批评恰到好处的赞美是父母与孩子沟通的兴奋剂、
润滑剂。家长对孩子每时每刻的了解、欣赏、赞美、鼓励会
增强孩子的自尊、自信。切记：赞美鼓励使孩子进步，批评
抱怨使孩子落后。

6纠正孩子关键性缺点时一定要考虑成熟孩子其实同大人一样
是有尊严感的，会因为父母不分场合的责备而感到沮丧，甚
至引起孩子的反抗心理，选择最佳地点和时机与孩子沟通可
以起到更好的效果。

最美教育心得体会篇二

金老师给我推荐了两本非常值得一看的书，我先看了《最美
的教育=最简单》.看完后，我感触很深。

我很自责地检讨了自己，发现自己属于书中所说的“很多家
长的愿望和努力，不但没有转化成为生产力，反而变成了破
坏力”，越是对孩子要求多，规定多，约束太多，对孩子的
教育越限制越出问题。压抑了孩子的正面激情，刺激出了孩
子负面情绪，使他出现叛逆以及自我封闭。这样，孩子整天
就会想着咋样解脱这种约束，就不会和家长去深刻交谈，导
致矛盾重重无法教育。这就是所谓的严格的父母往往教育不
出如意孩子的深层原因吧。

是的，只有自由的人才是自觉的人。我发现我的教育是失败
的，对孩子太啰嗦，什么都管，生怕他什么都做不好，代劳
太多，缺少和孩子的互动沟通，所以我的孩子不愿和我交流，
想逃离我的视线。孩子其实是一个很优秀、聪明的的孩子，
正是我的教育和对他的关注出了问题，才导致今天的结局。

说到这，我想起可能是我在孩子幼小的时候对孩子的内心关



注和耐心太少(因为孩子爸爸长期在外地工作，我要上班，负
责孩子，还要做家务等，真正用到和孩子谈心聊天的时间不
多)，只注重了他的衣食住行，没有真正关注孩子的内心世界。
现在回想起来真是亏欠孩子太多。

曾经孩子不止一次对我说过，在他小学的时候仅仅因为我的
一句话让他伤心一晚甚至自残。写到这我眼泪已经湿润了眼
眶。是的，我亏欠与孩子心灵之间的沟通以及对他内心真正
的需求和了解。我疏忽了太多的细节问题，伤害了孩子幼小
的心灵。

我有时是一个细心的妈妈，有时又是一个很大不咧咧的妈妈，
现在说啥也没用。非常感谢金老师介绍的这本书，我深感对
孩子的教育存在太多的失败、疏忽，影响了孩子的性格和行
为。我的心已被深深地刺痛，现在有什么可以弥补吗?我想现
在我只能通过一点点地改变自己，重新让孩子一点点地接纳
我，让我一步步地走进孩子的心里，就像书中作者所说“在
一个宽松的环境中，孩子才有面对自我的时间和空间，才有
机会学习适应和调整，才能聚集起自我成长的力量”。

孩子，妈妈的教育方式有问题，在这我真诚地给你道歉：对
不起，希望你能原谅妈妈!同时我也希望你能改掉那些不好的
行为习惯，把你的聪明才智用到实处，为了你有个美好的未
来，孩子，咱们一起努力加油吧!

金老师，非常感谢您推荐给我这两本书。我现在只看完了
《最美的教育=最简单》，有时间我还会返回去再看，第一遍
看了还不是很深入。看完，我感触很深刻，也好好反省自己，
我们的教育确实存在很大的问题。现在只能慢慢改变自己，
一下子想改变孩子不是很容易的，只能先从自我做起。金老
师谢谢您推荐的好书真是受益匪浅。
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相信妈妈写这篇文章时一定感慨万端，一定热泪盈眶。教育
是个很复杂的问题，“问题孩子”不是一时一事造成的，而
是众多事情纠缠纠葛在一起，长时间累积而成的。只有解决
了这些根本上的问题，通过家长的改变来带动孩子的改变。

“亡羊补牢，犹为未晚”，妈妈认识到这些，已经非常难能
可贵了。当然，这只是妈妈学习的开端，继续学习，继续提
高，才能陪伴着孩子继续成长。

作者|先金涛妈妈

最美教育心得体会篇三

孩子的主要任务是学习，同时还有劳动、文娱活动、体育活
动、游戏、交往等内容。家长指导孩子订计划，应该包括德、
智、体各方面的安排，学习是其中的重要部分。

孩子的计划包括每天的时间安排、考试复习安排和双休日、
寒暑假安排。计划要简明，什么时间干什么，达到什么要求。

每天的计划安排，星期一至五除了上课之外，要把早自习和
放学回家以后的时间安排好。早自习可以安排背诵、记忆基
础知识、预习等内容，放学回家主要是复习、做作业和预习，
应该有玩的时间和劳动的时间。

周六和周日应安排小结性复习、做作业、劳动、文体活动以
及参加课外兴趣活动。内容不可排得太满，否则影响效果。

寒暑假时间较长，除了完成假期作业之外，要安排较多的课
外阅读和较多的文体活动。有的孩子学习吃力，应利用假期
补习一两门功课。

订计划要发挥孩子积极性，家长不能代替，应该提出指导性



意见。督促孩子严格执行计划，不能订完计划放在一边。计
划可以调整，不可放弃。

专时专用、讲求效益的习惯

不少孩子，学习“磨”得很，看书、做作业，心不在焉，时
间耗得很多，效益不好。其原因就是没有形成专时专用、讲
求效益的习惯。

孩子学习，应该速度、质量并重，在一事实上时间内，按要
求完成一定数量的任务。这既要讲清道理，更需要认真训练。

由于孩子年龄不同、个性不一，每次能够集中脑力的时间长
短不一样。要从实际出发提出要求。比如小学一二年级的孩
子，每次学习时间以20分钟左右为宜，以后逐渐延长。开始，
孩子往往不会掌握时间，家长要指导他，该学时学，该玩儿
时玩儿。可以教孩子上好闹钟，按定好的时间作息。最重要
的是教孩子给自己提出学习内容的数量和质量要求，一旦坐
到书桌前，就进入适度紧张的学习状态。每次学习之后，要
评价自己做得如何，家长及时给以鼓励。坚持下去，就能形
成专时专用的习惯。

有些家长，只要求学习，恨不得能让孩子老坐在书桌前看书、
做作业，没有休息与放松的时间。这样，反而容易形成磨磨
蹭蹭、不讲效率的毛病。

最美教育心得体会篇四

每个家长都希望自己的孩子能够学一口地道、流利的英语，
每次英语考试都能取得很好的成绩。但是家长千万不要因为
孩子的英语成绩很高就放松要求。

英语，毕竟是一门工具学科，学以致用，对话世界才是最终
目的。在学习的过程中，一定要培养他应用的能力。单单把



成绩培养上来，一样是哑巴英语，万万不得。

2.不要盲目的夸奖、鼓励孩子

我们都知道好孩子是夸出来的，经常夸奖孩子能增强孩子的
自信心，提高他的学习兴趣。但是夸奖孩子一定要讲究方式
方法。

有些家长，孩子的英语学习有了大进步要夸奖、鼓励，有了
小进步要夸奖鼓励，没有进步的时候为了不打击孩子的英语
学习积极性同样照夸不误，这样对孩子是不利的，每天他都
生活在别人的赞扬声中，就会意识不到自己的不足，慢慢容
易滋生骄傲自大的心态。

所以当孩子在学英语的过程中出现问题的时候，家长一定要
给孩子指出问题所在，共同寻找解决问题的方法，而不要避
开问题，一味的夸奖。

最美教育心得体会篇五

子曰：温故而知新。老祖宗的这句箴言对于指导我们学习数
学也是很有裨益的。

需要全世界的人日以继夜连续发1微博才能创造出来。

但无论信息增长的速度有多快，都必须在现有的知识体系上
产生，就像叠罗汉一样，只有下边的基础牢固，才能为叠出
更高的“罗汉塔”创造条件。很多人好高骛远，眼光只盯着
最上面的人爬有多高，不晓得没有深沉的积淀，哪有“不畏
浮云遮望眼”的道理。

把基础打好后，下一步我们该怎么做?要学习新知识就要“温
故”，温习我们所掌握的旧知识。我们解决一个问题，很大
程度上是因为洞悉了新事物与旧事物的关系，在旧事物的基



础上找到矛盾点，理解新事物。

因此温习旧知识就是要推陈出新，去掌握新知识，基础越牢
固，底蕴越深厚，就越能洞悉旧知识和新知识的关系，排除
新知识的难点自然迎刃而解。

在初中阶段，我们先学一元一次方程然后才有后继的二元一
次方程，如果孩子的一元一次方程知识掌握牢固，就可以让
他比较一元一次方程和二元一次方程的异同点，找出关键矛
盾，继而引申到多元一次方程。甚至有些孩子能觉察出多元
一次方程的系数和方程解的内在联系，把握数学抽象的本质，
为学习线性代数等知识奠定好基础。

如果孩子的数学基础比较薄弱，那就需要加强基础知识的学
习，现在的考试评价愈来愈倾向于挖掘学生的基本数学能力，
在中考和高考也都加以体现，万丈高楼平地起从来就不是神
话而是努力筑造的现实，可以想象如果您的孩子数学基础不
佳，将很难取得竞争优势。


