
2023年影子读后感 偷影子的人读后
感(模板7篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀
范文，希望大家可以喜欢。

影子读后感篇一

每个人或多或少都有一些对童年的遗憾，有的是因为做错了
一些事，也有的是因为错过了一些事。当我们长大了，意识
到那是一种遗憾时，如果给我们机会去补救，或是去挽回，
我们是否努力去做，也验证着我们是否真的有所成长。《偷
影子的人》讲述的就是一个男孩的从年少时的懵懂到长大后
的顿悟，最后找到最初的梦的一段历程。其间，有他和朋友
们之间的友情羁绊，也有对爱情看法的逐步成熟和蜕变，当
然所有的一切都离不开他的特异功能——“偷影子”

书中的“偷影子”类似于读心术，只不过每个人的影子都有
独立的一面，它们能既能透露主人的遭遇与隐私，也能对主
人的一切发表意见，并且可以表达自己的态度。但凡跟男孩
的影子跟别人的影子相重叠时，就可以跟别人的影子交
流——这一设定的想象力十分丰富，的确影子的重叠这一现
象足以让人浮想联翩，只不过很少有人去浮想，恰好作者抓
住了这一点。这里不得不进一步分析一下“偷影子”比“读
心术”的高明之处。正如之前所说，影子可以表达自己的东
西，而读心术只能读取被读心人的直接意思表示，至于真假
或隐藏的东西需要二次加工提取，所以来自影子的信息要更
真实、成熟、方便一些。

书中通过偷影子，再到接受影子的任务去帮助别人，大大小
小的故事中渗透着许多道理和哲理，当然故事都是伴随着男



孩的成长历程的，小时候的故事有小道理，长大的故事有大
道理。其中男孩的老友吕克在男孩的帮助下离开面包店踏上
了自己向往已久的当医生之路，再到最后发现自己真正喜欢
的还是面包师，并最终回到了面包店。这个故事很耐人寻味，
有时候人们想象的东西并不一定是自己真正喜欢的，而真正
喜欢的可能表面上又不是那么冠冕堂皇。其实职业本就无贵
贱之分，能在工作中找到幸福才是幸运的。

所以我觉得吕克做得很对，这也是他成长的象征。而男孩放
弃苏菲，选择了克蕾尔则有异曲同工之妙，只不过这次体现
在爱情上，感觉更加微妙和朦胧一些。苏菲是个好女孩，但
对于男孩来说更适合他的则是克蕾尔。尽管多年以前，由于
自己的错误判断导致做错了事，但是当男孩终于发现自己的
过错和自己真正想要的女孩是什么样子时，他放弃了现在所
拥有的，而是去追寻克蕾尔，尽管可能无果而终，但是他知
道他必须得这么做。其实苏菲也是一样，这些年轻人都明白
一个道理，就是要寻找真正属于自己的另一半。

“有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。”莎翁的这
句名言精准的概括了整本书的主题和主人公们的行动。而本
书带给我的启发就是首先要确定什么才是自己真正想要的东
西，并去追逐，而不要在那些浮云和幻影上浪费时间。

影子读后感篇二

“有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。”——莎士
比亚。

起初看这句话还不太理解，当我看完《偷影子的人》这本书
的时候，我算是明白了，只有完美的故事，没有完美的生活。
生活除幸福还有苦涩;除了欢笑还有泪水;除了光明还有黑暗。

看了这本书，我仿佛也看见了自己的童年。这书中的每一处
欢笑、幸福、相遇、分别，甚至是重逢，仿佛使我看见了自



己的影子。书中有催人泪下的亲情、浪漫感人的爱情和不离
不弃的友情，清新浪漫的气息和温柔感人的故事相互交织，
带给读者笑中带泪的阅读感受，是一部唤醒童年回忆和内心
梦想的温情疗愈小说——这是本书的简介。的确如此，使每
一位读者都能深深地被感动，不愧是“销售得比影子消失的
速度还快!”

书中都在讲述关于成长，关于人生的事，是的'，我们要勇敢
地长大，勇敢地面对生活中的一切，还要勇敢地面对并接受
真正的自我。

我们应该去寻找自己的影子，问问他你真正想要什么?做什
么?然后再去行动，而不要在那些浮云和幻想中浪费时间了。

当我写完这篇读后感后，我不禁又想把这本书重看一遍，继
续沉浸在故事的氛围里。

影子读后感篇三

寒假来临，笑猫第一个去的地方便是书店。

在琳琅满目的图书中筛选出一本好书并不容易，我抽出一本，
翻开看看，又摇摇头，放回书架……最后，我终于找到了一
本心仪的书——《偷影子的人》。看到书名，我心中便开始
猜测，偷影子？难道这是本科幻之作？再一看内容简介，我
便对它产生了浓厚的兴趣，今天，笑猫就与大家一同分
享——《偷影子的人》。

“其实最棒的回忆就在当下，在眼前，而且这会是人生最美
好的时光。”当我读到书中这样一个句子时，心中顿时感慨
万千，是啊，抓住眼前的时光，才是最重要的。曾经已经过
去，未来还未来到，只有当今才是摆在你眼前的。你只有把
握好当今，才能令自己的一生充满美好回忆。你必须随时告
诉自己，苦难已经过去了，幸福刚刚到来!聪明的人都懂的`



活在当今，而不是过去，更不是未来。

我又接着往下看：“人一旦开始撒了第一个谎，就再也不知
道如何停止。”一个谎言，很可能毁掉你的一生。撒谎，其
实是自己给自己设下的陷阱，只有愚蠢的人才会这样做。撒
谎的人，通常是抱着侥幸心理的，但是俗话说：“纸包不住
火。”，就好似你为真相贴了一张纸，但终究有一天会有人
把它撕破。你一旦钻进一个陷阱，那么等待你的，将是永远
无法回头的不归路。

我深深的吸了一口气，又接着读：“你不能干涉别人的人生，
就算是为了对方好。这是他的人生，只有他一个人能决定他
的人生。你必须顺应事实，放手成长，你没有必要医治好在
成长路上与你擦肩而过的每个人，即使你成为最顶尖的医生，
也做不到这样。”没错，你爱一个人，但你不能为他而干预
他的人生，每一个人的人生是不同的，只有他自己才能决定
他的人生。你无法完全帮助你生命中的每一个人，也没有必
要，或许有些人只是过客，并且有可能你会因为帮助而伤害
自己。一个人的真诚，并非取之不尽，你不要把自己的真诚
献给每一个人，受到的伤害多了，就没有了，你要把真诚留
给生命中最重要的那些人。

我屏息凝神，好像要把每一个字都吞咽在肚子里。我突然有
一种惭愧的感觉，书中的主人公，他给所有隐藏秘密的人一
个解开心锁的机会，即使自己的心伤痕累累，即使自己更加
痛苦，他也从没有停止帮助。而我呢，这个世界上的人呢，
不要说委屈自己成全他人了，纵使是简简单单的行善他都做
不到。都说人是高级动物，但是高级在哪了，在自然界，动
物都做到互相帮助，好多人却做不到，可见这多么可笑。所
以，我希望人与人之间能多一点信任与真实，少一点欺骗与
怀疑，这样，世界就美好了。

偷影子的人，似一缕清风，轻轻拂过你凌乱如麻的心房；似
一口苦茶，进入口中，随即，融化……他是那样的轻柔，那



样美妙，那样优雅，他深深牵动你的心魂，令你痴迷，陶
醉……一个人，灵魂垮了，就真的垮了。有时候，我们帮助
一个人，就要从根治起，你必须深入他的心灵，并且，找到
那受伤的地方，敷上一片良药，救他的魂。有时，人需要的，
也许不是金钱，不是荣誉，不是智慧……也许他只需要一个
微笑，一声问候，一个拥抱。

影子读后感篇四

在我们的生活中，有些并不起眼的小东西经过合理的运用，
就会发挥出意想不到的作用，比如我今天读的《影子的故事》
中的影子就是一个很好的例子。

这篇短文讲述的是“我”到一个现代化的电子管厂去参观，
一块打着许多洞眼的云母片引起了“我”的注意，但又不知
道工人们是如何来检验云母片的。然而，当“我”来到一间
屋子里，亲眼见证了检验云母片的整个过程，“我”才感受
到了影子在检验过程中的重要性。

读《影子的故事》这篇文章时，我一开始感到很奇怪，影子?
这个整天跟在我们身后的这个小东西?它怎么可能帮助工人们
检测零件啊?然而，当我读完这一整篇文章后，通过作者对工
人借助影子来检验零件时的那一段描写，才让我感受到了影
子--这个在我们生活中并不起眼的这个小东西的重要性，以
及这个检验方法的巧妙。

读了这篇短文后，我很佩服这些工人们，正是他们想出了如
此巧妙的一个办法，让并不起眼的影子也变得重要起来了，
而且还发挥了这么大的作用!这就是智慧的力量。

影子这个整天跟着我们的小东西是那么微不足道，但它在检
验零件的时候却发挥了如此重要的作用，然而，由影子也让
我联想到了另一间不起眼的小东西-墨水。



墨水在我们的生活中可以算是普通的不能再普通了，但它在
我们的生活中又是不可缺少的。每当我们在用钢笔写字时，
留在纸上的痕迹就是墨水，在钢笔没有水时，吸进去的也是
墨水，但我们的生活中要是没有了墨水，同学们写作业，老
师批作业都用什么哪?那时的钢笔岂不是成了废物?由此可见
墨水这个小东西的重要性!

想到这里，我又联想到了叶脉。

叶脉在一棵花身上可以说是最不起眼的，但花如果离开了它，
就无法正常的输送养分，所以它又是最重要的。

在我们的生活中，还有许多像影子一样平凡的东西，但只要
你懂得去合理运用它，它就会发挥出最大的作用!

影子读后感篇五

莎士比亚说：“有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。
”而马克・李维笔下的小男孩能偷走别人的影子，于是他也
体会着别人那份不愿说出口的不幸。

《偷影子的人》是一部令整个法国为之动容的温情疗愈小说。
有不离不弃的友情、催人泪下的亲情、浪漫感人的爱情。清
新浪漫的气息和温柔感人的故事相互交织，带给读者笑中带
泪的阅读感受，唤醒着人们的童年回忆和内心梦想。故事很
简单，一个老是受班上同学欺负的瘦弱小男孩，因为拥有一
种特殊能力而强大：他能“偷别人的影子”，因而能看见他
人心事，听见人们心中不愿意说出口的秘密。他开始成为需
要帮助者的心灵伙伴，为每个偷来的影子点亮生命的小小光
芒。

“为每一个你所偷来的影子找到点亮生命的小小光芒。”

我成为了六年级c班年级最小的人，但在同一个班，有一个名



叫马格的恶霸，他成为了我整个童年的敌人，伊丽莎白（我
和马格同时喜欢的一个女孩）的青睐，班长职位的竞争，这
让我不得不与这个高大年长的男生对立。同时发生的还有父
亲的离去，这让我的童年陷入绝望和黑暗。伊凡则给黑暗中
的我给予了温暖，吕克成了一生挚友。我第一次发现我拥有
偷影子的超能力，是与马格换了影子，我看到了他生活的世
界，他和我一样不幸。这以后，我决心为每一个我所偷来的
影子找到点亮生命的小小光芒。吕克是我这一生的挚友，我
知道他一直以来最想做的事就是成为一名医生，于是我帮助
他劝说他父亲，他得以离开面包店踏上了自己向往已久的行
医之路，再到后来发现他自己真正喜欢的还是面包师，并最
终回到了面包店。有时候人们向往的东西并不一定是自己真
正喜欢的，而真正喜欢的在表面上可能又不是那么光鲜亮丽。
我尊重着吕克做出的每一个决定，我也为他找到自己最喜欢
的事情而感到高兴。

“一个妈妈的心就是如此单纯，永远都在想念着她的孩子；
从睁开眼睛的第一秒，你们就占据了我们全部的思想，再也
没有别的事物能让我们感受如此的幸福。”

爸爸离开后，我和母亲相依为命，随着我慢慢长大，她添了
皱纹，我喜欢看着围绕妈妈嘴角与眼围的细纹，我知道她很
讨厌她们，但这些细纹却让我心安，我想念妈妈，想念我们
相依为命的时光，星期六的超市，一起分享的晚餐，相对无
言却更能感受彼此的亲密。我学医后忙到没有时间回家看妈
妈，没有时间陪妈妈一起过圣诞，但母亲总是理解我，不肯
给我多施加一点点压力。我没能完成“答应回家”看母亲的
承诺，直到母亲去世，她都不肯打扰我。父母到了某个年纪
总会变老，但他们的容颜会深深烙印在脑海中，只要闭上眼
睛，彷佛就能用爱让时间停住。

“她凝视着我，漾出一朵微笑，并且在纸上写下：“你偷走
了我的影子，不论你在哪里，我都会一直想着你。”



某年灿烂的夏天，我在海边邂逅一个聋哑女孩克蕾儿，我们
在那里度过了一段美好的日子，但随着假期的结束，我不得
不回去，克蕾儿告诉我她会等着我，两个人许下了日后重逢
的承诺。她凝视着我，漾出一朵微笑，并且在纸上写
下：“你偷走了我的影子，不论你在哪里，我都会一直想着
你。”我在你的生活里只是影子，而你在我世界里却占有重
要位置。如果我只是你单纯的过客，为什么要让我闯进你的
生活？我想过千百次离开你，但仅凭我一己之力做不到。克
蕾儿因为海边的一句承诺等待了我四年，我无法想象，当所
有回忆的场景只剩下她一个人，彷佛独角兽一般的孤独、寂
寞、想念该怎样煎熬，期待一次次落空，该有多失望。一个
会用风筝向你写出“我想你”的女孩真让人永远都忘不了她。
随着时间的飞逝，我再也没能回去，而与另一个漂亮能力又
强的女孩苏菲在一起，我相信自己是爱苏菲的，当然苏菲也
是爱我的，只是最后我并没有选择和苏菲在一起，而是回去
实现那个小时候的约定，而在书的结尾，我也和克蕾儿有情
人终成眷属，一段凄美的爱情，最终完美的结局。

我惊讶于《偷影子的人》的真实，亲情友情爱情交织缠绕，
仿佛自己就看着主人公经历这一切。平静的语调娓娓述说一
个能偷影子的小男孩的成长故事，读到尾声仍旧舍不得抽离！
儿时伙伴吕克一生挚友；静静守护的漂亮姑娘苏菲；相依为
命的母亲；海边小镇邂逅的聋哑女孩克雷儿……生命中某些
珍贵的片刻，其实，都来自于一些微不足道的小事。

初看时原以为是拥有超能力的孩子自私地出入他人的内心世
界，看到最后，也被作者的温情打动，如果有一天，心底藏
着一些事，一些没有勇气说出来的事，就告诉自己的影子吧。
没准他会转达给一个能够偷走别人影子的人呢？我们的一生
何其短暂，为什么不温柔对待身边的每一个人呢？也许你的
一个小小举动会改变别人的一生。无论是有伊丽莎白和马格
的童年，还是苏菲和吕克伊凡的友情牵绊，或和克雷儿的青
梅竹马的风筝爱情及妈妈温暖的亲情，偷他们的影子，带给
他们生命的一点点光芒，我想那都是我做过最棒的事。



就让这本法国最畅销的小说，陪伴你的寒假吧！

影子读后感篇六

“偷影子的人”，有时我会有点羡慕文中的主人公可以通过
影子了解别人的真正内心。“人心隔肚皮”，你永远不知道
多少人因为一个谎言而用无数的谎言去掩盖。但是无数谎言
的背后，而有些饱含善意，文中提到主人公的母亲因为不想
儿子担心，欺瞒自己生病的事，最后到死亡，儿子才知道事
情的始末。其实做母亲的，都希望子女可以幸福，但是这一
切的发生为让子女更多的愧疚，愧疚没有陪伴。很多时候，
当事情发生以后才会觉得后悔，那为什么不在后悔之前把事
情做好呢？这个世界药虽然药很多，唯一就是没有后悔药！

有时候人们向往的'东西并不一定是自己真正喜欢的，而真正
喜欢的在表面上可能又不是那么光鲜。这就是所谓的“实践
是检验真理的唯一标准”吧，理想最后终归理想，现实还是
现实。

每个人都会有脆弱的一面，只是很多时候因为现实，都会用
伪装的面具覆盖而已。很多时候，都会表里不一，没有偷别
人影子能力的我们，更需要用心看。

“有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影”。真正的幸
福需要自己去争取，如果只安于现状却怨天尤人，可能到最
后只会一败涂地。

影子读后感篇七

我啊，要是我敢说出其中的一个词，我就完蛋了，大人总是
有权利做很多小孩不能做的事。

永远不要把人拿来比较，每个人都与众不同，重要的是要找
到最适合自己的差异性。



心系心上人真是令人不安，很难想象竟然让人如此难受，光
是害怕会失去她，就让人痛苦不堪。我以前从来没有想过会
这样。

我女儿和我儿子从十六岁起就在比赛谁更自私，现在已经四
十多岁了，他们还分不出高下。

我只是你生活里的一个影子，你却在我的生命里占有重要地
位，这让我很受伤。

“在这之前，好好享受青春吧，你不知道它流逝得多快
速。”

青少年时期，我们总梦想着离开父母的一天，而改天，却换
成父母离开我们了。于是我们就只能梦想着，能否有一时片
刻，重新变回寄居父母屋檐下的孩子，能抱抱他们，不害羞
地告诉他们，我们爱他们，为了让自己安心而紧紧依偎在他
们身边。

只有碰到毫不起眼的小细节时，我们才会突然意识到，深爱
的'人已经不在的事实。


