
欺骗读后感 假如生活欺骗了你读后
感(大全5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。当我们想要好好写一篇
读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家收
集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

欺骗读后感篇一

生活是一杯美酒，令人沉醉；生活是一段憧憬，令人向往；
花香是浓烈的，要用鼻子来感受；生活是美好的，要用心去
领悟。

逝去风景再好，已成过去，我们何必留恋呢？自己的永远是
自己的，别人的永远得不到，你需要的是去努力，找到自己
的人生，何必去做无所谓的等待。

生活是美好的，现实是残酷的，又何必为一些事而烦恼，为
一人而痛苦呢？

假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要埋怨。从此刻起，收获
属于的，忘记没有忘却的，学会去坚强。

假如生活欺骗了你，学会忍受，学会孤单，即使伤心，也不
要流出眼泪，因为这是拿别人的错误惩罚自己。

生活里，有阳光也有暴风雨。当暴风雨来的时候，我们何不
让它猛烈些，因为我们收获的是成功之后的骄傲。我们的生
活里应该充满色彩，充满欢乐，这是我们的责任，也是我们
的义务。

生活就像一面镜子，你对它笑它也对你笑，你对它哭它也对



你哭，是啊，生活总有太多不如意，又何必去在乎太多，最
后累的只有你，只要心朝向那扇窗，总会透过一缕缕阳光。

也许越容易得到的，也越容易失去，坎坷的路上，总有艰难，
但拥有一颗恒心，是金子总会发光。

此刻，跌倒了，疼了，累了，最后流泪了，没有事，请不要
悲伤，擦干眼泪，继续前行，总有一天，成功属于你。

生活欺骗了你，是为你的人生设下一道障碍，更好地去感悟
生活，让你重生，何必去纠结呢？遮住你的那道伤口，选择
原谅，选择珍惜，理想的路上，我们一同前行。

欺骗读后感篇二

“假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急！忧郁的日子里
须要镇静：想念吧，快乐的日子将会来临……”这正是被誉为
“俄罗斯文学之父”的普希金的人生写照。这是一首意味深
刻的哲理抒情诗。读了这首诗后也不禁使我们深思，从而振
奋精神，积极地对待人生。在遇到磨难与困苦时，勇敢地面
对。

或许有人认为这只是个空谈，缺乏实际。那么就让我们来举
一个实例吧。我曾经在某杂志上看过这样一段报道：在浙江
省某镇上有一个患有先天性心脏病的小女孩，她已经9岁了，
可是至今连一首简单的歌曲都无法唱完。随着年龄的`增长，
她的病也越来越重，她每天都要与药打交道。然而无情的病
魔还是将她摧残得毫无与她这个年龄应当具有的童真与朝气，
她不得不每天躺在病床上。也许老天真的跟她开了一个很大
的玩笑，从她出生的那一天起，就要承受起这么大的痛苦。
可是她一点也不埋怨老天，而是以乐观勇敢的心态对待每一
天。而且她还更加发愤读书。她说，也许她没有机会上大学，
但是她会在有限的生命中里好好学习，只要有一点希望，她
都不会轻易放弃。



我们有所爱的人；有父母长辈的爱，兄弟姐妹的爱，朋友的
爱……这是多么难能可贵。

我们有健康的身体，我们可以做自己喜欢做的事，吃自己喜
欢的东西，这是多么幸福。我们有睡觉的地方，有一个可以
歇息的怀抱。每天早晨醒来，可以呼吸一下新鲜的空气，可
以看到蔚蓝的天空、朝露、晚霞和日光。而这一切，原是不
应得的。

这首诗确实给了我们对人生态度的一种启发。是的，在面对
挫折，在寂寥的日子当前时，我们应当振勇向前，相信希望
就在前面，相信这一切很快就过去，而一旦过去便会成为最
美好的回忆。我们确实应当在悲伤的日子里学会镇静，因为
快乐的日子一定会来临。请大声地为我们自己现在所拥有的
一切说声“感激”吧！

欺骗读后感篇三

《假如生活欺骗了你》这本书是我看过的书中最值得回味的，
我总共看了三遍，每一次都有不同的体会。

第一遍，看到了表面。也许是由于年龄的问题吧，那时我才
上七年级，预习时，初读此诗，并无太深的感受，只是觉得
顺口而已。那时的我只是在想：“普希金一定是一个善于想
象的作家，连写出的诗歌都是‘假如’的。还有‘生活欺骗
了你’那一定是拟人的用法了。”初学的我并无太多想法，
也并未联系到实际，只是读上一读，图个熟罢了。

第二遍，看到了本质。后来在老师的引导下，我渐渐明白了：
假如生活欺骗了你就等价于你在生活中所遇之挫折、所遇之
烦心事，所以才有下一句：“不要悲伤，不要心急……”的
安慰。紧接着有写了对未来的憧憬：“心儿永远向往着未
来”。



最后有写到：“就会成为亲切的怀恋”。也就是对昔日挫折
的怀恋了，为什么要怀恋挫折呢？当时我只能这样说服自己：
“失败乃成功之母，所以即便是挫折，也值得你去怀恋，去
借鉴。”

可那时的我，总是无法理解整篇诗歌，尤其是：“一切都是
瞬息，一切都将会过去”这句话。

第三遍，明白了一切。生活对我照顾的真是周到，想法设法
让我明白了那句话的真正含义。我真是幸运，幸运的是那一
天，生活真的欺骗了我。可我怎么也无法做到“不要悲伤，
不要心急”，怎么也无法做到“忧郁的日子里需要镇静”。

我整天整夜被乌云笼罩，被巨石镇压。我看不到阳光，内心
阴冷；我掀不开巨石，两肩沉重。日复一日，度日如年啊！
可转眼间已过去了几十年，阳光开始向我慢慢走来，巨石开
始把我慢慢抛弃。

当我再次捧读这首诗时，似乎以明白了一切，因为我已经走
过了这个全程。

《假如生活欺骗了你》给了我面对困难的勇气，这本好书我
会一直品读下去！

欺骗读后感篇四

“假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急!忧郁的日子里须
要镇静：相信吧，快乐的日子将会来临……”初次拜读此诗
时，我应该还是个天真无瑕的孩童，那时的我认为这是一首
意味深刻的哲理抒情诗，是被誉为“俄罗斯文学之父”的普
希金的人生写照，似乎诉说着一个我在那时根本无法理解的
道理。光阴似箭，岁月如梭，时光流逝在转瞬之间，此时此
刻，我则是以一个高一新生的身份第三次投身于此诗中，结
合儿时对它依稀的记忆和一些简单的学术知识，很容易推断



出这是一个耐人寻味的假设，在这个假设中，生活充当了一
个不光彩的欺骗者，而你恰巧在一个很不幸的位置上。

既然是所谓的抉择，理所应当决定和选择，站在这个陌生的
分岔路口，不同的人的抉择自然也不尽相同。人生之路不平
坦，挫折、打击都是人生中所必经的磨练。消极地面对人生
中的磨练，必会渐渐沉沦于怨天尤人的苦闷之中。这种人所
面对的失败对于他们来说只是给他们的生命中的黑色再加浓
了一些，只是让他们离心灵崩溃的日期又提前了一天，只是
使他们的脸上更多一缕黑色的沉闷。而那些对生活充满希望，
有着美好追求的人，无论遇到怎样的挫折，都可以坦然地面
对，他们的心中有的只是坚定的信念和恒久的追求。这种人
所面对的失败对于他们来说就是给他们的生命中的绚烂更添
一笔神韵，就是让他们的意志更加坚强，像是加了一层严实
的保护层，能够承受那突如其来的巨大的冲击，就是使他们
更懂得珍惜现在所拥有的一切，对理想的追求更加热忱。

或许你会认为这只是个空谈，缺乏实际感。那么就请你静下
心来回首你走过的人生，回味你经历的生活。曾经，我对生
活作出过一次又一次的判断。在我的判断中，生活是一个公
正的裁判员：我曾经坚持相信，只要努力就会有回报;我也相
信，幸福会像梦想一样在每个人的前途上闪耀;而且，我仍然
在相信，这个世界会因为我们的努力而变得更好;就像那句陪
伴了我整个童年生活的话，“我们因你的存在而感到辛福”，
一直在我的心中闪闪发光。可是，随着年龄的增长，我所经
历的事物越来越多，我也渐渐觉得我的那些判断真的只是梦，
一个个永远都会是遥不可及的梦。我开始发觉所谓的“做出
努力”并不像是写出这四个字那么简单，有时，甚至我明明
就已经有所付出，却看不到丝毫的成果，体会不到丝毫的那
所谓的成功的喜悦。

就算如此，我也仍然在这自己明知是虚无的生活中表面故作
轻松，背地苦苦挣扎。而事实上，因学习中或生活中的希望
一次次的破碎而转变成的那无限积累的压力，已经清楚的让



我明白，生活欺骗了我，我一直以来都是生活在欺骗中的。
我真的累了，在那段日子里，我甚至会因为一次单元考的失
利，就迷失了生活的方向，就不知自己该何去何从，一天一
天按着死板的程序混着日子，我在不知不觉中，在生活欺骗
自己的同时，也成为了生活的帮凶，我自己也在欺骗自己。
我与它，这首名为《假如生活欺骗了你》的诗歌的第二次邂
逅也在此时发生了。直到现在，我都不确定是前期的这首诗
点醒了我，还是后期老师、同学、家长帮助了我。

总之，在那之后，我突然发觉了一点，我的判断本身是没有
错的，错在我自己，我还可以更加的努力，更加的用功，甚
至竭尽全力，就算它的副作用是我累到精疲力竭，但我想那
种建立在成效上的疲劳也是轻松和舒适的吧。“假如生活欺
骗了你”，其实站在我现在最新的角度看，这本身就是一个
不存在的假设，因为经历过那些日子之后的我，已经在心中
形成了一个清晰的认知，生活是得由自己创造的，根本不存
在欺骗，因为生活本身就是被动的，是没有主动权的，那个
所谓的主动权至始至终都是掌握在自己手里的，硬要说欺骗
的话，也就是你自己在欺骗自己罢了，说个不知天高地厚的
大胆猜测，也许普希金先生也只是想借助这个虚无缥缈的假
设，让世人明白这一点吧。

假如生活欺骗了你，我的朋友，正徘徊在这个所谓的假设里
的你，不要在这浪费时间了，赶紧走脱吧，朝着你心中的那
个梦，以一颗坚强的心去进发吧!去把握那属于你自己的主动
权，去把握那属于你自己的人生。

欺骗读后感篇五

普希金的《假如生活欺骗了你》给了我们很好的答案，明智
的做法就是直面挫折，战胜它，打败它！

写这首诗时，作者普希金被流放，那时俄国革命如火，诗人
却被迫与世隔绝。在这样的困境下，普希金并没有丧失希望，



他热爱生活，相信生活，他乐观地面对生活，他说，假如生
活欺骗了你，不要悲伤，不要心急！这是诗人对人生经验的
总结，也是生活的真谛！

我要把这首诗作为我的座右铭，放在我的书桌玻璃下！

考试没考好，竞选遭落选，比赛遇失利，学业困扰我，朋友
误解我时，常常精神萎靡，毫无生活动力，时有逃避之念。
这时读一读我的座右铭，我定会打起精神，振作起来。

我相信只要我努力，一定能做好！一切困难都会过去，一切
挫折都是瞬息，现在的苦，若干年后回忆起来，也许是最美、
最快乐的回忆！

心儿永远向往着未来！是呀，让心儿永远都向着未来。无论
发生了什么，遭遇了什么，我们都乐观向上，积极应对，这
样才能快乐活着！开心是一天，伤心也是一天，那为什么不
开开心心地过好每一天呢！

我们每个人都是幸福的，能来到这个世上就是幸运的。每向
前迈出一步，就离目标近了一步！比起普希金，我们生活得
还不够好吗？既然普希金都如此乐观，没有被命运所屈服，
那我们是不是应该加倍努力，好好做好我们应该做得事，用
我们最灿烂的微笑，最乐观的心态，去迎接新生的太阳！

假如生活欺骗了你，

不要悲伤，不要心急！

忧郁的日子里需要镇静，

相信吧！

快乐的日子将会来临！


