
最新轻轻的来与轻轻地走读后感 轻轻走
向完美读后感(优秀5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面是小编带来
的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

轻轻的来与轻轻地走读后感篇一

有作者曾言，凡阅读，目的有二：一、求知;二、消闲。对我
而言，阅读除了以上两种目的之外，还有一种特别重要的意
义——在字里行间获得启迪，在成长路上拾得锦囊妙语，让
自己成为更好的自己。

喜欢《轻轻走向完美》书皮上几行字“我们就像一个命运的
绣女，心中存着完美的图案，平心静气一针一线宁静地绣下
去”字里行间既充盈着对理想未来的向往、追求，又透露着
女人淡然处世的平和、大气。自序篇首语“春风拂面，你我
在书中相逢”，便觉在温暖的季节，遇到一个故人，亦或是
知己，于是便渐渐敞开了自己的内心，接受这轻风的抚慰、
心灵的洗涤追寻完美，是一个循序渐进的过程，书中几个章
节从《做女人，很美》《我很重要》，到《走出黑暗巷道》
《提醒幸福》，再到《让人生慢慢完美》同样是从认知自我
到肯定自我，再到超越自我的进阶。贯穿其中的，是心中有
爱的信念和对追求美好的坚持。

那生命中最美好的事情是什么?我认为其实“美好”很简单,
“美好”是一朵花在枝头绽放，是小婴儿在怀抱里香甜的鼾
声，是受伤时爱人一句“我在”，是深夜妈妈精心熬制的一
碗热汤，是以自己喜欢的方式过一生，也是生命中每一个值
得感动的小瞬间。书中，毕淑敏用柔软而真诚的笔触，分享
了青春、成长、爱情、工作、幸福、美好、快乐等生活中那



些微小而温暖的瞬间那些走过的路、爱过的人、流过的泪、
经历过的美好，一一化作笔尖的温情，抚慰疲惫的内心。
《轻轻走向完美》让我明白：一个人的强大，不是外在的坚
硬盔甲和假装坚强的面具，而是内心的坚韧和从容。在这个
世界上，除了厚实的衣物，温暖的居所，可抵御岁月苦寒的，
还有心底的信念和爱。

那么“完美”呢?或许完美没有这么极致，每个人心中完美的
分量也不同，但我认为美好的事物多了，也就相对完美了。
若非要给“完美”一个定义，我所想的“完美”便是完成美
好，是对美好事物的坚持，是美好的堆砌。书中最后一篇
《让人生慢慢完美》中有这么几句话“完美就是终极，可以
列为目标，但是不必想着完美指日可达。只要完美的生命没
有完结，完美的过程就是现在进行时”

所以，相信美好、珍惜当下，也许一个人的世界，装不下那
么多惊天动地，我们所需要的不过是把握住一份恰到好处的
幸福。让我们一起轻轻走向完美吧!

轻轻的来与轻轻地走读后感篇二

毕淑敏，多么熟悉的名字啊！品读毕淑敏老师的著作已经不
是第一次了，在高中的时候就有看到过毕老师在百家讲坛做的
《破解幸福密码》的节目，她也是我上学时作文中时常提起
的人物。最近一次拜读毕老师的著作是在电视剧《女心理师》
播出之后，怀着好奇之心阅读了毕老师的这部作品，从细腻
的文笔中看到普通人的现实生活。毕淑敏老师的作品是充满
正能量的，正如她早年间的经历一般，也正是那段不同凡响
的经历，成就了独一无二的毕淑敏：一位救死扶伤的医生，
一位才华横溢的作家，一位温婉优雅的母亲。

很有幸在第112个国际妇女节来临之际，工会组织了对优秀作
品的阅读活动，毕淑敏的名字和作品又再一次映入眼帘--
《轻轻地走向完美》。



这本书是毕老师专门写给女同胞的一本书，是对女同胞经历
感情、婚姻、家庭、工作等方面的剖析。她用最朴素的语言
描述平常人的生活，用最细腻的文笔洞悉女同胞的心理，笔
下生花，写出人生中的喜怒哀乐、悲欢离合，令读者看后心
旷神怡。书中的文章，每一篇都像是一颗发光的钻石，熠熠
生辉。

在婚姻鞋篇章中，作者把婚姻比喻成一双鞋，无论什么鞋，
最重要的是合脚。不论什么样的姻缘，最美妙的是和谐。切
莫只贪图鞋的华贵，而委屈了自己的脚。别人看到的是鞋，
自己感受到的是脚。当鞋确实伤害了脚，我们不妨赤脚赶路。
是呀，现实生活中，有多少段婚姻从恋爱时候的海誓山盟沦
落到最后离别时的一败涂地。

在关于丈夫篇章中，作者提出女人不要把一生的幸福都押注
在一个男人身上，也不要将一切的希望寄托于对男人的千挑
万选上。婚姻的船会让两个人共同经历一路上的'暴风雨，真
正走到婚姻最高境界的夫妻多是用了一生去磨合彼此。只有
在经历了感情和婚姻后，对于毕淑敏老师之类的总结才会彻
底地理解和意会。

作为一名青岛银行信息技术部门的从业者，工作的时间轴才
刚刚行至三载处，但轴上的色彩是异常浓郁。在三年的时间
中，我拥有了工作，走向了婚姻，即将迎来新的生命。在这
样的时刻读到《轻轻地走向完美》一书，让我陷入沉思，若
有所感。

轻轻地走向完美，做一个认真的人。20xx年8月，我成为了一
名普通的青岛银行员工，这里是我承载梦想的地方，也是我
职业生涯的起点。工作虽小，但却能为部门的工作贡献自己
的一份力量。从基本业务流程、系统边界到工作思想、处事
态度，我都得到了不断的成长。每个需求的跟踪和投产，我
都像看待自己的孩子般，诚心以待。每当我为工作纠结时，
总会有同事的细心开导，慢慢适应不同的工作压力。



轻轻地走向完美，做一个自律的人。工作、学习和生活总是
交叉在一起，没难舍难分的。如何正确的处理好三者的关系，
是我这个初出茅庐的从业者的一大难题。在这本书中，毕淑
敏老师也给予了我思想上的指导。一个人的强大，不是拥有
外在的坚硬盔甲和伪装坚强的面具，而是从内心建立起来的
坚韧和从容，秉持一颗赤子之心。这就要求我要做一个自律
的人，无论在那个方面都要严格要求自己的行为，认真对待
工作、诚信对待学习、热心于生活的点滴。任你血雨腥风，
我自静若处子。

寒来暑往，斗转星移，在行里工作的三年里，我看到了辛苦
工作、默默奉献的青银人，我感受到了恪尽职守、温馨服务、
创新科技的青银人奋斗精神，我见证了不断成长的青岛银行，
就让我们轻轻地走向完美，为了青银的发展壮大，为了青银
的明天更加美好辉煌献上自己微薄的力量。

轻轻的来与轻轻地走读后感篇三

在离家的火车上看完此书，已是晚上，车窗外隐隐约约村落
的灯光，让我思绪翻腾，眼泪汹涌而出，心，狠狠的痛了，
我想家了，好想好想。

前几天父母的争吵，说出那些决绝互相伤害的话，心里无比
的排斥这个家，心想，以后我再也不要回来了。书中毕淑敏
说，家，是理想奉献思念呵护，是圣洁宽容接纳和谐，是磨
合欣赏忠诚沟通，是心心相印浪漫曲折生死相依海角天涯。
说的真好。父母的争吵因小事而起，父亲说的话没有经过大
脑思考，母亲听来心中已受委屈。毕淑敏说，什么是家中的
气节，既然我们相爱，爱就是我们共同的气节，你的失态，
在我看来，是你的思绪溃败了。在这一个瞬间，我是你的软
垫。原谅，宽恕，包容和鼓励，就是家庭永远长青的气节。
太看重一己气节的人，其实是一种枯燥的自卑。你以为在亲
人面前挣得了面子，失去的却是尊重与宽容。分歧时，不必
拍案而起。争执起，义正辞可不严。有失误，莫要声色俱厉。



灾临头，携手共赴家难。如果一定要有家中气节，这几条该
在其中。

母亲就是犯了一个错误，太看重一己气节，如果当时能原谅
父亲的一句无心之话，那句话其实也不严重，家就会过一个
和和气气的好年。所幸到后来已和好如初。自己常犯的一个
错误也是把最坏的一面给最亲近的人，没有一点耐心，非常
苛刻。努力修行成为一个美好的女子，是多么不易的事。时
刻提醒自己，对家人包容、耐心、原谅。

火车将带我向远方，这也是我奔赴我的爱情的方式，与男友
在一起3年了，至今这次是第三次见面。他是一名军人，我既
然选择了这样的爱情就必定选择了随之相伴的许多辛苦，虽
然苦，但我也觉得甜。写到这里，又哭了，想到其中的种种，
现在得到这样一份感情多么不易。书中毕淑敏说，你的爱情
等待你的看法，你的爱情验证你的`看法，你能够有什么样的
爱情观，你就有什么样的爱情，你的观念就是你的命运。这
段爱情能坚持到现在，也是我们互相包容体谅的结果，我们
也将无怨无悔的继续走下去。

201x年刚开始，流了两次刻苦铭心的泪，希望这是我心中的
春雨，将心中的种子浇灌，让其茁壮成长。

我很高兴我能成为现在这样的一个自己，有自己的生活方式，
有自己的思想，虽然不完美也不出众优秀，我还是很喜欢，
不羡慕谁不哀怨自己。也在努力做好自己，努力修行成为一
个美好的女子，爱生活，爱大自然，关注自己的身体健康。
书中的完美，可以解释为完成美好，我是不完美的，但是我
可以走向完美!

轻轻的来与轻轻地走读后感篇四

《轻轻走向完美》这本书是毕淑敏专门为我们女同胞写的，
资料涉及感情、婚姻、家庭、工作、健康等方面。其文章是



澄清的，健康的，充满活力的。她的素材取于平常人的生活，
她洞穿人的心理，写出人人心中有，笔下无的画面，令人佩
服。

在现实社会里，女性确实处于弱势。我出生前，父母一心盼
我是个男孩子，可结果恰恰相反。虽说不是个男孩子，但他
们还是一样的爱我。偶尔我也期望自己是个男孩子，但是我
心里明白男性也好，女性也好，都有其存在的好处，缺一不
可，无条件的接纳自己的性别，努力扮演好自己的主角，好
好走好自己路才是关键。正如毕淑敏所说的，我们就像一个
命运的绣女，只要心中存着完美图案，平心静气一针一线宁
静地绣下去，便会日臻完美。

在“婚姻鞋”一篇里，作者把婚姻比作一双鞋，无论什么鞋，
最重要的是合脚，不论什么样的姻缘，最美妙的是和谐。假
如你没有经历过那种婚姻，就不要对别人婚姻说三道四。有
这样一个故事，教授的妻子是文盲，在外人看来这是不相称
的婚姻，教授受到外人的看法的影响，渐渐对妻子厌倦起来。
他写了一份离婚协议书，第二天他赶着去上课，便把离婚协
议书放在桌子上。家里的猫跳到书桌上，把离婚协议书碰到
水盆里，全弄湿了，妻子以为离婚协议书是丈夫的重要论文，
便留意地把离婚协议书从水盆捞起来，细心地用熨斗熨平熨
干。这时教授回家了，看见妻子那么神圣地熨着一张张离婚
协议书，他意识到自己错了。其实，一双鞋好不好，穿鞋的
人最具决定权，不应受外人看法的干扰，使自己失去了决定
力。

在“成千上万的丈夫”一篇中，作者提出世上没有唯一个能
成为你的妻子或丈夫的人。女人不要把一生的幸福，寄托在
婚前对男性千挑万选的甄别中，以为选取就是一切，对了就
是万事大吉，错了就一败涂地。选取只是一次决定的机会，
当然对了比错了好。但正确的选取只是良好的开端，即使航
向对头，我们依然还会遭遇风暴，真正的金婚银魂，多是历
久弥新的磨合与默契。童话故事的结尾大多都是王子和公主



从此过上了幸福的生活，就没有后文了。现实真的如此吗别
骗自己了。不同的人对爱的理解不同，有人说：“爱是理解，
不是忍受；是支持，不是支配；是慰问，不是质问；爱，要
道谢也要道歉，要体贴也要体谅，要认错也要改错，真正的
爱，不是彼此凝视，而是共同沿着一个方向望去”。有人说：
“爱不是寻找一个完美的人，而是，要学会用完美的眼光，
欣赏一个并不完美的人”；也有人说：“在婚姻关系的城堡
中，幸福的最好办法是，两个人都提高自己，成为完整的
人”。这些说法与作者的观点在必须程度上是相通的，都很
有道理，但能做到的人并不多。在未经历感情、婚姻前，对
于前人的总结可能不能彻底地理解，但今后又务必得经历。
没有人能告诉我就应怎样去生活，我就应自己去生活，自己
的问题就应由自己来回答。

如作者所说，我们就像一个命运的绣女，只要心中存着完美
的图案，平心静气一针一线宁静地绣下去，便会日臻完美。
到了生命结束的那一天，完美谢幕。

文档为doc格式

轻轻的来与轻轻地走读后感篇五

来到工程单位将近三年，外界的喧嚣繁华离我渐行渐远，每
天睡前看一篇美文成了慰藉心灵的绝佳方式。冰心、三毛、
龙应台……细腻的文字加上正能量的思想，堪称灵魂盛宴。
而对我影响最大的，无疑是毕淑敏，还有她那本《轻轻地走
向完美》。

我问：“怎样的女人才叫完美？化精致的妆？着华美的裳？
举止投足体现着修养？”毕淑敏笑着说：“真正的完美，不
单单指外在，更重要的是心中对完美的追求，是一种内心世
界的丰满充盈。”我恍然大悟，并第一时间想到一个人。

她叫李慧，一名有着12年安全稽查经验的安质部副部长，也



是全局唯一的安全质量战线上的副处级女管理员。我原先只
在报纸上看过她的照片，娟秀的面孔，坚定的眼神，很难把
她跟安全质量稽查工作联系在一起，可偏偏就是这样一个女
子，用质朴的安质人员的情怀感动身边的同事，成为中铁巾
帼们看齐的榜样，工程单位的工作异常艰辛，安全稽查工作
难度更是常人无法想象，她却用柔弱的肩膀扛起了企业安全
质量的擎天大柱。

2015年11月，我接到局工会关于第二届企业文化节汇演的通
知，在拿到剧本的第一时间，我愣住了，这部名为《玫瑰铿
锵也柔情》的小品女主人公原型竟然是李慧。小品由真人真
事改编，以她与丈夫的日常对话为切入点，延伸出作为工程
单位的女安全稽查员，她在工作和家庭、岗位责任和血浓亲
情之间的矛盾和抉择。我既激动又紧张，能出演这样一位巾
帼英豪原型的小品，是求之不得的光荣与自豪，可是，我生
怕自己演不好，不能将女主人公的优秀品质淋漓尽致地展现。

为了深入这个角色，我搜索了网络及企业内部所有关于李慧
的事迹材料，也从身边接触过她的人去了解这个女强人身上
的特质。在与搭档多次磨合，我们的小品初步成型，可是在
人物形象和内心情感把握上，始终觉得缺点什么。演出时间
越来越近，导演挑出的问题越来越多，正当我们一筹莫展的
时候，李慧本人出现了。

那天，她风尘仆仆地走进会议室，因长途出差而略显疲惫，
依旧是娟美的面容，坚毅的眼神，柔软的卷发披在单薄的肩
上。她认真地看完我们的小品，轻声地和导演进行交谈，为
了让我们更好设计细节，她给我们讲述了自身经历。短短半
个小时，她的语调都是那样平静，在讲到孩子从小不在身边，
以及父亲临终前不能在床前尽孝时，她停顿了一会，快速用
手抹去眼角的泪。我深深地被震撼：一个人的强大，不在于
外表的倔强和刚强，而在于内心的坚韧和从容。她仿佛一朵
玫瑰，铿锵里带着柔情，执着里带着芬芳。



受年龄和阅历的限制，我在体现人格魅力方面还有欠缺，但
是在情感上，我却是能够设身处地去体会的'。荣誉背后，是
一个女儿、一个妻子、一个母亲的艰难取舍和无私奉献。在
舞台上，仿佛我就是李慧，一个有血有肉，在家庭和安全质
量事业面前矛盾纠结却依然从容抉择的的铿锵女子。演出结
束后，现场响起雷鸣般的掌声，很多人都眼含热泪，这不仅
是对小品内涵的认同，更是对李慧精神的高度赞扬。

经历这件事，我对“完美”两个字又有了更深一层的感悟。
我们对美的事物都会怀着赞赏的心态，对于有着美好品质的
人，我们也会向之靠拢和看齐。因为有了“完美”的目标，
我们才知道在这个领域里我们应该成为什么样的人。每个人
的成长都是一次写书的过程，阅历不同则内容多样，但主体
思路都是要让自己变成一个越来越好、越来越完美的人。

说到这，我脑海里又闪过一个人的影子。徐荣会，她是李慧
的徒弟，也是我曾在职的项目部经理。第一次见到她，我被
她的气场震慑住了：高高的个子，黑黑的皮肤，犀利的眼神
仿佛能洞穿一切。作为全公司唯一的女项目经理，她只身从
安徽来到广西，在八桂大地一干就是四五年，把最美好的年
华都给了施工建设。像男人一样有拼劲，又不缺乏女人的韧
劲，在建设柳州自行车道项目部时，面对“卡斯特地貌”
和“柳江汛期”这两只凶猛的拦路虎，她始终保持清醒的头
脑。见缝插针组织施工，狠抓安全质量关卡，推动和鼓励工
法科研创新，通过变更索赔和定额测算对潜在盈利进行整
合……睿智和果敢兼具的她总说：“只要你下定决心去做，
办法总比困难多！”

这样的明媚而闪光的影子还有很多很多，在工程单位，有这
样一群女性，她们对事业怀着无限的忠诚和奉献，对生活始
终心怀感恩和希望。谁不都是父母掌心里的小公主呢，可是
有些女子却勇敢地走过遍地荆棘，让自己活得像个女王。蓝
色工装是她们耀眼的衫，坚硬钢盔是她们骄傲的帽，素面朝
天是她们最美丽的妆容。她们就像命运的绣女，心中存着完



美的图案，那图案无论是拔地而起的高楼，抑或是一座座通
向远方的桥梁，甚或是纵横交错一建就是好几年的铁路干线，
她们都能心平气和一针一线绣下去，直至荒凉的原野被青春
灌溉出花朵，直至梦想列车能通向诗的远方。


