
最新宝贝宝贝读后感(实用9篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写
才比较好吗？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，
我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

宝贝宝贝读后感篇一

《宝贝宝贝》是一本育儿手记，是作者周国平历经11年完成
的，称得上是中国版《爱的教育》，以父亲的名义，从平视
的角度去记录女儿的成长，这个健康的女儿啾啾，她忽闪着
大眼睛，说出来的话是那么可爱。“妈妈，我是谱子，你来
唱我吧。”“我吃过雪，是天空上的味儿。云的味儿，太阳
的味儿，月亮的味儿。”啾啾喜欢妈妈的睡衣说是“里面有
妈妈的味儿”，啾啾有关味道的话，让我想起了自己的童年，
我也对“味儿”情有独钟，小时候经常钻进妈妈晒得被子里
兴奋地喊道：“有太阳的味道！”经常钻进妈妈的秋衣里闻
妈妈身上的味儿，有时也把头钻进自己的秋衣里发现里面也
能闻到和妈妈一样的味道，便想到“我是妈妈的女儿，所以
身上和妈妈有一样的味道。”

我也经常看到有些教师跟别人谈论如何爱学生时侃侃而谈，
甚至潸然泪下。而在实际工作中，经常因为一点小事对学生
歇斯底里大呼小叫，作为旁观同事都觉得莫名其妙不知所措，
相信孩子更是不知所云如何是好。这样的爱估计就是周先生
说的“停留在了动物性水准上。”真佩服周先生的冷静理性，
对问题透彻的分析理解力，以及独特的视角，更佩服他与女
儿平等的观念，以及由此衍生出来的应对女儿的谦虚态度真
的令人动容。

孩子都是聪明的，但孩子的聪明需要你去发现、欣赏和鼓励。
天下父母都爱孩子，一切忙碌都直接地或间接地是为了孩子，



如果你在这样的忙碌中经常能安静片刻，好好和孩子待在一
齐，把一部分精力贡献给孩子的智力生活，你必须会看到，
你的孩子也十分聪明。

一般的育儿书都是在给人指引方向，用具体的技巧来帮忙家
长解决孩子身上的问题，而这本书则完全不同，他是一本用
爱心写出来的书，所以读者看到的，感受到的，满纸皆是爱！
由此，你会突然发现生活中很多琐碎的细节，原先是如此的
充满智慧，充满感动。正如莎士比亚所说，了解自己孩子的
父亲才是聪明的父亲。而用哲学的眼光来看待儿童的世界，
那就不仅仅是充满童趣的，那个世界是一个精灵的世界。今
年我也将要孕育小生命，相信等自己身边也有一个精灵的世
界时，我再来看这本书必须会更多收获。下面这段话我想在
家长会上跟家长一齐共勉：

性格无好坏，不要试图改变你的孩子的性格。父母的职责是
做一个细心的观察者，掌握孩子的性格特点，因势利导，使
优点得到最充分发展。请你相信，一个人有了突出的优点，
有一些弱点不算什么，将来必有所作为。

宝贝宝贝读后感篇二

————题记

寒假来临，看到必读书目里面出现了这样一本书，《宝贝宝
贝》，这个名字令我啼笑皆非，好奇心也随之即来，到底是
如何的深情，令作者取了这样一个名字？是作者的妻子？母
亲？no,no,no.答案的揭晓让我惊讶！

怀着疑问，我看完了这本书，原来这是作者周国平中年丧女
又老年得子后多年的思考与积淀历经完成的。《宝贝宝贝》
主要讲的便是作者周国平的第二个女儿——啾啾在七岁前的
成长过程中的父爱、哲思和父女亲情。



刚开始看到这本书，便被它的封面所吸引，火红的`封面上满
是这几个英文“baby,mytreasure”(宝贝，我的珍宝)，一个身
着火红外套的小姑娘脚下是这样一串文字“我可以没有一切，
不能没有你，宝贝，我不能没有一切，因为有了你，宝贝”。
顿时，心中平静的湖面起了一阵波澜，被这浓浓的爱意所掠
过。

这本书上有这样一句话让我感动。“你们是刚刚迎来了一个
小生命的父母吗？你们有福了，千万不要错过生命中这段无
比醇美的时光，一定要多多地和孩子在一起。你们会深切地
感到，这种简单的幸福是世上任何别的享受不能比拟的。”
也正是在这时，我才明白，书名上两个宝贝的含义，一是指
作者的女儿啾啾，二则是指与女儿共处的时光；我才明白了，
当初父母看到自己降生时的喜悦，看到作者那欣喜的笔调，
我似乎能从文字中感受到他欣喜若狂、激动的心情，以及他
对女儿那种浓浓的爱意，不由自主的，我联想到了自己的父
母，想到他们那和蔼的脸庞，想到自己似乎长这么大以来都
未对他们说声谢谢，心，似乎被什么揪了一下。

蓦然回首，才发现日子就像流沙一般消逝，我们都长大了，
世界千变万化，然而，唯一不变的，是父母那浓浓的爱意！

父爱如山，母爱如水。父母的爱能融化隔膜的坚冰；父母的
爱如雨，滋润着我们；父母的爱如风，有时奔放，有时深沉，
有时豪放，有时平静。让我们带着如周国平对女儿般浓浓的
爱意，对我们的父母说一声谢谢！

宝贝宝贝读后感篇三

我抬起头享受着冬日不多的暖阳，让阳光轻抚着我的脸，温
暖着我的心，放下手中刚读完的《宝贝，宝贝》，慢慢抚平
心中的悸动。

《宝贝，宝贝》描写的就是妞妞的妹妹——啾啾的故事，作



家周国平在经历中年丧女又老年得子后多年的思考与积淀之
后，为了记录了女儿在七岁前的成长过程中的父爱、哲思和
父女亲情，从而写了此书。这本书记录了作者的女人啾啾从
婴儿成长到少年这一段时间里的欢乐与忧愁。

读完这本书后，我百感交集。书里啾啾的童真激起了我被埋
藏在心底的感情。

我出生的早，是家里的老大，父亲常年在外打拼，对我的期
望大，给我的只有满面严肃的教育，叛逆的我对这份父爱并
不感冒，从而使我们俩的感情慢慢淡化，不知从何时开始，
连一个微笑都开始吝啬起来。就好像我俩之间建起了一座厚
厚的围墙，逃不出也进不来。望着眼前早已鬓白的父亲，想
亲切的去拥他的肩，牵起他的手，却感到深深的无力。

我坐在椅子上杵了很久，父亲，一个伟大却又平常的词，他
或许没有母亲的细腻温柔，没有母亲的甜言蜜语，但是是他
一声不吭扛起了我们这个家，他的每一字每一句都是在为我
们好。

在每一次严厉的教训过后，他也存着满腔心疼，只是不便言
语，只能让我们变得更好，强大起来，不再受欺负。每当我
们受了伤时，天不怕地不怕的男子汉却露出了羞愧与后悔，
明明是一个糙老爷们，明明笨手笨脚一窍不通，但还是小心
翼翼的把我们捧在手心里，好好呵护。

父爱之深，我突然领悟，揉了揉泛酸的鼻子，跑上前拥住父
亲，给他细细的理着起皱的衣袖，陪他漫步到天涯。

宝贝宝贝读后感篇四

读周国平的《宝贝宝贝》一书，我近乎惊异：一个父亲，一
个研究哲学的大男人，竟有如此细腻的心思，坚持将女儿的
生活琐事，成长中的点滴记忆，化作诗篇，化作童话呈现给



读者！这是周国平异乎寻常人的地方，异乎许多男人、许多
父亲的地方。也许，是哲学使然，是文学使然。但我想，更
多的是父爱使然。

父爱，是作为父亲的所有男人的一个生命本能。周先生以自
己的方式表达着对啾啾的爱――生活上点滴关注，事无巨细；
并用写书的形式记录孩子的成长，为她留下一笔宝贵的精神
财富。当然，出书，也为女儿积累了一笔可观的物质财富。
周国平的父爱，如水般柔软细腻，如他的书一般智慧，如哲
学般高明深邃。

但爱无分贵贱，无分智商，只要是真爱，只要虔诚，就值得
歌颂。舔犊情深，人人都有，倘使没有，那就猪狗不如，禽
兽不如。事实上，生活中，每个父亲表达爱的方式各有千秋。
有的父亲，木讷呆滞，不善言辞，但深爱在默默中静静流淌；
有的父亲，劳碌奔波，咬牙坚挺，为着那一日三餐与儿女的
学费起早贪黑，也许他来不及看起床的儿女，儿女亦不曾见
他离去的背影，也许他回家之际，儿女已酣然入梦，亦见不
着他风尘仆仆的颜容；有的父亲乐观豁达，与孩子玩笑嬉戏，
俨然是孩子的贴心朋友；有的父亲面对人生的巨大打击独自
扛起，为伊消得人憔悴，倦怠疲惫的脸上，呈给孩子的仍是
慈爱平和的笑容……你只要细心发现，生活中有太多的周国
平式的父亲。只不过，他们用自己的方式诠释着什么是爱，
什么是父爱。只不过，他们没有像周先生一般，写日记，出
书，仅此而已。

父爱如此，母爱更是如此。正如周先生所说：“我们伺候婴
儿的小身体，给它喂食，替它洗澡，把它抱到户外晒太阳。
这基本是成年兽照料幼兽的状态。”父亲与母亲，总是以成
年兽的身份，关爱着自己的幼兽，亲舔着自己的幼兽，他们
的目光从来没有远离过自己的幼兽，哪怕幼兽变成了成年兽。
这种成年兽的角色，用来形容父母之爱，是再恰当不过的了。
我曾经读过一篇文章，题目叫《人世间最好的爱》。大意说
的是孩子的一颦一笑，一哭一闹，一跌一撞，所有可爱、玩



笑、童真之处，在母亲的眼里，都是最好的。人世间最好的
爱，莫过于孩子。我也读过一篇类似的短文，大意是妻子问
丈夫，在女儿与她之间，如果两人落水，他会选择先救谁？
丈夫沉吟了很久，说，我会选择先救孩子。妻子握着丈夫的
手，说，如果是我，我也会先救孩子，因为，爱的方向是向
下的。爱的方向是向下的，这是所有成年男女尤其是有孩子
的男女之间的准则，也是他们共同的爱的方向。因为这样，
他们的男女之爱更加落在殷实的土地上，因为这样，男女之
爱才得到了升华。

周先生在书中提到，带四个月的啾啾去海南旅行之事。这不
由得也让我想到自己的女儿。暑假，我和先生带女儿回了一
趟湖南。湖南之行结束时，我们把小家伙带去了伟人圣
地――韶山，又去了一趟刘的故居。伟人们的故居，山环水
抱，灵秀神秘；伟人的功绩，千古流芳。大概是不过瘾的缘
故，我们回顺德消停了一周后，又朝着井冈山圣地进发，这
一去就是七八天。井冈山集红色与绿色一体，是个让人流连
忘返的好去处。我们带着小家伙（她才一岁三个月），开着
汽车在气势磅礴、雄伟壮丽的井冈山黄洋界上兜转，在挺拔
峻峭、云雾缭绕的笔架山的悬空栈道上徒步。我们时而拉着
她的小手走几小步，时而背着她，时而抱着她。她活泼时，
如山中一只蹦跳的小兔，她躺在我们怀里入睡时，如林中一
棵静静呼吸的玉树。一路上，游人无不艳羡，说还没见过这
么小的旅行者。回到宾馆，我们又马不停蹄地去当地市场买
田鸡、买新鲜的肉，然后再拿出从家里带来的齐全家当――
锅碗瓢盆，一阵叮叮当当，剁肉、煮粥。然后喂食，冲凉，
哄她睡觉。晚上小家伙会醒来两三次，不是喝水，就是喝牛
奶。第二天又是如此重复，小心伺候。一个星期下来，小家
伙居然没生病，脸倒圆润了。我们不觉得痛苦，不觉得乏累，
只有无穷的乐趣与诗意。在我们的眼里，韶山、井冈山都不
是伟大的风景，而我们的女儿，小小的运儿，与我们携手同
行的小旅行家，才是伟大的风景。

今日，读完周先生的《宝贝宝贝》一书后，我更加有了这个



认识：孩子，父母心中伟大的风景。我想，这大概也是周先
生的书畅销风靡的缘故吧！他用缱绻的文字、用流淌的父爱，
用鲜活可爱的孩子，揪住了每一颗有血有肉的父母心！

宝贝宝贝读后感篇五

《宝贝，宝贝》描写的是妞妞的妹妹dd啾啾的故事，是周国
平在经历中年丧女又老年得子后多年的思考与积淀，在这本
书里，交织着一位父亲对女儿的深情和自然流露的哲学大师
风范。他通过写啾啾，写父爱，写大爱。他为孩子保留了一
份幼时生涯的尽可能完整的记录。但这本书又不同于其他的
家庭教育书籍，里面没有很特别的育儿经历，作者倡导孩子
顺应天性愉快的成长。这是一本值得一读的书籍，正如后记
中祁智所写：“看上去满纸琐碎，到底还是哲学家，比专门
从事文学的人多了一只眼，不仅写的有情趣，还有情调和情
理。”

读完这本书，我最大的收获是感受到了父爱，心中也不止对
母亲的爱，还有在生活中默默无闻，在困难时却仍起着重要
作用的父亲那深沉的爱。也让我想到一直在外奔波为我挣学
费的父亲。我没有为他捶过背，没有为他洗过脚，甚至连一
杯水也没给他倒过！

‘生命是人的存在的基础和核心。生命说需要的，无非空气、
阳光、健康、营养、繁衍，千古如斯，古老而平凡。骄傲的
人啊，抛开你的虚荣心和野心吧，你就会知道，这些最简单
的享受才是最醇美的。’这句我最喜欢了，非常有哲理，但
又句句符合常理。

《宝贝，宝贝》虽然是以啾啾的成长为线索，更多的是对生
命的礼赞，用的是周国平最擅长的风格――以文学的形式散
谈哲学。他曾以《妞妞――个父亲的札记》，让无数读者潸
然泪下。现在，捧出了《宝贝，宝贝》，又将使无数的人感
动。



宝贝宝贝读后感篇六

书的内容看上去似乎很平凡，但在我的眼中却不平凡。在书
中的《回到事物本身》这一篇中，讲到一家人去三亚海滩旅
游，四个月大的啾啾在那儿自由自在地踩着沙子，尽情地打
着水花，对眼前的一切都感到好奇，细细的品味着平凡海滩
的乐趣……像这样的平凡故事，书里很多很多，但细细品读
之后，我明白了一个道理：回到事物本身就是回到生命本身，
做人要珍惜和品味眼前平凡的生活。

在今天的世界上，人们惶惶然追求貌似不平凡的东西，懂得
珍惜和品味平凡生活的人何其少。起初我大约认为这是一本
谈论育儿的书，但读完了这本书后，我相信了那些伟大，精
彩，成功都不算什么，只有把平凡生活真正过好，人生才算
圆满。

带着一份满满膨胀的感动合上这本书，闭上眼睛仿佛看到了
作者在灯下细细的回忆着这每一天和啾啾一起的温馨场景，
睁开眼手中这本融合着沉甸甸的父爱的《宝贝，宝贝》。这
是一本不能不读的好书，丝毫没有华丽的词藻和刻意的吹捧，
呈现在眼前的，只不过是点点滴滴的人世间最幸福的幸福和
那两颗托起幸福的细腻宽容的心。

宝贝宝贝读后感篇七

我可以没有一切，不能没有你，宝贝。

我不能没有一切，因为有了你，宝贝。

这便是周国平老师的《宝贝，宝贝》！

关于写此书的理由，周国平老师强调，不是因为他是一个作
家，不是因为他的女儿特别，只源于父亲对女儿的爱。



“一个普通的父亲，爱他的一个普通的女儿，这是我写这本
书的全部理由。

爱，这一个理由已经足够。”

《宝贝，宝贝》记述了周国平的女儿啾啾从出生到读小学的
成长故事。我们无法忽略周国平的哲学家的身份，所以在叙
述中处处可见他的哲思与积淀。如果说他对女儿忘情的爱如
天空般广袤，那思维的火花就像灿烂的烟火，使天空更加美
丽。

父母和孩子的相处本是在平常不过的事，相处中免不了的摩
擦，误会，理解，感动，这样的小事可能被大多数的父母轻
易忽视，偶尔想起也只是拾捡散落的珍珠，再无法串成一串
迷人的项链。但是周国平老师不一样，他把女儿当成日记的
主角，情不自禁地记下女儿一点一滴的表现，为了怕自己遗
漏，他也鼓励妻子一起记录，于是便有了这样一本读来令人
动容的《宝贝，宝贝》。

慢慢翻着书，似乎也看到一个婴儿逐渐长大的身影，如蓓蕾
般娇嫩的身子慢慢舒展开来，散发出沁人心脾的芬芳。从啾
啾牙牙学语到蹒跚学步，每一丝成长都汇聚着父亲深沉热烈
的爱。我惊叹于这样一位细心的父亲这样仔细温情的记录。
女儿最初微笑的表情，最初发出的模糊的学语的声音，最早
学走路的憨态，就连日期也被父亲记下来了，这需要多大的
耐心和恒心。

其实细看他们一家人的生活，和千千万万个家庭也没什么两
样，一样有争吵有欢笑，不同的是，他将过去的生活以艺术
的形式保存下来，并与读者共享。所以周国平老师也鼓励天
下父母，不管是不是作家，都可以拿起笔来为孩子保存幼时
的记忆。对待女儿，他并没有想把女儿培养成作家，他简单
的希望女儿成为一个珍惜自己生活经历的人，希望女儿养成
写日记的习惯，“一个认真些日记的人，生活的时候是更用



心、更敏锐、更有自己的眼光的，她从生活中获取的更多，
更是生活的主人。”

从啾啾学着用言语表达开始，书中除了哲学家的思考和感悟，
更多的是啾啾的连珠妙语，童言的真实纯洁和直言不讳常常
让人忍俊不禁，生活中细枝末节的言语片段也成了父亲笔下
的瑰宝。不得不承认，每个孩子都可能是小小的语言专家。
我的一个小姨会时常记录她的孩子生活中言语，我每篇必看，
常常看到自己笑出眼泪；大学看到robin老师也记录他的孩子
的成长故事，读来也是妙趣横生精彩绝伦，让人忍不住也想
养个小孩子。哈哈！看来，大人们真该做养孩子的有心人，
这样的“育儿经”都是艺术呀！“艺术源于生活，高于生
活”还可以商榷一下，我觉得生活本身就是一种艺术，只是
很多人没有发现这件艺术的价值。

啾啾开始读幼儿园时，父亲允许她每周少上一天课，允许她
迟到缺课，确实不遵规守纪，但在孩子天性发展面前，规矩
什么的就显得无力好多。他没有像某些家长那样，孩子一出
生就制定了宏大的目标或周密的计划（有的孩子甚至没出生
就在接受父母安排的教育――胎教），他只当自己是个普通
的父亲，希望女儿健康快乐的生长，丝毫没有想过在它身上
施展自己的宏图。这让我不由的`想到《我的青春谁做主》里
面李霹雳的妈妈杨尔，她是让女儿实现自己的梦想的典型。
她已经为霹雳铺好了一条康庄大道，也不管女儿乐意不乐意，
反正要顺着自己的意思做。多么霸道的女人哪，口口声声说
着为女儿着想，其实就是为了实现自己的剑桥梦，霹雳要造
反完全可以理解。

言归正传，父母就应该把孩子当作独立的个体，就像纪伯伦
所说：“他们是借你们而来，却不是从你们而来，他们虽和
你们一同生活，去不属于你们。你们可以给他们以爱，却不
可给他们以思想，因为他们有自己的思想。你们可以庇护他
们的身体，却不能庇护他们的灵魂，因为他们的灵魂居于明
日之屋宇，那是你们在梦中也不能想见的。”所以，对孩子



不仅要爱，还要尊重。这一点在啾啾学琴时表现得最为明显，
开始她兴致很高，而且表现出极大的天赋，慢慢失去兴趣后
变不愿意再学。父母老师都没有强迫她，让她自己决定，也
不要她去考级，这样的淡然让多少急功近利的家人汗颜！保
护孩子的兴趣比那些所谓的证书和荣誉都高尚得多！

另外，在学习过程中，周国平老师从来不要求啾啾上补习班、
提高班、培优班，相信今天很多的家长都做不到！他注重的
是孩子素质的培养，好的素质是熏陶出来的，周国平和妻子
都喜欢阅读，家里满屋都是书，孩子从小就喜欢看书也不足
为奇了，知识可以从书本上获得，综合素质则更多是在生活
中锻炼出来的。父母的言传身教和适时的鼓励和表扬很重要。
对待孩子的弱点，点到即止，父母都是有弱点的人，有什么
资格要求孩子完美？所以，包容弱点，发扬优点！

看这样一本书，满目都是平静从容的叙述，有时带一点劝诫
和建议，我看着有点怪怪的，不知道把自己放在怎样的角度，
把自己当作父母吧，我完全没有体验过养一个孩子的艰辛与
欢乐；把自己当作书里的孩子吧，我早已经不是孩子的年纪，
所以干脆游离开来，当自己是个旁观者。看完才发现书封上
写着“献给已做父母、将做父母或可能一辈子不愿做父母的
所有中国人”。

果然，我不属于它的读者。

宝贝宝贝读后感篇八

爱有许多种爱，它们代表着不同的意义，有父母对子女的爱，
那是无私的；朋友之间的爱，那是纯洁的；我们对苦人的爱，
那是真诚的……但是我觉得最难忘的是父母对子女的爱，我
的父母就是那样地爱我，让我感动不已。

《宝贝宝贝》这本书讲的是作者的女儿“啾啾”一到五岁的
故事。书的内容看上去似乎很平凡，但在我的眼中却不平凡。



特别是在书中的《回到事物本身》这一篇中，讲到一家人去
三亚海滩旅游，四个月大的啾啾在那儿自由自在地踩着沙子，
尽情地打着水花，对眼前的一切都感到好奇，细细的品味着
平凡海滩的乐趣……像这样的故事，我见的多了，听的也多
了，从中也知道了：平凡当中也韵味深长，我们要好好珍惜
呀！

读了《宝贝宝贝》，我也明白了父母的爱。这是一种对儿女
天生的爱，自然的爱―犹如天降甘霖，沛然而莫之能御。这
能够维护生命之最大、最古老、最原始、最伟大、最美妙的
力量莫过于父母对我们的爱。

古人云：“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟
迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”母亲的爱犹如于春天里
灿烂的阳光，带给我温暖，带给我光明；母亲的爱，犹如于
狂风中的一把稳定而沉着的大伞，为我遮风挡雨；母亲的爱，
总在我困难的时候给予我帮助，给予我动力。那股如丝般连
绵不断的爱意成为我坚强的后盾，让我时时刻刻不再有空虚
的感觉。

而父亲的爱，是博大精深的，是不拘小节的。父亲的爱，总
在我犯错误时，给予我正确的指导；父亲的爱，总是在我遇
到难题时，给予我正确的教导……如果说，母亲的爱如水一
般深远，那么，父亲的爱就如同山一般的厚重了。

爱，不仅仅是一种形式上的表达，而是从心底里自然流露出
来的东西。我们不能只要求父母来爱我们，因为我们已经长
大了，父母也需要我们的爱。不要认为大人们就不需要爱了，
其实，在这方面他们有时比我们还脆弱，同学们，将你们炽
热的爱毫无保留地献给自己的父母吧，我们的爱也很伟大！

宝贝宝贝读后感篇九

《宝贝，宝贝》描写的是妞妞的妹妹——啾啾的故事，是周



国平在经历中年丧女又老年得子后多年的思考与积淀，在这
本书里，交织着一位父亲对女儿的深情和自然流露的哲学大
师风范。

他通过写啾啾，写父爱，写大爱。

他为孩子保留了一份幼时生涯的尽可能完整的记录。

但这本书又不同于其他的家庭教育书籍，里面没有很特别的
育儿经历，作者倡导孩子顺应天性愉快的成长。

这是一本值得一读的书籍，正如后记中祁智所写：“看上去
满纸琐碎，到底还是哲学家，比专门从事文学的人多了一只
眼，不仅写的有情趣，还有情调和情理。”

周国平说，“一个普通的父亲，爱他的一个普通的女儿，这
是我写这本书的全部理由。”然而，在我看来，这却是一本
很好的值得家长借鉴的育儿书。

他在教人们怎样做不后悔的父母。

在“孩子多么需要欢笑”一节中，周国平告诉人们，“再忙
的父母，也应该安排时间和孩子玩，而且不可敷衍，一定要
全身心的投入。

而保姆和老人带孩子往往趋于保守，但求平安无事，鲜能顾
及有趣，给孩子心智发育造成的损失虽然看不见，其实难以
估量”。

同样作为幼儿父母的我，深有同感。

因为这一点，在我儿子身上得到了验证。

幸亏我及时悬崖勒马，再忙再累也尽量自己多带孩子。



我认识到，教育孩子，决不是只要在日常生活上照料好就行
了那样简单!

作为一位著名作家和哲学家，周国平相信，熏陶是最有效也
最省力的教育，好的素质是熏陶出来的。

在这方面，父母的榜样能产生显著的作用。

在满屋书籍和父母手不释卷的环境里，啾啾从小就养成了阅
读的习惯。

“我们不给她报任何课外班，也无需操心她的功课，但她的
学习成绩始终优秀”。

可见只要真正注重素质的培养，应试会是相当轻松的事。

他认为，让孩子真正喜欢上智力生活，乐在其中，欲罢不能，
对学习充满兴趣，是智育的最大成功。

而熏陶是不教之教，养成了阅读的习惯，也就开辟了熏陶的
新来源，能够从好书中受到熏陶，这是良性循环。

我反思自己：作为一名普通的教师，作为一名普通的家长，
我能给予我的孩子怎样的熏陶呢?——唯有读书的环境!相信
在我孜孜不倦的阅读坚持下，我的儿子也能被熏陶出好的素
质。

我下定决心：自己要努力成为儿子学习的榜样!

孩子则是一种教养，身为母亲，我绝不能仅仅停留在动物性
的水准上啊!感谢周国平，使我醍醐灌顶。

对于孩子发脾气，周国平的建议也值得家长们借鉴。

当孩子发无理脾气时，家长一定不要和他辩论，跟他讲死理，



他肯定是听不进去的，让他清楚的知道你的态度就可以了。

对于孩子因为无理要求被拒而闹，表示冷淡即可，这比发怒
更容易使他妥协和平静下来。

但当孩子表示妥协时，则一定要给他台阶下，及时给予鼓励。

回想我自己，当儿子无理取闹时，我便会和他一起发脾气，
自己一点也冷静不下来。

而这样却只会刺激孩子，使他越发失去控制。

而这时，我却又埋怨他：“这孩子怎么越来越难管了?”周国
平的提醒，令我恍然大悟。

其实，我最喜欢周国平的一点是：他是一个真实的人。

我为他的真诚而感动。

他不像别的知名人士或影视明星一般，在公开场合只会大秀
特秀夫妻恩爱、家庭和睦，其实真实情况说不定已经临近曲
终人散了。

而周国平在记述啾啾如何在他夫妻之间调节矛盾时，却不惮
把家庭口角披露于众。

其实，再和睦的家庭也有磕磕碰碰，这是真实生活的正常状
态。

在婚姻这部人间乐曲中，小争吵乃是必有的音符。

正像他所说的那样：湖面上不时刮起小小的风暴，掀起小小
的波澜，身在其中之时，或许觉得风急浪高，远远的观看，
不过是一些涟漪罢了，本身就是婚姻这道风景的组成部分。



作者实实在在，敢于真实的剖析自己的人性和生活，他的真
诚，让我叹服!

作者最后倡导幼儿的父母，要做孩子的秘书。

家长要尽自己的力量记录孩子在生长中的可爱表现，能记多
少是多少，孩子将来一定会感谢父母的。

家长要为孩子保留一份幼时生涯的尽可能完整的记录。

而想想自己，作为一位母亲，我追悔莫及。

在孩子幼小时，我只知道忙于工作，和孩子在一起的时间太
少，使孩子享受不到足够的母爱。

那么，从现在开始，自己就努力做一名孩子合格的秘书吧，
我还来得及。

为了不做后悔的母亲，我一定会珍惜儿子生命中这一段无比
宝贵的时光的，决不能再错过时机。

试想一下，将来等儿子长大后，我把这样一本记录送给他时，
他会多么高兴啊!好吧，马上开始吧!

读罢此书，我心情久久不能平静。

感动于这位痴情的父亲，感动于这个可爱的宝贝，感动于周
国平的实实在在的真诚的育儿建议。

我会将周国平的这句话铭记在心：做孩子的朋友，孩子也肯
把自己当做朋友，乃是做父母的最高境界!


