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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
感悟该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得感悟
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

蓝色的海豚岛读后感悟篇一

我读过很多书，有《三国演义》·《水浒传》·《爱的教
育》·《西游记》，但是我最喜欢的还是《蓝色的'海豚岛》。

这本书的作者是美国大作家斯·奥台尔，他获得了牛博瑞儿
童文学奖金，国际安徒生奖，听了我说了这些，一定觉得书
中很好看吧！下面就让我来讲一下主要内容。

太平洋中有个岛屿，因为形状像一条躺着的海豚，所以叫海
豚岛，岛的周围有海豚在游动，有海豹在玩有海象在打架，
有野狗在跑。从前这个岛上住着一些人，有一天，他们被前
来扑食的猎人给杀了。后来留下的人去这个岛的东方去住，
他们走时留下了一位小姑娘，这个姑娘名字叫——卡拉那。
她一个人在岛上生活了十几年，等待人们来救她，她用自己
的手造了房子，还用海像牙造了武器，历尽了千辛万苦才得
以逃生。

这本书让我懂了无论在什么时候，多危险，只要对生命有希
望，就是强者。

蓝色的海豚岛读后感悟篇二

刚打开这本书后，我不禁在心里暗暗佩服这个叫卡拉娜的小
女孩。佩服她与命运与现实顽强抗争的精神。



卡拉娜很坚强。在太平洋中央有一个岛屿，形状像一条侧躺
的海豚，所以叫“海豚岛”。小岛的周围有嬉戏的海豚、跳
跃的鱼儿，印第安人住在这个美丽的小岛上。但有一天，一
群阿留申人来到了这个小岛，他们的来到打破了小岛的安宁。
阿留申人和印第安人发生了矛盾，最后印第安人损失惨重，
只好离开这儿，到岛的另一边居住。后来因为部落首领向白
人求助，来带他们走。他们驾船离开时，卡拉娜却留在了岸
上，因为他弟弟还没上船。后来，他弟弟被野狗咬死了。她
和我们一样，才十二岁，就尝到了孤独的滋味。她在岛上孤
零零的生活了整整十八年，等待救援船只的到来。为了生存
下去，卡拉娜独自在高地上建起了房子，制造许多武器和生
活用具，与凶猛的野狗斗争，历经千难万险才生存了下来。

卡拉娜在岛上的生活和我们比起来是一个天堂，一个地狱，
我们像生活在蜜罐里一样，父母时时刻刻关心着我们，不让
我们受伤害；学校为了让我们全面发展，美术课、音乐课、
微机课逐渐融入到我们的`学习里来；老师像一个扇贝一样，
把我们哺育成了闪闪发亮的珍珠……我们多幸福呀！相信大
家从小到大都尝过孤独的滋味吧？卡拉娜就是这样。其实孤
独不是命运控制的，而是掌握在我们的手里。只要你将自己
的生活好好的充实一下，就会觉得你的生活充满了乐趣。卡
拉娜之所以不会感到孤独，是因为她每天都有许多事情可以
干，世上无难事，只怕有心人，只要你先吃完了苦，就能尝
到像蜜一般甜的糖。人们常说：“不要身在福中不知福”这
句话其实还有道理的，我们现在不像卡拉娜那么苦，就不要
考虑别的什么，只要好好学习吧。

蓝色的海豚岛读后感悟篇三

前几天，我们看了《蓝色海豚岛》，我很喜欢这本书。书里
讲了以前有一个海豚岛，岛上住着印第安人，他们受到捕猎
海獭的阿留申人的杀害，后来离开这个岛去东方居住。他们
离开时，留下一位小姑娘，卡拉娜。



这本书里我最喜欢第十章《我开始制作武器》，讲了卡拉娜
为了被野狗咬死的拉莫报仇，可她想部落禁止妇女制造武器，
如果自己真的造武器，风真会从世界的四面八方吹来闷死自
己吗？难道真的会像很多人说的那样，大地也会震动，把自
己埋在震倒的岩石下面……这些都是她父亲说的，可想了想
弟弟拉莫，决定开始制作武器。在一次次的失败中她没有放
弃，终于成功了，之后她还活着没受到任何伤害。

在这篇故事里，我觉得卡拉娜非常坚强，勇敢，敢于用行动
证实自己的想法。读了这本书我知道了：“做一个人必须学
会坚强，敢于创造，遇上困难不要害怕，要勇敢面对！我要
向卡拉娜学习，长大要用自己的双手创造一切，而不是胆小
的依靠别人生活。”

蓝色的海豚岛读后感悟篇四

暑假里，我读完了《蓝色海豚岛》这本书，它的作者是斯。
奥台尔。讲述了一个名叫卡拉娜的12岁小姑娘在岛上孤单
的18年经历。

因为海豚岛上发生了一场战争，为了以后的安全地生活，海
豚岛上的人们决定到东方的一个国家去生活。卡拉娜也和他
们一同乘船一起去，但当她发觉弟弟被落在了岛上后，为了
弟弟她义无返顾的跳下了船，找到了弟弟，可是没过几天就
被野狗咬死了。最后岛上只剩下她一个人孤单地生活，她也
想有船能带她离开这个充满孤独、荒凉的地方，可是一只船
也没有来。于是她自己动手制造工具，编织裙子，盖房子，
就这样她在岛上生活了十八年。来她经历了重重困难，与野
狗决斗，经历海啸，地震……可是她始终坚信会有船来带她
走，她变得更加乐观，勇敢！

想到卡拉娜，我就十分惭愧：一遇到困难我就向别人求助，
没有让自己先尽力去解决。我要向卡拉娜学习，学习她那不
怕困难的精神。



蓝色的海豚岛读后感悟篇五

有一位坚强勇敢的女孩，她的名字叫卡拉那。

卡拉那和弟弟一起生活在蓝色的海豚岛，她的弟弟被野狗群
咬死了，卡拉娜很恨野狗，然后她每天坚持做武器，她在家
里的上方打死了几条野狗。我觉得卡拉那是个意志坚定的好
孩子！

蓝色的海豚岛读后感悟篇六

《蓝色的海豚岛》是由美国的斯。奥台尔作。是一部情节跌
宕的“女孩版”《鲁滨逊漂流记》。

故事内容是这样的，太平洋中有一个形状像侧躺的'海豚的岛
屿，名叫海豚岛。以前这个岛上住着印第安人，他们受到捕
猎海獭的阿留申人的杀害，最终离开了这个岛到东方去居住。
他们离开时，留下了一位小姑娘卡拉娜和她的弟弟——拉莫。
后来，拉莫被野狗要死了，而卡拉娜独自在岛上生活了十八
年，独自修建住所，制造武器和捕鱼工具，与野狗斗争，历
经艰险最终等到了原酒的船只到来。

事实上，这是一个真实事件，卡拉娜确有其人。1835—1853
年她曾一个人居住在一个叫“圣。尼哥拉斯岛”上。她之所
以能在无人帮助的情况下生存，都是因为她的勇敢和智慧。
在这6500多个白天黑夜里，卡拉娜鞥安然无恙的生存下来，
还可以圈养些宠物，真是个奇迹！要换成我们城里的孩子，
就会坐在海豚岛上哇哇大哭。

我们要依靠自己的双手创造一切，而非呆在原地不动——这
便是我悟出来的道理。



蓝色的海豚岛读后感悟篇七

《蓝色的海豚岛》是一本女孩版的鲁滨逊漂流记，它讲述的
是一群住在海豚岛上的印第安人遭到来这儿捕猎的阿留申人
的伤害，他们逃离时一个小姑娘留下了，她就是故事的主
角——卡拉娜。

留下来的日子里，她自己搜集木头做武器；拿鲸鱼的肋骨做
房子的围栏；搜寻鲍鱼、用标枪叉鱼；吃海象肉，捕海獭；
还驯服了一只叫狼图的野狗。她自力更生，不怕吃苦，终于
创造了良好的环境。卡拉娜向我展示了她坚强的一面。

在这段时间里，阿留申人又来了一次，这次卡拉娜谨慎的把
家搬到了岛西部的高岩上。路上碰到了一个叫徒托克的姑娘，
并和她建立了深厚的友谊。他们交换字眼，有说有笑，还互
赠东西，卡拉娜向我展示了她友善的一面。

阿留申人走后，有很多海獭受伤了，卡拉娜便选了一只受伤
较轻的小海獭抚养，并给它取名：王阿勒。此外，她还养了
两只蜂鸟和一只海鸥。卡拉娜向我展示了她善良的一面。

书中充满智慧的卡拉娜带给了我欢笑，我要向她学习，学习
她的勇敢、善良。

蓝色的海豚岛读后感悟篇八

或许是女孩因没有食物而饿死，或许是女孩被岛上的野兽咬
死，或许是因为十八年寂寞、冷清而崩溃，但是《蓝色的海
豚岛》却讲述了这样一个不同的故事。

在太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的海豚，所以就叫
海豚岛。岛的周围有海豚在游泳，有海獭在嬉戏，有海象在
争雄。以前，这个岛上住着印第安人，他们受到捕捉海獭的
阿留申人的杀害，不得已，幸存者只能离开这个岛去东方居



住。卡拉娜为了没有来得及上船的的弟弟拉莫跳下了船，因
为她不能留弟弟一个人在岛上。可是船开走了，弟弟也被狗
咬死了。卡拉娜救下了咬死弟弟的那条狗朗图阿鲁，并与它
成为了忠实的朋友。卡拉娜和这条狗孤零零地在海豚岛上生
活了十八年，历尽了艰险，才得以生存了下来。

读完这部小说，我看到了一个不一样的卡拉娜，热爱生命的
品质而感动，这些都值得我们学习。

她是勇敢的。在荒岛上，她自己独自制造武器和捕鱼工具，
与猛兽作斗争，在最黑暗孤独的时候，她穿着鸬鹚羽毛长裙
单纯的相信美好，并不恐惧世界带给他的灾难，而是勇往直
前。她尝遍了人世间的各种苦难，体会了各种艰辛，却都没
有退却。

她是宽容的。虽然弟弟拉莫被野狗朗图阿鲁咬死了，但在危
机时刻，她抛弃旧怨，还是义不容辞的救了朗图阿鲁，在以
后的生活中，她与它成为了忠实的、生活中不可缺少的伙伴。

她是友好的。她相信了阿留申女孩，在与女孩的秘密交往中，
她听到了很多年无法听到的人类的声音，她第一次获得了来
自敌人的宝贵友谊，这友谊给予了她幸福和快乐。

一个女孩在一座孤岛凭着勇敢，凭着友好，凭着宽容，孤零
零的'生活了十八年，坚持了十八年，也幸福了十八年，就这
样，她创造了一个奇迹。

蓝色的海豚岛读后感悟篇九

这本书的主要内容是：在太平洋这个岛屿上住着印第安人，
他们受到捕猎海獭的阿留申人的杀害，后来离开这个岛屿到
东方去居住。他们离开时，留下一位小姑娘——卡拉娜。她
在岛上孤零零的生活了十八年，等待救援的船只到来。她独
自修建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，历尽艰险



才得以生存下来。

卡拉娜的'机智和临危不惧的精神让我折服，尤其是看到她驯
服了野狗的头领，让这只野狗变成了她唯一的伙伴，和她一
起打猎、捕鱼的情节，我看了好几遍。想想我们衣来伸手饭
来张口，不要说让我们野外生存了，就是爸爸妈妈不在家，
我们都照顾不了自己，从今往后可要学习书中的主人公，自
己的事情自己做，给爸爸妈妈减轻负担。读了这本书还让我
懂得了：遇到什么事，都不要惊慌失措，要坚强的活下去的
道理。


