
2023年规则读后感(优质5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么该
如何才能够写好一篇读后感呢？下面是小编为大家带来的读
后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

规则读后感篇一

今天我读课外书时，读了一篇短文—《规则的美丽》。这篇
短文主要讲述了一个傍晚，作者一行从澳大利亚的墨尔本出
发，去看企鹅归巢的美景，他们担心岛上的摩托车比赛结束
后，造成交通堵塞。出乎意料的是归来的摩托车手们都非常
遵守交通规则，让作者他们如愿的见到了企鹅归巢的.美景。

读了这篇短文让我看到了规则之美，制度美以及人性之美。
让我体会到了遵守规则的重要性，只有我们大家都自觉遵守
交通规则，我们的城市才会更加美丽，文明。

可遗憾的是，在我们的生活中很少有人自觉遵守交通规则，
甚至现在有一些人还会去闯红灯，而造成交通事故。我希望
每一个都能自觉遵守交通规则，而且除了遵守交通规则之外，
其他规则我们也要遵守。只有遵守规则，我们才能避免发生
交通事故。记得有一次，有一个大哥坐在公园的长椅上，吃
着东西，还在乱扔垃，有好心人提醒他，他却视而不见。这
样的行为既暴露了自己的落后和无知，又增添了清洁工的工
作量又污染了公园的环境，真不应该。如果每一个人都像这
个大哥哥一样乱扔垃圾，那么公园美丽将会很快消失，取而
代之的将会是一个巨大的垃圾场。

这篇文章，让我意识到了遵守交通规则是多么重要。文明是
每个人的立身之本，我们每一个人都要自觉遵守交通规则，
我们的家园才会更加美好！



规则读后感篇二

某一天的清晨，我读到了一篇文章一《规则的美丽》。它主
要写了某一天的傍晚“我们”从澳大利亚墨尔本出发去企鹅
岛，看企鹅归巢的美景。“我们”担心岛上的.摩托车赛结束
后，归来的赛车手造成交通堵塞，出乎“我们”意料的是赛
车手们非常遵守交通规则，“我们”如愿看到了美景。

读完文章，我不禁想到了我所在的城市，现在开车的人越来
越多了，交通也很乱。即使有监控、警察，也一样有人不遵
守交通规则，交通事故也难以避免。记得有一次，妈妈开车
送我去上学，一路上，有很多开车送孩子上学的人，都开得
很快，并且还不遵守交通规则，超车、见缝就钻。妈妈的车
因此被刮伤了，当事人还不承认是他干的，找出各种不愿赔
偿的借口。妈妈只好开着车走了。我因为迟到被老师批评了
一次。妈妈也损失了一些钱来修车。如果那人遵守交通规则。
这些问题都是可以避免的。他这样做自己的车子也有损伤，
还连累了别人。真是损人不利己。我想，当有一天遵守规则
成为一种自我要求。我们的社会将会更加美好。

《规则的美丽》这篇文章让我对遵守规则有了进一步的认识。
我们要遵守规则、遵守法律法规。这是一个人可贵的品格。
只有大家都自觉遵守各项规则。我们才会生活得更幸福。

规则读后感篇三

读过《阳光阅读》，它给予我许多启示，而让我感悟最深的
还是那一篇《规则的美丽》。

文中叙述了一件事：作者乘着一辆车，从澳大利亚的墨尔本
出发去著名的企鹅岛菲律普岛看企鹅归巢的美景。而从车中
的收音机得知，这个岛正在举行一场盛大的摩托车赛。据预
测，在到达前一个小时结束，那时会有成千上万的车由南向
北涌来，车上的司机和导游是中国人，十分担心路上只有两



股道，还会不会塞车。

担心的时刻来了，成千上万的车向这边涌来，可没有一个聪
明人去超越中间的白线，要知道，这里没有交警，没有监视
器，靠的只是一条白线。

最终，作者看到了企鹅，可他觉得，路途中规则的美更美。
对中国相比之下，真是天壤之别。在中国，布置了多少交警
和监视器，那些司机还是我行我素。回老家的路上，车祸连
绵不断，这不都是不遵守规则吗？我真希望，文中的事情能
发生在中国大路上啊！

世界因规则而美丽，人类因规则而和谐，只有人人遵守了规
则，世界才会更加安定、美好！

规则读后感篇四

规则，其实永远是个稍有几分模糊的概念。如果执意给他下
个定义，怕是有总有几分纰漏。规则似乎可以解释为很多让
我们理解轻松的词汇，但是，给这个规则前加个“潜”字，
似乎更让人又多了几分迷惑。潜规则这个词走进公众视野，
似乎时间不长，大概是从某些演艺工作者所在的圈子里传出
来又并为人广而知之老百姓说起这些事，都会嘿嘿一笑，内
容或多或少都是“喜闻乐见”的。不过，这套规则之所以让
人嘿嘿一笑，可能更多是了解者的自负，就好像农民家里知
道了地主其实晚上从不吃干的顿顿喝稀得而自己也天天晚上
顿顿喝稀粥，自比于家有良田百亩，老宅若干的东家，自负
又让人悲凉。

有人说这个世界其实是个利益的世界，或是在台面上的，或
是在心里的。你我之间利益交错相连，每个人都想最大化自
己的利益，但是每个人都希望在自己最大化时别人不要来干
预自己的利益，于是所有人堂而皇之的立下规制公之于众。
似乎，慢慢的这就变成了带着几分法律影子的制度，任人查



阅，且不许谁任意干预它的运作。但是，人的智慧岂是小小
律法所能驾驭的，于是，在看不见的地方就开始了另一套规
则的酝酿，发展，乃至于支配看得见的规则，这大概就是我
们所说的潜规则。

规则读后感篇五

书中把皇帝，官员，平民分成三个群体，这三个群体直接的
利益是不同甚至是对立的。皇帝通过官员控制平民，进而统
治全国。官员为皇帝负责，管束平民。但是对官员来说，对
某地平民的管束是短期的，平民是可以压榨的，并且以小农
经济为主体的平民对于压榨是非常具有容忍性的。而压榨来
的钱就可以今日官员自己的口袋。监察的官员有惩罚贪污官
员的权力，于是他们就可以从中谋取利益，使得监察官员成
了地方官员的保护伞，而谋取的利益又可以使得官员升迁，
更具有话语权。此时官场内部，遵守潜规则的站在高位，不
遵守的逐渐被淘汰。

此时官员的利益和皇帝的利益是不一致的，但官员内部相当
团结，无论谁捅破都可能会损害自己的利益，所以看似危险
的潜规则在中国几千年都不能断绝。

此书从历史的角度揭露了潜规则，本人实在浅薄，看到问题
总要去想用何种方法解决，但是书中较少提到。但可以理解，
毕竟现在这个社会中也还是大量存在潜规则的--如我前些日
子看到的即使有献血证也不给用血，不是没有血，找关系托
人就能用了，血站的人员拥有伤害你的权力（即不给你血
用），这项权利就可以创造收入了。现在也无法灭绝的潜规
则，要找到根治的办法几乎是不可能的。

历史上许多人都尝试过，但也只能治标不治本，如按资排辈
和抽签的任官方法，官员放弃自己选官的权力，也使得别人
也不能卖官鬻爵，但潜规则还是存在。



接下来可能会看《血酬定律》，希望能有新的收获。


