
2023年肖申克的救赎读后感英文 肖申克
的救赎读后感(大全5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？这
里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

肖申克的救赎读后感英文篇一

也许你没有看过这部电影，但你一定听说过它的名字——
《肖申克的救赎》。它不是你闲暇时一手拿杯可乐，一手捧
一桶爆米花来消费的娱乐电影;而是可以在你面对失意，处于
低谷时安慰心灵，抚平伤痛，给予自信，再次向前出发的励
志影片，它让我的心灵在希望的引领下坚强成长。

肖申克不是电影中主人公的名字，而是一座人间地狱，那里
使人对自由、对生命失去希望，无时无刻不侵蚀着人的心灵。
而主人公安迪却是一个异类，他原本是一个生活富裕的银行
家，因为法院的误判，他含冤入狱，监狱里面的`所有“老
人”都告诉他要安心地待在这里，要听话。

即使魔音绕耳，但是他没有放弃，用自己的信念保卫了自己
的自由与生命。

他是那所监狱中最老的犯人，当他在耄耋之年出狱时，发现
自己与社会格格不入，这使他陷入抑郁的迷潭中不能自拔，
最后选择了自杀，我觉得这才是世界带给人最大的悲哀。电
影中这样说：“这些墙很有趣，刚入狱时，你痛恨周围的高
墙;慢慢的，你习惯了生活在其中;最终你会发现自己不得不
依靠它而存在，这就叫做体制化。”一个人在习惯了被统治
后放弃了反抗，放弃了自由，而当你脱离统治后你反而会不
适应，会迷茫无助，最终可能会使你放弃生命。



也许你感动于安迪二十年为了自由而对监狱官们的屈膝服务，
也许你感动于安迪历经二十年用小汤匙永不间断地挖掘，但
最让我感动的是安迪与阿瑞在海边的重逢，他们拥抱的是整
个自由的生命。自由是安迪不顾一切进入监狱长办公室为大
家播放《费加罗的婚礼》的乐声;自由是安迪冒死向看守长进
言为狱友赢得了一箱啤酒与一个洒满阳光惬意的午后;自由是
安迪爬过五百米的污水管道奔向前方的身影……也许我们被
这个世界磨平了棱角，但请不要将自己禁锢，去追求属于自
己的自由吧。

曾有多少人被残酷的环境摧残，被打击的话语侵蚀，但请相
信幸福永存，自由永在，美好就在前方。只要信念坚定，就
一定能救赎自己，每个人都是自己的上帝，如果你都放弃了
自己，还会有谁会成为你的上帝?每个人都在忙，有的忙着追
逐名利，有的忙着生活中的柴米油盐，有时候我们应该停下
来想一想，你的大脑是不是已经被体制化了，你的上帝在哪
里?生活并非一帆风顺，总会遇到这样或那样的挫折，但我们
仍应坚定信念，不断拼搏，向着光明前进，因为只有弱者才
会选择向现实低头。

请相信：强者自救，圣者渡人。
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肖申克的救赎读后感英文篇二

让我最印象深刻的是主人公安迪排除万难爬出排污管道，脱
离监狱重新获得自由，在那一刻，雨水冲刷的不只是身上的
污水，也是真正的内心得到重生的喜悦。一颗向往自由的心
灵，永不泯灭的希望的升华。

其中还有几个画面都印证了自由的美好，救赎二字我想就是
由此得来吧

其一：安迪敢于出头利用自己所学帮狱警逃税成功，他的要
求是为他的伙伴们来几瓶啤酒，喝着冰镇的啤酒享受着屋顶
午后的阳光，这个画面简直美极了，让人一瞬间忘却了他们
是被判终身监禁的牢犯。

其二：通过自身的优势，混进了图书馆，还是为狱警们做些
逃税的事，同时由于他的坚持实现了扩建图书馆，有一段是
安迪播放音乐的镜头，狱友们听到音乐脸上的惊喜安迪脸上
的安详，仿佛是在自家小院欣赏一般。

其三：安迪他收了一个狱友学生认字，从最简单的字母教起，
并最终通过考试，这些都是最好的救赎。

监刑期满，老布和瑞德出狱后的两种人生形成鲜明的对比，
老布就像影片中所说的 体制化 一开始我是不懂，看着看着
就是说被规范化，上个厕所就要报告，不报告他难受甚至不
习惯，这样的人生没有了自我，就像机器一样，没有目标漫
无目的，最终他选择了不归路来释放自己的灵魂。 瑞德被释
放一开始也是如此，但是安迪给了他很好的生活目标“希
望” 安迪在给瑞德的信中写到：“希望是好事，也许是人间
至善，美好的事物永远不会消失！”



肖申克的救赎读后感英文篇三

《肖申克的救赎》作者斯蒂芬.金始终焦虑着，不同的人生阶
段里，这种关于写作的焦虑，以着不同的面貌出现。“退
稿”当然是其中一种，但不严重。对于一个以写作为乐的十
四岁少年而言，墙上悬挂退稿的钉子因无法负荷重量而掉了
下来，充其量换一根更长一点的就是了。类如“写得很好，
但不适合我们。你很有才华，再加把劲吧！”的退稿注语，
则让他大受鼓舞，深感希望无穷，前途无限。他一生最爱的
是恐怖，一九七三年的他大学毕业两年，已婚，生活贫困并
终日担心会有额外的账单。然而即使生活这么艰难，他还是
不停地写作，不停地投稿，而且还是写恐怖小说。人的命运
难说，一个小动作往往决定了一生的走向。他的老婆始终认
定他有才华，总是鼓励他多花些时间写作，正是他老婆从纸
篓里把已经揉掉的《魔女嘉丽》的草稿捡回来，抖掉烟灰，
摊平开来阅读，并对他说“这个有搞头，你一定行的“，才
使他能挣脱金锁走蛟龙，平地一声起高楼，一飞冲天，一夜
成名。此后的较长一段时间里他不断写出新的令人喜爱的恐
怖小说，并且这些小说还被搬上了银屏，正因如此他的生活
彻底改变了，他的财富逐日多起来。一九八二年，斯蒂
芬·金已经接连写出《午夜行尸》（salem?slot）、《闪灵》
（theshining）、《玉米田的孩子》（nightshift）、《再死一次》
（thedeadzone）、《燃烧的凝视》（firestarter）、《狂犬库丘》
（cujo）这些哄传一时的叫座小说，声名大噪，隐隐然具
备“畅销霸王”气象之时，他却出版了《肖申克的救赎》
（differentseasons）。这一本书颇出乎读者跟出版界意料之外，
这本书少了恐怖。斯蒂芬·金后来曾透露：“我花在上面的
精神比任何一本书都多。”“也许一生再也不会出版另一本
完全相同的书了。”为什么要花这么多精神？为什么再也不
会有第二本了？因为尽管他的恐怖小说非常受欢迎且畅销，
却得不到正派的认同，并被定型为恐怖小说作者。他说过这
样一句话“我们每个人的思想都像一个滤网，网的大小和尺
寸都不同。我的滤网流不过的东西，也许可以流过你的滤网，



而且一点困难也没有。”是啊，这句话道出了人生的哲理，
思想是专属于我们每个人的。但他选择了尝试新的东西并一
举成名。斯蒂芬.金坚强的毅力和敢于尝试转变的性格值得我
们每一个人学习，以前我们的性格是由环境等因素影响的，
而现在我们已经成人，有一个理性的思维可以为自己的性格
做些改变，也许正是这些微小的改变就能改变我们的人生。

然而《肖申克的救赎》为什么这么不同，答案还得从这本书
里去探索。

书中的我刚满二十岁因为谋杀罪进入肖申克长期服刑，正如
他所说在肖申克监狱他能弄到任何东西，除了永远名列前茅
的香烟和酒等违禁品之外。他的商品目录无所不包，而本书
的主人公安迪正是通过他获得了大海报和锤子。安迪没进监
狱前十波特兰一家大银行的信托部副总裁且是因为谋杀老婆
和她的情夫而被关进来的。尽管监狱里每个犯人都称自己无
辜，尽管他们手按《圣经》宣誓，但却是口是心非，而安迪
就是真正无辜的人之一。

安迪五短身材，长得白白净净，一头棕发，双手小而灵巧。
他戴了一副金边眼镜，指甲永远剪得整整齐齐、干干净净。
他在监狱受了很多苦，每次都奋力反抗。尽管他碰到不少麻
烦，还是继续过他的日子，但世界上其他成千上万的人却办
不到，尽管他遇到麻烦了，但是他的双手还是干净的一如往
常，指甲也修得整整齐齐。在谈到关于海报的事时，尽管监
狱管的很严，但当你生活在压力锅中时，你得学会如何生存，
也学会放别人一条生路，否则会有人在你的喉咙上划开一道
口子。你得学会体谅。在我们这个竞争十分激烈的社会，宽
容体谅是值得每个人拥有的，退一步海阔天空，只有这样我
们才能生活在和谐的大家庭里。然而在经历过种种磨难之后
的二十七年之后，安迪成功越狱了，这其中安迪做了很多不
为人知的努力，正是由于他的谨慎、坚持不懈、努力、聪明
他才得到了他向往的属于太平洋的自由。



安迪的越狱计划始于买海报，毕业于缅因大学商学院，修过
两三门地质学的课，成为他成功越狱的前提。作为一个银行
家，他知道很多关于如何免税、如何投资赚钱的方法，借此
他为一任又一任的典狱长提供免费咨询，并专心于图书馆工
作等等就是为了争取到独居一室的优厚条件，为的是能找到
肖申克监狱的蓝图。正因如此，他才有足够的单独的时间去
研究这些墙。当囚门关上、灯也熄灭之后，除了那堵灰墙，
没有其他东西可以看。当他研究好之后，就开始了他漫长的
越狱计划，先是买海报再是买锤子。最难能可贵的是他把凿
碎的混凝土日复一日年复一年的经过自己独特的方法运到操
场去。在通过另外一个囚犯得知自己清白的证据时，他也曾
一度找典狱长反映希望能获得自由，然而，他当时已经成为
典狱长赚钱的工具，典狱长是不会这么轻松就帮他的，相反，
加紧对他的监控。经过相当长时间的反抗之后，他见这样做
没有效果，又开始了自己的越狱计划。最令人钦佩的是在他
进监狱之前，他早做好了出狱之后的准备。他托好友为他办
了一个新的户口、新的驾照…..另外把自己的钱用于投资并
赚了很多钱，当他越狱之后会有足够的钱帮他生活。当然这
之中，他费劲了很多努力。

当书中的我年龄58岁时成功假使了，然而他年龄已高，已经
适应了监狱有规律的生活。虽然有一份工作，但还是适应不
了。因为他知道安迪的所有事，因此他来到了安迪告诉他的
地方，发现了一封信，信中写到“我会一直留意你的情况。
记住，“希望”是个好东西，也许是世间最好的东西，好东
西永远不会消逝的。我希望这封信会找到你，而且找到你的
时候，你过得很好。你的朋友彼得·斯蒂芬。”

安迪终于实现了自己的愿望，来到了一个一年到头都有阳光
的地方要在那里经营一家小旅馆。在海滩上盖六间小屋，另
外六间靠近公路。并找个人驾船带客人出海钓鱼，钓到最大
一条马林鱼的人还可以获得奖杯，会把他的照片放在大厅中，
这不会是给全家老少住的那种旅馆，而是专给来度蜜月的人
住的……。如果安迪二十七年来无所事事的度过自己的监狱



生活，在实施计划时考虑太多，怕自己通过下水道时会窒息，
会被老鼠袭击等等，他就会一辈子待在监狱。读完这部小说
感慨很多，也学到了很多东西。学到了做事做人要宽容体谅；
学到了做事要冷静思考；学到了面对困难要冷静要坚持不懈
更重要的是要怀揣希望；学到了人生之中要订立一个目标并
朝着这个目标一步一步坚定地走下去。

肖申克的救赎读后感英文篇四

《肖申克的救赎》是一本很好的书，里面的主人公安迪含冤
入狱，在狱中,他一直秉持着乐观的心态，但不管做什么事都
往最坏处考虑，最终凭借自己的毅力和坚定的信念逃了出来，
在外面用假身份开始自己新的、美好的人生。

安迪是一个很有感染力的人物,他身处困境仍保持着对美好生
活的向往，并且也感染了肖申克中的'每一个囚犯。“强者自
救，圣者渡人”。安迪越狱的艰难历程，不仅是一种自我救
赎，更是对身处黑暗世界之人的一种救赎。肖申克监狱不是
童话世界，在监狱中每天都是例行公事，平淡无奇。而安迪
无疑是一个成功的人，他成功逃出了监狱，扳倒了典狱长，
并利用自己在外面的假身份过上了自己想要的生活。他的成
功，不仅源于他对美好生活的憧憬，更取决于他顽强的意志
和优秀人际交往能力。

坚强的人能救赎自己，伟大的人才可以救赎他人。愿这本书
带给我们的不仅是一个有关主人公的传奇故事，更是一次心
灵的洗礼。愿每个人都能秉承自己的信仰，用最初的心，做
永远的事。

肖申克的救赎读后感英文篇五

即使第99次跌倒，也要第100次爬起来。

——题记



这时，我从《肖申克的救赎》中学到了。这部电影讲述了主
人公肖申克花了时间用一把小凿子挖出渠道，最后奔向自由
的故事。我真的从中学到了很多。一开始，我不能相信一个
人花了20年的时间，只靠一把小凿子！肖申克坚持下去是多
么顽强的毅力？是什么强烈的欲望让他忍住了在下水道上爬
行500码的恶臭？我认为是肖申克对自由的强烈渴望让肖申克
成功了！

坚持是一件抽象的事情；这并不难说，也不简单。当然，这
是大多数人的共同想法。但是，谁坚持下去了呢？答案是：
很少。但如果你问谁坚持下去，那就成功了。我想都是。举
一个众所周知的例子：苏格拉底，一位伟大的古希腊哲学家，
有一天对弟子们说：谁能坚持每天扔手，300次？一周后，每
个人都骄傲地举手，但一个月后，我发现有少数人尴尬地放
手。半年后，只有少数人举手。一年后，只有一只手举在放
下的人的手上。他是后来古希腊最伟大的哲学家之一：柏拉
图！300次甩手对普通人来说很简单，但长期甩手真的不容易！

可以看出，坚持可以说是我们成功的关键！在我走过的里，
我也的经验。我七岁时学习舞蹈，七年时练习舞蹈。在过去
的七年里，我汗流浃背，最终为自己赢得了18枚金牌和1至8
级耀证书。所以，我想对那些想放弃的人说：来吧！请坚持，
你走的路是你想在这条路上生存的，而不是沮丧地说放弃，
坚持，我相信你会成功的！

有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦观终究楚，苦心人，天
不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

——后记


