
2023年爱的故事读后感悟(精选7篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得
感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的
朋友，我们一起来了解一下吧。

爱的故事读后感悟篇一

放假前的某一天，我躺在妈妈卧室床上，无意中看到了书架
上的《简爱》，想到了在新华书店里也经常看到这本书，就
产生了好奇，萌发了读一读世界名著，增长点见识的想法。

《简爱》的封面是由简单的横竖直线绘成的一幅线描画，黑
色的底色显得庄重，跟我以前看的书相差很大，也比它们更
厚重。这可是我第一次读世界文学名著，我花了五个晚上终
于把它“啃”掉了。

虽然简爱身份卑微，但她在贵族面前不低三下四；虽然她很
贫穷，但她穷得很有骨气，保持自己的尊严；虽然她的话总
是咄咄逼人，但她也有柔情的一面。“人不是因为美丽而可
爱，而是因为可爱而美丽”，简不就是这样的吗？她独立，
倔强，非常特别，她的身上散发出一种人格魅力。

罗切斯特先生也是个怪人，他完全有地位有资格去和高贵、
美丽、骄傲的英格拉姆在一起，却偏要追求相貌平平、贫穷
的简，不可思议！两个特别的人在一起是幸福的。

从《红楼梦》里的林黛玉到《乱世佳人》的斯佳丽小姐，个
个都是美丽动人的，可简爱却颠覆了历史，这应该就是《简
爱》的成功之处吧！

妈妈的话：《简爱》是英国文学史上的一部经典传世之作,女



儿没有读出书里缠绵感人的爱情，更无法体会小说渗透的女
性独立意识，其中的很多内容她都不知所以然，但是她能自
己主动去接触世界名著，这还真是个不小的进步！

爱的故事读后感悟篇二

依稀记得那段经典的告白：“因为我穷，不美，矮小，我就
没有灵魂，没有心吗？你想错了！——我的灵魂跟你一样，
我的心也跟你完全一样！我现在跟你说话，并不是因为习俗，
惯例，甚至不是通过凡人的肉体——而是我的精神在同你的
精神说话，就像两个人都经过了坟墓，我们站在上帝的面前，
是平等的——因为我们精神是平等的！”

没错，这段话出自《简爱》，主人公简爱有着火一样赤诚的
情感和对独立平等爱情的热切渴望。这段话也尤其让我感动，
“我们是平等的”足以看出简爱——一个渴望爱情而不失尊
严的女性形象。即使美貌动人的英格拉姆小姐有势力与地位，
但是有着强烈善心的家庭教师简不在乎，而是对上流社会展
开了挑战，几经周折，简和罗切斯特最终走到了一起。

主人公简爱的童年没有亲情、友情，没有快乐、希望。她小
时候父母都相继去世，按舅舅的遗愿在里德太太家居住，在
那里，她没有尊严，还要常常忍受表哥，表姐们的打骂，受
各种罪犯般的虐待，没有属于自己的自由。

后来，她来到了劳渥德学校，这所学校条件极差，但是简爱
没有消极、颓废，而是在那里学到了许多知识。

再后来，她成为了一名家庭教师，在桑菲尔德教学。期间，
她与主人罗切斯特互相产生了爱慕之情，这才有了那段经典
的告白。

《简爱》是英国文学史上一部经典的传世之作，主人公简爱，
这个看似柔弱，内心却刚强的女子成为了无数女性心中的典



范。

爱的故事读后感悟篇三

《简爱》是英国史上的一部经典之作，它塑造了唯美的女性
形象。它的问世曾经轰动了十九世纪的文坛，它以一种不可
抗拒的美感吸引了成千上万的读者。主要通过简。爱与罗切
斯特之间一波三折的爱情故事，塑造了一个出生低微、生活
道路曲折，却始终坚持维护独立人格、追求个性自由、主张
人生平等、不向人生低头的坚强女性。

当她童年受到精神和肉体上的侮辱时，她并没有绝望，换回
的是对生活无限的信心；当她在学习中再次受到肉体和心灵
上的摧残时，她仍然坚强不屈，化悲愤为力量，更加努力学
习；当她被情敌咄咄逼人时，她从容面对，不卑不亢；当爱
情挫败时，她果断的选择了离开，开始了她新的生活。

女主角没有因为金钱与名利而放弃自己的原则和罗切斯特先
生在一起。当她毅然的离开那个曾经深爱的男人时，谁知道
她的心有多么的痛、多么的不舍。

简爱这部传世经典之作，给我的感觉是坚强的，可以看得出
作者夏洛蒂在这本书上花了很多功夫。也许再也没有一本书
可以和简爱媲美了吧。

在这本书中，有一段话给我印象最深——“你以为，就因为
我穷、低微、不美，我就没有心，没有灵魂吗？我跟你一样
有灵魂，也完全一样有一颗心。要是上帝也赐予我美貌和财
富的话，我也会让你难以离开我，就像我现在难以离开你一
样！”我被简爱的那种自尊自爱的性格所震撼，爱情本来就
需要双方的信任与平等，而且纯真的爱情不会因为美貌与身
份而介怀。简爱这样努力的追求自己的幸福或许不是每一个
女性所可以做到的吧。而在当今的现实世界里，人们都疯狂
的似乎为了金钱和地位而淹没爱情。在穷与富之间选择富，



在爱与不爱之间选择不爱。很少有人会像简爱这样为爱情为
个体的人格尊严抛弃所有，而且义无反顾。

请问你可以像简这样拥有不羁的精神吗？如果没有，请您坐
下来，把世俗的喧嚣抛开，静下心来，细细品味简的每一个
动作，每一句话，或许会让你更懂得了什么是爱！

爱的故事读后感悟篇四

简·爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境，从小就承受
着与同龄人不一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥
的侮辱和毒打……这是对一个孩子的`尊严的无情践踏，但也
许正是因为这一切，换回了简·爱无限的信心和坚强不屈的
精神。

简爱，她追求独立的人格，追求男女之间精神的平等。虽经
历不幸却热爱生活，并把爱带给每个需要她的人。简爱的一
生，虽谈不上轰轰烈烈，但却是平凡而不平庸。在我心中，
简爱就像一个充满智慧、充满爱心并努力使自己生命得到最
大张扬的人。她的生命，有如彗星的闪亮和美丽。

《简爱》这本小说，主要通过简·爱与罗切斯特之间一波三
折的爱情故事，塑造了一个出生低微、生活道路曲折，却始
终坚持维护独立人格、追求个性自由、主张人生平等、不向
人生低头的坚强女性。

爱的故事读后感悟篇五

简爱，一位传奇般的女性，最终获得了属于她的幸福与快乐。

翻过书的最后一页，我感到一阵释怀。这样的结局我很喜欢，
至少不会留有遗憾。她将夏日的阳光带到罗切斯特先生脸上
的时候，我的心也顿时明媚了。



“为什么我总是受苦，总是遭人白眼。总是让人告状，永远
受到责备呢？为什么我永远不能讨人喜欢？为什么我尽力博
取欢心，却依然无济于事呢？”看到这段话时，突然眼角一
酸。简爱在这样一个不公、受人排挤的环境中成长。但她没
有因此而放弃自己。我想，此刻她有反抗的心理了。

后来，她来到了桑菲尔德，担任家庭教师，遇到了罗切斯特
先生，没错，这是一个能让她幸福的男人。

一开始，简爱是自卑的，她自尊又不失礼貌的言行，真诚朴
素的内心，善良又大方的品质得到了罗切斯特先生的欣赏。

我记得她说过一句话：“当我们无缘无故挨打时，我们应该
狠狠地回击。”是的，她奋勇向前的精神，值得我们去学习。

然而，生活的艰难磨砺了她的羽翼，不幸没有让她变得像海
伦一样学会逆来顺受，而是使她更加坚强地面对生活。

她向往淳朴的自然，渴望知识，追求美好的生活。

这就是她的性格，她的内心，她的反抗，她的尊严，她对世
界的看法，她的爱和她的悲凉。

她就是她，她就是简爱，在艰难中坚韧的简爱！

爱的故事读后感悟篇六

《简爱》主要通过简.爱与罗切斯特之间一波三折的爱情故事，
塑造了一个出生低微、生活道路曲折，却始终坚持维护独立
人格、追求个性自由、主张人生平等、不向人生低头的坚强
女性。

简生活在一个父母双亡，寄人篱下的环境中，她有着非同一
般的毅力。她坚信：贫困并不是失败的象征，也不是天然成



功的标志，一个人能不能在贫困中实现自我超越，最主要的
因素还在于自己。因此，在罗切斯特面前，她没有因自己是
一个家庭教师而感到自卑，她认为他们都是平等的，不应该
因为她是仆人就得不到别人的尊重。最终，她实现了和罗切
斯特精神上的平等。

从不幸中铸就属于她自己的智慧的钥匙，这就是简的超越!

简用积极的心态面对生活中的不幸和挫折，用实际行动来维
护自己的尊严。如果没有那份纯洁，她也许早就和罗切斯特
生活在一起，开始了有金钱、有地位的新生活。只是为了坚
守心中的那份纯洁，她毅然放弃了唾手可得的爱情——她喜
欢的不是名利双全的罗切斯特，而是纯粹的爱!零度的爱!

人，不因为美丽而可爱，却因为可爱而美丽。简生命的高贵，
源于她是能为自我心灵而活的人，她从自由的心灵里飘散出
来的一种芬芳，是种恬淡的气质。她索取的养料是最少，但
她却是花开得最美的一株。在经过一场轰轰烈烈之后，她仍
用淡淡的心情去回应，这就是让人领略的充满怜悯爱心和宽
容的精神世界。

一个高贵的生命，窘困的环境改变不了他的高贵，艰难的命
运同样改变不了他的高贵。岁月的流逝不仅没有削损简的容
颜，反而给她增添了新的魅力，走过了风华，拗过了流年。

大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。
如果我们认为夏洛蒂仅仅只为写这段缠绵的爱情而写《简
爱》。我想，错了。作者也是一位女性，生活在波动变化着
的英国19世纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。而在
《简爱》里渗透最多的也就是这种思想——女性的独立意识。
让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里;如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗切
斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活;如果她没有
那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动的流



泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们感动，
爱不释手——就是她独立的性格，令人心动的人格魅力。

然而，我们不禁要问，仅这一步就能独立吗?我认为，不会的。
毕竟女性的独立是一个长期的过程，不是一蹴而就的。它需
要一种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯特一样，
需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和胆量。
我想，这应该才是最关键的一步，也应该是走向独立的决定
性的一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的性格，独立的
个性留给我们一个感动。所以她是成功的，幸福的女性。

简爱已作为独立女性的经典，我希望阳光下，鲜花里有更多
的简爱走出来，不管是贫穷，还是富有;不管是美貌，还是相
貌平庸，都有美好的心灵和充实的心胸，都能以独立的人格
和坚强的个性生活。优雅地享受生活，轻松地经营人生。斯
者，如简。

爱的故事读后感悟篇七

周围的同学看了《简爱》都说非常感人，带着好奇心，我翻
开了这部小说的第一页，便欲罢不能，真是一本值得回味的
好书。

我为简·爱在舅妈家被欺负而流泪；为简·爱初到孤儿院糟
受人格的屈辱而流泪；为简·爱的生活境遇而流泪；但这些
大多是对简·爱的同情。真正让我感动的是为罗彻斯特最终
选择了没有社会地位、长相的简·爱。我欣赏罗彻斯特，以
他的绅士身份、他的贵族地位、他的渊博知识、他的财富。
在当时与从孤儿院出来做家庭教师的简·爱的结合，在很多
人看来，那简直是不可思议的事。但为什么这样一个的事实
会成为现实呢？他看中的是简·爱的人品与气质，而我自己
认为那是简·爱的内在美。这种内在美或许不如外在美那么
绚丽，那么迷人，但她值得让人细细品位，并且随着时间的
流逝，越发吸引人，越发有魅力。



当桑菲尔德庄园被疯女人烧成了废墟，更糟糕的是罗彻斯特
被烧成了残废。他孤身一人，眼睛再也看不见一任何一切事
物。远在它乡的简·爱毅然放弃了表哥的爱情，回到他的身
边，去追求心灵中的真爱。

或许有人觉得简·爱傻，但真是这种单纯的想法与质朴的感
情才会赢得真正而美好爱情。他们共同演绎了人世间最美的
感情，更获得了人们的祝福与尊敬。

同学们，让我们共同来读好书，过个快乐而又有意义的暑假
吧！


