
最新牛骨头读后感新语文(优秀5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

牛骨头读后感新语文篇一

这也是小说之所以命名为《可爱的骨头》的用意。正因为如
此，西伯德没有刻意去渲染悲剧的气氛，而是更多把描写放
在了亲情，友情与上，虽然，苏茜事件是个彻底的悲剧，可
贯穿全文的，却是一份浓浓的亲情，父母与子女之间，姐姐
与妹妹之间……可以这样说，《可爱的骨头》虽然伤感，却
未失却明亮，仿佛孑孓无助中，前方灯盏渐明，家的温暖在
你头顶轻轻流泻，又似狂风吹散了连日的阴霾，暖暖的冬日
终于冉冉升起……一切最终汇成一条河，就这么缓缓地，缓
缓地，随着时间流去，一去不返。这，是作者对人生底色的
诠释，是对承受的人们的深切关怀，因其发自肺腑，充满不
灭的希望，而更加震撼人心。

爱情是全文的另一个亮点，琳茜与塞谬尔患难之间的扶持，
令人欣慰，而苏茜与雷之间的人鬼恋，却缠绵悱恻，让人唏
嘘不已。场景在天堂与人间的奇妙地切换着，充满无奈与温
情。

露丝这个角色，颇有些神神鬼鬼的味道，充当的角色象是某
种特殊的介质，既然有天堂有鬼魂，这巫师式的人物的存在
也就有了某种必然性，但露丝的存在只是为可爱的苏茜安排
一段还魂奇缘那么简单吗？答案是否定的，露丝并不单单为
了一个苏茜而存在，而是为了许许多多个苏茜存在的，苏茜
的悲剧不是个例，而是一个相当普遍的存在，作者只是借助
了露丝，为我们展示了美国社会未成年人问题的冰山一角而



已，至于解决这类悲剧的钥匙，作者把它扔给了遥远的未知，
甚至那个杀人狂哈维的结局，也没有象人们所热切期待地那
样，被警察抓捕，然后绳之于法，他活得好好的，甚至还在
几年后，故地重游了一番，“看望”了一下邻居们，从容地
从警察眼皮底下离开，最后，他死于一个发生机率极低的偶
然。

无所谓好，也无所谓坏，生活只是充满了偶然。

祝愿好人长命百岁。

牛骨头读后感新语文篇二

---苏茜·沙蒙《可爱的骨头》

少女的魂灵静静地站在客厅里，注视着她的家人在啜饮着香
槟，这一天终于到来了，尽管已是在那么漫长的九年以后，
直到这一天，阳光才终于重新洒向了她的家人，他们，终于
象她期望的那样，完全走出了她惨死的阴影，重新团聚在一
起，一种平静的幸福轻笼在她的心头，她退了出去，了无声
息。

她是苏茜·沙蒙，一个生活在上世纪美国七十年代的单纯可
爱的少女，只因为偶尔的轻信，她被邻居，一个名叫哈维的
变-态连环杀手诱至地下室，奸杀后尸体被肢解，只有一截臂
肘被一只小狗发现。

沙蒙一家得知此讯后，立即就崩溃了。

父亲杰克通过直觉，判断那个怪里怪气的邻居哈维有重大嫌
疑，可屡次向警方提供线索，又屡次被警方拒绝，后因捉拿
嫌犯被误伤致残。母亲艾比盖尔本就对平淡的生活感到失落，



收到爱女的死讯后，再也无法面对自己的家人，面对自己的
生活，竟然转而与探长苟且，借此来逃避巨大的伤痛与压力，
最后索性一走了之。

而苏茜的外婆在女儿离家之后，毅然来到这个已经破碎的家，
以她的乐观，她的风趣，她的经验，挑起了母亲与外婆的双
重责任，在她的指导下，四岁的巴克利得以健康成长，琳茜
也平安地度过她的青春期，最后找到了她的幸福。

漫长的时间，磨平了不堪回首的记忆，冲淡了绯红的血腥味，
苏茜原先的同学先后从大学毕业，家人也似乎渐渐忘记了这
块缺失的骨头，直到有一天，弟弟取出苏茜的旧衣物想挪作
他用，父亲杰克一见顿时暴怒不已，诱发了严重的心脏病，
母亲艾比盖尔闻讯后匆匆赶回，一家人坦诚相见，终于达成
和解，而可爱的琳茜，也为大家带来了她的婚讯，幸福的幼
苗重新在他们的心底滋生。

爱，最终越跨了死亡，走过天堂重返人间，苏茜·沙蒙以生
命的代价，换来了神奇的生命循环。

这本《可爱的骨头》，曾在《纽约时报》的排行榜上高居榜
首达三十周之久，并获得“美国年度最佳小说”奖，更赢得
世界许多媒体的好评无数。作者艾丽斯.西伯德，被誉为“最
具潜力的作家”，基于作者那一段与苏茜相似的惨痛往事，
本书亦是她历经跋涉，重新微笑着面对生活的心灵疗伤佳作。

小说以荒诞的笔法，用倒叙的角度展开，作者让“我”，那
个脱离了肉身而上了天堂的死者苏茜.沙蒙，成为故事的叙述
人，从一开始便采用一种简洁的.，类似于第三者旁观的口吻
来为我们讲述她的被害经历，这种跳脱了主观干扰的叙述手
段，因其类似于纪录片般的冷静而更加令人痛彻心扉。但，
痛，泪水，同情，不是西伯德的本意，她想告诉我们的，只
是在巨大的打击面前，该如何坚持与面对，这也是小说之所
以命名为《可爱的骨头》的用意。正因为如此，西伯德没有



刻意去渲染悲剧的气氛，而是更多把描写放在了亲情，友情
与爱情上，虽然，苏茜事件是个彻底的悲剧，可贯穿全文的，
却是一份浓浓的亲情，父母与子女之间，姐姐与妹妹之
间......可以这样说，《可爱的骨头》虽然伤感，却未失却
明亮，仿佛孑孓无助中，前方灯盏渐明，家的温暖在你头顶
轻轻流泻，又似狂风吹散了连日的阴霾，暖暖的冬日终于冉
冉升起......一切最终汇成一条河，就这么缓缓地，缓缓地，
随着时间流去，一去不返。这，是作者对人生底色的诠释，
是对承受苦难的人们的深切关怀，因其发自肺腑，充满不灭
的希望，而更加震撼人心。

牛骨头读后感新语文篇三

“你有什么书推荐适合小孩子看吗？”同事问我。

“我记得你家宝宝年龄还挺小的吧，读幼儿园中班。”

“是的，你说有什么书适合我家宝宝看？”

“看绘本吧，我有一本《骨头之书》的绘本，适合灿灿看。
我下周拿给你。”

这本绘本的主角大多都是软萌画风的动物，比如游隼、蓝鲸、
长颈鹿等。这些动物有些是我们日常生活能看到的，也有一
些是要去动物园游玩的时候才能看到的。在看这个绘本的时
候既可以让小孩子在绘本中感受到那些熟悉的生活氛围，还
可以激发他们的想象力。而且这个绘本的设计是十分精美，
触摸的手感非常好，也让人忍不住剁手买下来。所以，我们
一起走上认识骨头的旅程吧。

这个绘本跟一般的科普书不太一样。这本绘本一开始不会直
接把要介绍的动物展现出来，而通过5个形式（提出问题、提
供线索、解析骨头、揭晓答案以及拓展知识）来一步一步吸



引小孩子，增加了趣味性。

例如，在第一页抛出的第一个问题就是“谁的骨头最大？”，
紧接着一段文字叙述。这段文字叙述也是跟一般的科普书不
一样。没有专业的术语，用的是第一人称书写，就好像是这
个骨架在跟小朋友说话一样，引导小朋友发挥想象力。

文字叙述下面还有给正在猜谜的小朋友3个提示，把自己的习
性和特点描述得简单精准。在旁边的骨架页面，也是使用第
一人称“我”介绍着自己的骨头的特点，例如在哪个位置，
骨头的名字是什么。

不断地卖关子吸引小孩子的注意力，一步一步加深小孩子的
好奇心，激发他们想要立刻知道答案的冲动。当答案揭晓的
时候，小朋友已经对这个动物有了一个很深的第一印象。

相对于长篇大论的文字叙述，能吸引小孩子的视线只有色彩
明亮的图片。对于小孩子来说，图像更加形象具体，更有吸
引力。

高高饱和度的色彩运用以及精湛的画工，给了孩子一个视觉
上的冲击。

这些动物插图也并不简单，它用一个独特的画面设计还原了
这种动物的真实面目以及它生长的环境和场景。

例如蓝鲸，蔚蓝色的背景，一只蓝鲸追逐着一大团聚集在一
起的磷虾。这个画面是没有边框的，完整地覆盖了这个页面。
搭配上蓝鲸的介绍文字，和画面相得益彰，一点也不突兀。

小朋友看到也会不由得发出各种赞叹的声音，然后更有兴趣
把这本绘本继续读下去。因为每一种骨头和骨头对应的动物
都是用同样的方式呈现在小朋友的眼前。



科普知识本来就是很枯燥的。为了让这种枯燥乏味的知识变
得更加生动，作者加入了很多的幽默话术，比如说：

“我希望我的角长得越大越好，因为角的尺寸越大意味着我
越能吸引伴侣。嗨，那边的美女，你好啊！”

“我的脑袋无人不知，无人不晓。它的形状像一把锤子，但
我从来不用它挖地！”

是不是让人会心一笑的描述，或者引起大家的哈哈大笑。

在每一幅动物彩图上，用手触摸，你会感受到一个磨砂的触
感。当你把这些磨砂颗粒放在阳光下或者灯光下，你会发现
一副完整的骨架！与前面骨架那一页完全重合在一起。

可以让孩子一起摸一摸这些骨架，让他们感受一下这些凸起
的磨砂颗粒，让他们观察一下这些骨头是长在动物身上的哪
个位置。

不得不说，这种感觉实在太新奇了，就好像是在摸真的骨头
一样，加深小朋友对骨头的印象。

平常我们形容一种动物的骨头很大的时候，会说“硕大无
比”、“大得惊人”。但是对于孩子来说，他们并不知道到
底有多大。

为了让孩子可以更形象地了解骨头的尺寸，作者作了以下的
描述：

“我的下颌骨，也就是我下颌处的一根长长的骨头，可长达6
米呢！这个长度意味着，可以将3辆摩托车排成一排，立在我
的下颌骨上。”

“我一张口就能吞进70万只磷虾！我每天需要吃掉大约4千万



只磷虾。如果用浴盆为单位来计算，相当于吃下2万4千盆像
豆豆软糖般大小的鱼！

我的体型超级小，我的颅骨比你的小指上的指甲还要
小......不过你的这些骨头如一根眼睫毛那么长，而我的则
跟这个小圆点差不多大。”

用浴盆、豆豆软糖、指甲以及眼睫毛之类能看得到摸得着的
物件，来衡量和具体化那些动物的骨头尺寸，化抽象为具体，
看得出来，作者为了让小朋友们能更好地理解关于骨头方面
的知识，下了不少功夫。

整本绘本就像是一个寻宝的过程，从封面的黑白设计的页面
开始，一步步引导小朋友思考和猜测，到最后揭晓答案，看
到那一幅幅让人惊艳的动物彩图，那是一种非常充实的阅读
体验。而且这本绘本的猜谜形式非常适合过一段时间之后再
去考考小朋友。孩子们是非常喜欢这种猜一猜的阅读模式。
他会积极的回答你，如果答对了，就会很自豪，你也可以给
他一点小奖励。答错了，也可以让他重温这本书，一举两得。
所以这是一本值得推荐的科普绘本。

牛骨头读后感新语文篇四

这也是小说之所以命名为《可爱的骨头》的用意。正因为如
此，西伯德没有刻意去渲染悲剧的气氛，而是更多把描写放
在了亲情，友情与爱情上，虽然，苏茜事件是个彻底的悲剧，
可贯穿全文的，却是一份浓浓的亲情，父母与子女之间，姐
姐与妹妹之间……可以这样说，《可爱的骨头》虽然伤感，
却未失却明亮，仿佛孑孓无助中，前方灯盏渐明，家的温暖
在你头顶轻轻流泻，又似狂风吹散了连日的阴霾，暖暖的冬
日终于冉冉升起……一切最终汇成一条河，就这么缓缓地，
缓缓地，随着时间流去，一去不返。这，是作者对人生底色
的诠释，是对承受苦难的人们的深切关怀，因其发自肺腑，
充满不灭的希望，而更加震撼人心。



爱情是全文的另一个亮点，琳茜与塞谬尔患难之间的扶持，
令人欣慰，而苏茜与雷之间的人鬼恋，却缠绵悱恻，让人唏
嘘不已。场景在天堂与人间的奇妙地切换着，充满无奈与温
情。

露丝这个角色，颇有些神神鬼鬼的味道，充当的角色象是某
种特殊的介质，既然有天堂有鬼魂，这巫师式的人物的存在
也就有了某种必然性，但露丝的存在只是为可爱的苏茜安排
一段还魂奇缘那么简单吗？答案是否定的，露丝并不单单为
了一个苏茜而存在，而是为了许许多多个苏茜存在的，苏茜
的悲剧不是个例，而是一个相当普遍的存在，作者只是借助
了露丝，为我们展示了美国社会未成年人问题的冰山一角而
已，至于解决这类悲剧的钥匙，作者把它扔给了遥远的未知，
甚至那个杀人狂哈维的结局，也没有象人们所热切期待地那
样，被警察抓捕，然后绳之于法，他活得好好的，甚至还在
几年后，故地重游了一番，“看望”了一下邻居们，从容地
从警察眼皮底下离开，最后，他死于一个发生机率极低的偶
然。

无所谓好，也无所谓坏，生活只是充满了偶然。

祝愿好人长命百岁。

牛骨头读后感新语文篇五

“弟弟问：‘烧草做饭吧？’我说：‘好！’妹妹问：‘草
为什么会燃烧？’我说：‘草有骨头，火苗都是草的骨头变
的！’”这是这本书的题记。一开始，我并不明白作者为什
么要用这句话做题记，也不知道这句话是什么意思。然而，
随着故事情节的展开，我对它有了自己的理解。

这本书以大水、小舟和小鱼的成长为线索，反映了“文革”
给许多家庭带来的苦难。这场浩劫让原本生活拮据的日子雪
上加霜，但是，苦难中也有美丽。



虽然苦难在人们眼里代表着悲惨、哀伤，但是苦难中也蕴含
着希望，就像草在燃烧时放出的光芒。希望就像一盏灯，可
以驱散一切黑暗，带给人们光明和温暖，在苦难中，更能体
现出希望的重要性。

这里有一个真实的事例：二次世界大战结束后，在德国的土
地上到处是一片废墟。美国社会学家波普诺带着几名随从人
员到实地察看。他们看了许多户住在地下室的德国居民。而
后，波普诺就向随从人员问了一个问题：“你们看像这样的
民族还能够振兴起来吗？”“难说。”一名随从人员随口答
道。“他们肯定能！”波普诺非常坚定地给予了纠正。“为
什么呢？”随从人员不解地问道。波普诺看了看他们，又问：
“你们到每一户人家的时候，看到了他们的桌上都放了什
么？”随从人员异口同声地说：“一瓶鲜花。”“那就对了！
任何一个民族，处在这样困苦的境地还没有忘记爱美，那就
一定能在废墟上重建家园！”世上没有绝望的处境，只有对
处境绝望的人。在绝望中仍能追寻希望之花的人是多么令人
敬佩和振奋。人们常说，苦难和希望是对立的，有了苦难，
希望渺茫，而我坚信：有苦难，必有希望！

苦难中也有美丽，它来自苦难中的坚强、成长和希望。

曾经，有许许多多的人用自己的亲身经历告诉我们：只要有
信念，苦难并不可怕！

霍金是一位伟大的科学家。有一次，在学术报告结束之际，
一位年轻的女记者捷足登上讲台，面对这位已经在轮椅上生
活了三十多年的科学巨匠，表达了自己的深深景仰之后，不
无悲悯地问道：“霍金先生，卢稼雷病已将你固定在轮椅上
这么多年，并且这种情形将维持到你的终老，你不认为命运
令你失去了太多吗？”这个问题显得如此的突兀和尖锐，本
来掌声雷动的报告厅里突然安静了下来，霍金的脸上却依然
挂着恬静的微笑，他用还能活动的手指，艰难地敲击键盘，
随着标准合成器发出的声音，宽大的投影屏上缓慢但却醒目



地显示出一行文字：“我的手指还能活动，我的大脑还能思
维；我有终生的理想，有爱我和我爱的亲人和朋友；对了，
我还有一颗感恩的心……”人们的心被深深地震撼了，片刻
之后，再次掌声雷动。人们纷纷拥到台前，簇拥着这位伟大
的科学家，向他表示深深的敬意。人们深受感动的，并不是
因为他曾经经受的苦难，而是他在直面苦难时不曾改变的对
于理想的信念，还有积极面对苦难的坚守、乐观和勇气。

在我国历史上也有很多充满苦难的时代，然而，随着时间齿
轮的转动，所有的一切都烟消云散，而与苦难抗争时的信念
却一代一代传了下来，感染了我们。

少年的成长与国家的命运是分不开的，我相信：只要信念还
在传递，我们的国家会一直挺起胸膛，越过困难，我们的明
天会更好！


