
一杯牛奶读后感(优质5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该
怎么下笔吗？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

一杯牛奶读后感篇一

成为了著名的外科医生一天，一个女子被医生从小医院大医
院，正好是著名外科医生所在的'那家医院，做完手术后那位
著名医生才知道她就是当初给他了一杯牛奶的那位女子。

当那位女子正在为手术费而担心时手术单上写着一句话是一
杯牛奶手术费。

这个故事告诉我人要学会感恩，特别是为我们服务过的人，
人人为我，我为人人。

一杯牛奶读后感篇二

最近，我读了一篇使我受益不浅的文章，文章的题目叫《一
杯牛奶》。

这篇文章主要讲了男孩霍华德。凯利受到了一位小女孩的帮
助———一杯牛奶，感到浑身都是劲儿。数年后，那位女孩
得了重病，他以一杯牛奶的价格治好了她。 文中的男孩知恩
图报，女孩善有善报。给予是快乐的，感恩也是快乐的。女
孩虽说不认识男孩，却懂得施以爱心，不图回报。

人与人之间是存在爱的，正是因为有爱心，所以才会去帮助。
亲人、朋友之间的爱是可贵的，陌生人之间的爱更是可贵的！
在给予别人的同时，看到别人那满足的笑脸，自己看着也非



常快乐。

男孩受了女孩的帮助，从而受到了鼓舞，和心灵上的安慰。
从此发愤图强，成了大名鼎鼎的医生。在女孩重病时，怀着
一颗感恩的心救了女孩。善有善报，女孩因为善良，所以得
到了回报。男孩也有着一颗善良的心，他懂得回报，懂得知
恩图报。他也知道，奉献是快乐的！

是呀，我们也要有着一颗关爱的心，帮助别人，奉献自己。
让世界充满爱吧！爱，是没有阻隔的，人与人之间，永远存
在爱！给予也会得到回报的！而且，我们在受到爱的时候，
也要回报！文中的一杯牛奶，虽然普通，却充满了关爱与奉
献。

我们平时在生活中，也要知道处处为别人着想，这样才有价
值！

一杯牛奶读后感篇三

一位出身贫苦的小男孩，为了攒取学费，成天挨家挨户地推
销商品。有一天，他又饥又渴，决定讨口饭吃。这时，一位
女孩给了他一大杯牛奶。

几年后，这位女孩得了重病。当年的小男孩已经是一位大医
生了。他帮女孩治好了病。为了报恩，他还帮女孩付清了所
有的医药费。

读完《一杯牛奶的感人故事》，我热泪盈眶：这位小男孩品
质多么好啊！当医生后，也没忘记当年之恩。而且为了感恩
报德，还帮女孩付清了医药费。多么崇高的知恩图报精神呀！

文中的小男孩懂得感恩报德。而我呢？却有一些忘恩负义。

有一天晚上，我津津有味的玩着电脑。这时，躺在床上的妈



妈对我说：“吴柯轩，去帮我装杯水吧，我很渴！”

“不装不装，要装你自己去装水喝！”我断然拒绝了妈妈的
请求。

“哎呀，轩轩，妈妈起床很冷，你先暂停一下游戏，帮妈妈
装一杯水来嘛！”妈妈更急切了。

“不行不行，我还要参加活动呢！今天是最后一天呢！”我
还是不愿意去倒水。

后来，妈妈起了床，打着抖，去装了一杯水喝。

今天读了《一杯牛奶的感人故事》，我感到深深的惭愧。小
男孩因为一位素不相识的女孩给了他一大杯牛奶，便帮女孩
治好了病，还帮她付清了所有的医药费，而我面对养育了
我10年的妈妈，连一杯水都不帮她倒，我真是太不懂事了！
我一定要向文中的小男孩学习，做一个懂得感恩报德的好孩
子！

一杯牛奶读后感篇四

在美国，每年十一月的第四个星期四是一个重要的节日——
感恩节，到了那天，人们都要从外地赶回家团聚，吃火鸡品
尝南瓜饼。当然，最主要的是彼此感恩，感谢亲人，感谢朋
友。

其实，感恩不仅是美国人的一个节日，更是人类的一种美德。
我曾经读过这样一篇文章，题目就是《一杯牛奶》。故事的
内容是这样的：一个小男孩为了攒学费，挨家挨户地推销商
品，但推销很不顺利，他已经绝望了，决定退学了。最后，
饥寒交迫的他敲响了一位年轻美丽的女子的家门，羞涩让他
不知所措，他没有要饭，只乞求喝口水。女主人看他很饿，
就给了他一大杯牛奶。那杯温温的，浓浓的牛奶激起了男孩



男子汉的豪气。多年以后，已经成为名医的男孩发现一位得
了重病的女子就是当年的恩人时，他竭尽所能地治愈了她。
事后，女子惊奇地发现，那本该让她倾家荡产的手术费只等
于一杯牛奶。也许，这位重病缠身的女子早已忘记了当年的
那一杯牛奶，这又有什么关系呢？对男孩来说，他做到了感
恩，这就足够了。而这，正是这篇文章深深地感动我的地方。

一杯牛奶，我们从小到大喝的牛奶太多了，但我们又有多少
人在接过那一杯杯牛奶时说了谢谢，懂得感恩呢？古人教导
我们：“滴水之恩，当涌泉相报。”

作为人类的一种美德，古今中外感恩的故事数不胜数：古有
结草衔环的故事；今有汶川地震中那位可爱的小男孩对营救
人员的庄重敬礼；还有居里夫人、毛主席等名人敬重老师的
感人故事……在无数的感恩故事中，最让世人感动的是18岁
的少年黄舸，他患有“进行性肌营养不良”的绝症，在生命
的倒计时的时刻，他和父亲骑着三轮车，历经艰险，走遍全
国，只为向那些帮助过自己的人说一声“谢谢”。他们感谢
了无数的好心人，也用感恩的心温暖了感动了无数的人。这
位绝症少年用感恩点亮了自己的有限生命，更点亮了我们的
心。

生活之中，无数的人给予了我们无私的热心的帮助：父母默
默无闻地为我们付出的日日夜夜；老师呕心沥血对我们的教
育和关怀；朋友在我们失败时的鼓励的话语；还有那些打扫
卫生的阿姨，那些日夜看守小区大门的叔叔……没有他们，
哪有我们幸福美好的生活?若没有感恩之心的话，我们和那条
咬死农夫的蛇又有何区别呢？感恩不需要豪言壮语，他只需
要我们的点滴行动。在他人帮助时说一声谢谢，在接受老师
批评时及时承认错误，在有能力的时候帮助那些需要帮助的
人……落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树
对滋养它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那
一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。



因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友
情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。让我们用实际行
动去报答和感恩吧！只有这样这个世界才会更加美好。

一杯牛奶读后感篇五

读完《一杯牛奶》后，我的心顿时感到一阵求救的温暖，一
股另人尊敬之情从我心中油然而生。

文章讲述了一个贫困求救的男孩子受到一位年轻女子的施以
爱心，使他终生难忘。数年之后当那女子身染重病时，得到
了凯利医生——当年那男孩的救助下，成功地脱离危险。然
而，凯利医生把医药费也转到了自己手中。

在我们日常生活中，敢问有几个会像凯利医生和年轻女子有
着纯净爱心，有着“施恩不图报，图报不施恩”的可贵精神。
大概只有那令人敬佩的培育人才的园丁吧！你们的精神如同
凯利医生和年轻女子的精神。在这里，我想跟各位老师说几
句话：老师，您辛苦了，您犹如绿叶，我们犹如花朵，花朵
永远是需要绿叶扶持的。我想再对你们说一遍，辛苦了，老
师！你们的.精神永远激励着我们。

老师，您是“灵魂的工程师”，“辛勤的园丁”，……但您
更是人才的支柱。


