
选择的读后感(优质6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

选择的读后感篇一

过了一会儿，我又看见了吴盱衡的《我想睡觉》这一篇文章，
就打开了。呀，是其它版的.，但一看内容，这分明是叙事版
的文章嘛。再仔细一看，不行呀，有几句话写的不通顺，文
章写的也不太长，写的也不太好，只能退回去了。但又一想，
平日里，我和吴盱衡的交情不错，直接退稿，她会不会生我
的气?算了，我也只能硬着头皮，点了一下退稿。还给她两个
短信息，希望她会理解我的苦衷，不会生我的气。

知道现在，我才明白了，写满分作文难，改满分作文更难，
希望同学们能明白王老师给我们改满分作文的一片心意!

选择的读后感篇二

《选择坚强》是我最近正读的一本书，当初次见的这本书时，
翻开第一页，我便对书的作者产生了兴趣，书的作者是臧夕
稳，他是一名如东人，想起臧夕稳，我便觉得有些欣喜，因
为我也是一名如东人。但是当我读过手中此时的这本书时，
我不免感到有些伤感。

臧夕稳在困难面前选择了坚强。但知道自己得了尿毒症后，
他的身心遭受了重创，但他没有倒下，还带病工作曾经有人
让他停止工作，但他却仍强烈要求继续站在讲台上，他每天
都活在痛苦中，依靠血透维持生命，从一次昏迷中醒过来的
时候，他为证明自己曾经来过这个世界，它决定把生命里对



爱与痛的感知记下来，因为他希望让那些还在痛苦中的人们
坚强起来，珍惜生命，珍惜每一天。

人的一生会遇到很多的坎坷，会让你痛苦会让你伤心，但我
们要学会在苦难中成长，选择坚强，像臧夕稳这样苦难生命，
却别样芬芳，因为他为他的事业而拼搏，人生的意义就在于
对他人，对社会有所助。

《选择坚强》是他笑对人生的`一种选择，他的一生是那样的
不易他在死亡的幽谷中坚强地爬行他选择了坚强，更让自己
困苦的生命开出了一朵美丽的花，面对人生，不管怎样，我
们都压选择坚强。

选择的读后感篇三

一个四岁的女孩儿站在离婚判决上，选择爸爸，或是妈妈。

选择了爸爸，她就选择了中国，选择清平，选择了显示，选
择了爱的艰辛。

选择妈妈，他就选择了澳大利亚，选择了富贵，选择了梦想，
选择了爱的予诺。

选择了爸爸。

我们都渴望快乐无忧的生活，并为了实现愿望而不断努力着。
当美好的愿望近在咫尺，还告诉，无须努力也成功得到，我
们却往往犹豫了。

事实上，我们的生活也如此，努力的过程才是最美丽感人的，
最珍贵的。这些东西失去了，就不会再回来。所以，当我们
都应该选择努力，选择珍贵的，这样我们的人生才会充实而
精彩。



选择的读后感篇四

今天，我读完了《选择》这一篇文章，深有感触。

我想对不孝顺的妻子说：“人间万物皆有情，对老人更应该
这样，况且，尊老爱幼是中华民族的优良传统，你对这么伟
大的父亲这样的态度，你心中难道不惭愧吗？赶紧把父亲接
回来，以后一定要好好孝敬他呀！”

其实，生活中尊老爱幼的事无处不在。老夫妻来看病，忘了
带钱，可以捐一些给他们；小孩子走路跌倒了，你可以扶他
起来；别人有什么困难，你可以去帮助他。你一定听说
过“老吾老及人之老，幼吾幼及人之幼”，意思就是尊老爱
幼。

这篇文章，让以前不懂事的我懂得了许多道理，让我深有感
触。也让我更加明白了父亲的伟大，老人的不易呀！

选择的读后感篇五

“虽然不是每一次努力都有收获，但每一次收获都要努力”
这是《别在吃苦的年纪选择安逸》这本书的主旨，也是作
者“河流”口头禅。

我想，每个人在回首往事的时候都不想因为曾经的懒散而感
到后悔。

以岁为马，唯有奋斗者才能让人生少些遗憾，少些悲凉，少
些无奈。

当你在这电闪雷鸣的世界里快倒下时，拿出信念的火柴，点
燃生命的火花，为自己打起，为自己前进的道路照明。

或许，你努力的日子充满荆棘，可哪个成功的人没有一段异



常难熬的时光？

每个辉煌的成就都少不了努力，舞台上的那个人得到了别人
望成莫及的荣耀，只因那个人是个懂得吃苦的人，他/她的一
切经得起岁月的推敲。

所以——《别在吃苦的年纪选择安逸》

选择的读后感篇六

今天，我看了一本杨红樱写的《小白的选择》，让我产生了
许多想法。想知道吗？想，跟我来吧！

现在就说感受了。我读这本书的感受是：里面的人物都和睦
相处，有困难一起思考，先人后己，助人为乐。如果我家也
是这样的话，我们就会过得很幸福！

希望大家喜欢这本书，请记住书籍名《小白的选择》。


