
2023年体育设计方案 体育教学活动设计
方案(精选5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
方案。下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收
藏。

体育设计方案篇一

四年级一班有学生70人，同学们都喜欢上体育活动课。为了
使体育活动课真正落到实处，切实提高学生的身体、心理素
质，成为体育课的不可缺少的补充，制定本学期体育活动教
学计划。

1、让学生了解上体活课和锻炼身体的好处，能够认真上好体
育活动课。不要把体活课当作自由课。

2、初步掌握体育基础知识、基本技能、和基本技术。

3、培养学生的组织纪律观念和吃苦耐劳，用于拼搏的精神。

4、增强学生身体素质的同时，锻炼学生的心理素质，使学生
的身心协调发展。

5、通过有计划、有组织的训练，提高学生的动作协调能力。

三年级体育活动课共有八项内容。分别是：30米跑、跳远、
投沙包、广播体操、、队列队形练习、前滚翻、游戏和跳短
绳。这些项目侧重于简单易学，娱乐性强，能有效地配合正
规的体育课和常规训练。



1．认真备课，上好每一节体活课。

2．让学生充分参加体育活动，掌握体育知识，，注重理论联
系实际，让学生在实践中掌握知识。从而提醒学生在日常生
活中，养成良好体育卫生行为，增强身体素质。

3．充分体现教师主导，学生主体的原则，发挥学生的自主性，
使他们在活动中学有所得，增长体育卫生知识。

4．对体育活动不感兴趣和动作不协调的同学，做好他们的思
想转化工作，及时给予鼓励和指导。

5、体育活动可及时巩固体育课的内容有不懂得地方及时向体
育老师请教，以达到更好的效果。

6、做好家长的思想工作，学校与家庭教育步调一致，让学生
在活动中经受锻炼，培养学生吃苦耐劳的精神，勇于拼搏的
顽强意志。

两周三课时。

体育设计方案篇二

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》，按教育部国家体育总局共青团中央《关
于开展第三届全国亿万同学阳光体育冬季长跑活动的通知》
的统一的要求和市教育局、区文体局工作布置，我校将
于xxxx年11月2日至xxxx年4月30日，在学校开展冬季长跑活
动。动员广大同学积极参与体育锻炼，以健康的体魄庆贺中
华人民共和国建国60周年，通过开展冬季长跑活动，磨练青
少年同学的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高同学
体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高
潮。



阳光体育与全民健身同行

本校全体同学，一、二年级适当减量。

xxxx年11月2日至xxxx年4月30日

年11月2日上午国旗下讲话后正式启动。举行响水小学同学阳
光体育冬季长跑活动起跑仪式。

每天长跑距离（参考）基数为：三、四、五年级小同学1000
米。在法定工作日、节假日和寒假期间要求同学自觉坚持长
跑并做好记录。各班级要做好每日长跑活动情况记录，在冬
季长跑活动结束时，统计每个同学冬季长跑的总里程。冬季
长跑总里程以60公里为基数，象征新中国成立60周年。

2.以班级为单位组织同学参与冬季长跑活动。根据同学身体
素质状况，长跑运动按早晚二个时段进行，既早锻炼时间和
下午的文体活动时间，每次500米。

长跑路线：绕学校操场跑

同学在班主任和体育老师的组织下，在运动场内指定区域内
集体跑完当天预定的里程（1000米），然后以全班同学累积
的总里程做好记录。此记录将成为评选学校长跑优胜班级的.
依据之一。

组长：xx负责冬季长跑的全面工作。

副组长：

组员：

焦见觉协调、确保活动的`开展、检查与评比，制订评比细则，
并做好冬季长跑活动宣传专栏，报道学校活动开展的情况，



并做好相关申报工作。

2.营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育
运动，广泛传达健康理念，唤起社会、家长、老师对同学体
质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。

3.建立学校体育活动的长效机制，加强精细化管理。做
到“阳光体育运动”有人抓，有布置，有落实，有检查，有
评价，有效果。学校成立阳光体育运动领导工作小组，负责
活动全面布置检查评价。

4.与课外体育活动相结合，利用好文体活动时间。保证同学
每天能有一小时的`体育锻炼时间，将同学课外体育活动纳入
学校年度教育计划。

5.加强领导，保证时间，形成制度，注重检查评价。鼓励师
生开展阳光体育锻炼的积极性。

1.提高平安意识，保证同学平安。领导和教师要各伺其职，
认真履行自身的职责。

2.卫生保健教师随时做好救护准备。

3.各班班主任要按时组织本班同学参与冬季长跑活动，没有
学校的通知，不许不参与冬季长跑活动，有事要和时向组长
请假,班主任是班级的第一责任人。

4.在冬季长跑活动中如发生意外情况，教师能自行解决的要
妥善解决，处置完后和时向副组长汇报，不能自行解决的要
和时找到副组长或组出息行解决。

5.关心同学，各班班主任要和时了解本班同学的身体健康情
况，对于身体不适的同学班主任要和时布置其见习或教室休
息。



一年级负责：

二年级负责：

三年级负责：

四年级负责：

体育设计方案篇三

1、以积极引导和鼓励学生参与足球活动的积极性为目的；

2、以增强学生体质，培养学生积极进取、团队体育精神为宗
旨；

3、打造校园足球文化，发展后备足球人才。

教育局支持、领导重视、班主任和体育组配合，校园出台配
套性政策，充分利用资源优势，搞好校园足球活动。

组长：xxx

副组长：xxx

组员：xxx

1、校内足球联赛；时间：9月-10月份(xxx负责)

2、校际联赛；每周五下午16：00(xxx负责)

3、校园代表队训练：每周一、六、日；(xxx负责)

4、校园足球日：每周三下午16：00―18：00全校学生参
与。(xxx负责)



5、体育课中开展足球活动。

1、认真负责，搞好各项足球活动。

2、注意安全，防止意外事故；

3、选拔足球苗子，有针对性训练；

4、在校内宣传足球活动的开展；

1、一部分由校园支出、另一部分向西安市校园足球领导小组
申请；

2、积极与企业、社团共建。

1、获得名次的班级；(前三名)。

2、最佳射手；(一名)。

体育设计方案篇四

幼儿园生活促进幼儿身心健康和谐发展。共同打造和谐幼儿
园。特制定本方案。

大班全体幼儿

：湖岭镇中心幼儿园

呼啦圈若干

“快乐转转转！”

为配合本社区幼儿园特色体育活动项目的开展，让学生都投
入到健身的行列中，为书声朗朗的校园增添更多的活力，愿
五彩的呼啦圈把美丽的幼儿园装点得更加绚丽！



此次的活动将分“呼啦圈转起来”和“呼拉圈向前转”两个
部分。

1、为促进全体参与，正式比赛前，各班有1—2分钟的时间进行
“呼啦圈转起来”的表演，可采用集体表演，也可个别学生
进行表演。

（看哪个班会转呼啦圈的人数比最高，颁发“呼啦圈最佳表
演奖”）

2、“呼啦圈转起来”之后，各班每次选派5名选手参加“呼
啦圈向前转”的比赛。

1、每班选派6名幼儿参加“呼啦圈向前转”的比赛。

2、从同一起点出发，边转呼啦圈边向终点前进，进行计时比
赛。

3、比赛前，呼啦圈放在起点线后面，选手站在呼啦圈里面，
听到发令声响后，拿起呼啦圈转起来后向前出发。

4、前进过程中呼啦圈不能掉下，否则被淘汰。

5、到达终点以脚过了终点线为准。

6、比赛不分预赛和决赛，各组各取前15名作为优胜者。

体育设计方案篇五

1、在轻松的`游戏情境中学习双脚同时向前跳，发展幼儿的
跳、爬、平衡等动作；

2、鼓励幼儿积极思考、大胆尝试，并感受拔萝卜活动的乐趣；



3、让幼儿在游戏中体验助人之乐。

（1）将幼儿分成两组

（2）取萝卜经过草地，然后要过一座小桥，最后要经过山洞，
才能到地里面。

（3）先请小朋友示范，再进行比赛。

（4）第一个小朋友拔完萝卜之后，回来需要排第二个小朋友
的手，第二个人才能继续。


