
室内设计方案讲解思路(优质5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。写方案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编
为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

室内设计方案讲解思路篇一

1、现状用地：这一点根据具体的城市规划设计方案实施的具
体城市，具体用地情况进行分析。

2、现状植物：规划区域内植物大部分生长良好，植物类型主
要包括悬铃木、柳、杨、柏、龙抓槐等。规划时要求进行充
分的利用。

3、水体：根据具体的城市规划设计方案实施地的水体情况介
绍。

在充分考虑现状的基础上，将城市规划设计方案实施地建成
集文化、休闲、娱乐于一体，景观优美，使用方便，生态环
境良好的城市中心绿地。

根据城市规划设计方案实施地的现状条件及规划目标，确定
如下规划原则。

1、生态性原则：在城市规划设计方案实施地的规划中应充分
体现生态保护第一的原则，以丰富多彩的植物群落，山水交
融的绿地构架，创建一流的生态环境。

2、先进性原则：公园总体规划的内容与项目设置应与时代相
衔接，体现出现代城市园林绿地的风格和特点。

3、利用原则：对于规划区域内现有的大型建筑，特别是建筑



质量较好，而又与园林绿地景观不相矛盾的建筑，应加以利
用。

4、发展性原则：规划应为城市规划设计方案实施地的可持续
发展提供基础。

5、经济性原则：城市规划设计方案实施地内各类设施的规划
应体现经济性，为其今后良性发展打下基础。

在规划目标及规划原则的指导下，形成规划方案，并对城市
规划设计方案实施地的功能分区如下：

1、文化活动区：在现状市委大院的基础上加以扩建、改造。
以工人文化宫、图书馆和电影院为中心，辅以休闲广场，为
市民进行文化休闲活动提供广场。

2、中心广场区：为城市规划设计方案实施地中心，该区域以
绿化广场为主体，兼有小型活动设施，形成休闲娱乐空间。

3、休闲健身区：该区域的特征为适当布置健身设施，为市民
的全民健身活动提供场地。

4、休闲活动区：以地型为骨架，以疏林草地为主体，为市民
活动提供生态环境优美的空间。

5、青少年活动区：在稀疏林草地的基础上，设置青少年、儿
童活动器械，形成以青少年活动的主体的空间。

6、沿街景观区：以带状绿地的布置形式，形成优美的沿街景
区，在绿地建设的同时，增添德州城市街道景观的特色。

7、滨水休闲区：以滨水活动为核心，通过码头，水上亭廊、
湖心岛，滨水广场的布置，形成新湖水滨广场区。

8、健身娱乐区：将健身活动与娱乐活动结合起来，通过提供



现代的、室内外结合的娱乐活动场所，为市民提供丰富多彩
的活动内容。如：室内儿童城，人造沙滩，人造攀岩等。

9、百花园：通过地形与植物的结合及各类花卉的应用，形成
以花为主的植物观赏园区。

种植规划是体现绿地生态功能的最主要形式。根据城市规划
设计方案实施地的实际情况，本规划确定种植主要以适合当
地生长的植物为主体，通过各种群落组合，形成丰富的植物
景观，以体现优良生态环境中生物多样性的特征。结合规划
分区，将植物区分为花卉观赏区，滨水植物区，疏林及水生
植物区、松柏植物区及疏林草地区五部分。

地形是绿地骨架，通过地形的变化，形成丰富的景观空间，
同时也为游人提供更多的空间环境，为植物提供更好的生长
条件。本规划方案在规划用地南部、西部区域及中心广场周
边地带设计了高度为1、0—1、5不等的地形，形成不同的围
合空间。

室内设计方案讲解思路篇二

文章从平面布局、门窗墙体以及光环境、空调设备、家具以
及软装饰等方面论述节能住宅室内装饰设计方案的相关性。

节能；住宅；室内装饰；设计方案

想要确保室内使用功能完整以及室内环境品质良好，必须要
对平面设置进行优化，同时通过划分功能区以及隔断空间来
进一步提高住宅内部保温能力以及通风能力，促使空调的使
用效率进一步提升以保证节能效果良好。进行室内平面设计
时不仅要充分分析住宅户型平面以及将原有设计特点和设计
优势尽量利用和保留，同时对于具有南北通透结构的原户型
也要尽量保持其通透性并避免出现人为改变[1]，避免出现增
加固定隔断的'情况。对于起居室以及主卧室等具有主要使用



功能的房间来说，需要在选择良好朝向的基础上保证良好透
风和采光，并尽量利用自然采光来减少电器采暖制冷，实现
有效节能。结合各个季节需要日照和通风的不同来合理设计
可调节、多功能节能设施，例如百叶窗或者可移动隔断等，
便于实现重新组织空间结构来实现最佳节能效果。对于经常
使用的房间，需要在其与外界环境之间建立热缓冲区域并实
现有效节能，例如设置阳台，可减少室外空气直接作用于室
内并可实现有效降低室内能耗效果；设计卫生间以及厨房时
遵循明厨明卫的原则以便节省大量照明用电[2]。

门窗在建筑维护构件中属于绝热性能最差以及降低住宅节能
能力最重要的因素之一，重视建筑物外立面窗体的保温要求
是出于对住宅使用中各个部分热环境要求不同的建筑特点考
虑。同时在设计时出于此特点考虑的还有住宅内部门窗保温
强度设计，需要注意以下几点：首先充分考虑本地区选择节
能门窗的标准，确保节能门窗可以达到主要物理指标规定要
求，例如气密性要求、隔声要求以及保温性能要求等；其次
在阳台和内室连通时做好阳台保温工作，一般选择在阳台墙
面增加保温隔热层设计以确保降低室内热能损耗；最后是在
选择防盗门时选择在门腔内带有填充防火保温材料以及密闭
性能好、保温性能好的防盗门，其中防火保温材料可以为玻
璃棉，也可以为矿棉。住宅门窗节能设计方案中还包括遮阳
问题，阳光直射可造成节能效果显著下降，因此，在外墙窗
户上需要安装活动外遮阳装置以利于大范围减少进入住宅的
热辐射量[3]。对于室内装饰设计来说，遮阳措施可以尽量选
择隔热保暖效果均比较好的窗帘进行有效节能。另外，在住
宅设计方案中关于提高外立面绝热性能的建议为推广使用建
筑剥离隔热膜，可隔挡高达79%的热量并确保住宅室内可以做
到冬暖夏凉以及有效降低空调使用费用。

对于需要进行隔断处理的房间采用隔温性能好的墙体材料来
进行筑墙以减少室内热量损失。在室内保温施工措施装修时
一般采用厚木筋（3cm）以及矿棉毡，将间距取60cm并利用纸
面石膏板作为面板，将纸面石膏板厚度定义为9.5cm或



者12cm。在铺设木地板时可通过在板下隔栅间放置保温材料
（矿棉板）来实现地面节能设计，或者通过在地板下面铺设
地暖管道来形成地板采暖设施。通过低温热水在地板下循环
将热量均匀传给地板并由地板向地面辐射的方式来实现有效
节能30%～50%。吊顶设计时，必须确保良好通风散热，结合
实际空间感受以及节能需要等设计吊顶高度，在吊顶纸面石
膏板铺设保温材料来显著提高隔热保温性能并实现有效节能。

在进行室内采光选择时，优先考虑自然光并在空间布置划分
以及改造过程中将其作为一个重要原素进行设计，尽量避免
使用额外人工光源来满足照明需要以及利用光影关系来实现
有效节能。在人工照明设计方面需要遵循节约化以及节能化
的设计理念。充分认识以及运用室内照明设计特点并根据空
间使用功能、使用情境来确定照明灯具的照明度和安装方式，
在进行光源布置时，一般采用低照度环境照明或者重点照明
相结合方法。在光环境节能设计时需要鼓励新技术运用并通
过技术手段将太阳光更好的引入住宅内部以及“黑空间”中，
通过使用照明智能控制管理系统来实现光环境自动感应以及
自动调节并进一步减少照明能耗、满足日间照明需求。

在室内装饰设计中，室内陈设及布置与人直接接触最多，使
用率较高，直接影响人心理感受的因素不仅包括形状和布置
方式，还包括用料质感等，做好以上各项设计措施可形成舒
适室内环境。出于节能化考虑，室内自然通风必须保证流通
顺畅并尽量保持室内结构为南北通透，以便于实现有效节能，
接近窗布置物不能高于窗台高度且家具布置时需要充分考虑
穿堂风因素，确保有利于夏季散热以及保持室内空气清新。
家具摆放时需要距离墙面5～8cm以保证墙体的“呼吸”功能
良好。出于冬季保暖需求，在住宅入口适当设置移动式隔断
或者使用鞋柜等来实现降低热能损耗的目的。另外，室内布
置以及陈设可随着室外环境气候的变化而相应进行调整。对
人心理变化情况产生很大影响的因素还包括室内环境色彩，
可由心理影响转变为生理影响。在进行室内装饰设计时充分
利用色彩的心理效应来提高室内舒适度并实现减少制冷设备、



制暖设备的负荷。例如白色、蓝色以及绿色等均属于冷系色
且可影响人产生安逸宁静的心理反应；中系色较为柔和且可
使人产生亲切和安定的感觉。

出于节能设计要求考虑，空调系统节能措施可从采用方式、
安装位置和高度进行考虑。在进行节能住宅空调系统选择时
需要充分分析客户日常使用规律并根据经验进行合理选择，
一般来讲，集中式空调能耗最大、分布式空调次之。普通挂
机空调安装高度一般在1.8m左右。空调设置时需要考虑因素
是确保人经常活动区域具有良好舒适性并确保重点位置保持
良好通风和适宜温度，能耗应用在最需要部位并避免不必要
能源损耗出现。

综上所述，节能化住宅设计作为一项新生事物受到了人们的
广泛关注，住宅节能设计的核心理念是节能，可从室内平面
布局、门窗、墙体、地面、吊顶、内部光环境、家具以及软
装饰、空调系统等方面进行设计和设置促进住宅室内装饰设
计实现节能化以及节约化，促进建筑行业节能化的进一步发
展。

[1]谭文君.建筑结构设计中bim技术的应用探析[j].工程技术
研究,20xx,(5):77+89.

[2]李黎.住宅建筑中的人性化设计[j].工程技术研
究,20xx,(5):128+130.

室内设计方案讲解思路篇三

在家居软装配饰设计方案中，对于房子的了解是第一步，也
是最为关健的一步，了解硬装基础、搜集硬节点，测量空间
的尺度，当然这其中室内基本的平面图与立面图是必不可少
的。

家居空间最看到出居住者的生活方式，在家居软装配饰设计



方案中，其也得根据居住者的生活习惯、生活文化品味与宗
教禁忌等等方面来确定其室内风格、色彩等等元素。将此设
计出满意而又符合居住者生活要求的家居软装配饰设计。

在了解房屋结构与居住者的生活方式后，根据初步的软装设
计方案中风格、色彩、质感和灯光等，来初步的选择软装配
饰产品，如适合房屋的日用品，花品，饰品，灯饰等一系列
软装配饰产品。当然其产品价格也属于家居软装配饰设计方
案之列。

有了初步构思后，待居住者满意后，那么就可以与居住者签
订合同，定制家具与配饰产品厂商核定产品的价格及存货了。

室内设计方案讲解思路篇四

随着生活质量不断提高，人们对赖以生存的环境开始重新考
虑，并由此提出了更高层次的要求。持别是生活水平和文化
素质的提高和住宅条件的改善,“室内设计”已不再是专业人
士的专利。普通百姓参与设计或自己动手布置家居已形成风
气，这就给广大设计人员提出了更高的要求。

简约风格是近来比较流行的一种风格，追求时尚与潮流，非
常注重居室空间的布局与使用功能的结合。室内布置整体设
计就两个字概括简约。这样的室内崇尚少即是多，装饰少，
功能多，十分符合现代人渴求简单生活的心理。因而很受那
些追求时尚又不希望受约束的青年人所喜爱。

本方案为80㎡三室一厅的居室设计，业主为一对年轻夫妇。
针对上班族的业主，设计师采用简约明朗的线条，将空间进
行了合理的分隔。面对扰嚷的都市生活，一处能让心灵沉淀
的生活空间，是本房业主心中的一份渴望，也是本设计在该
方案中所体现的主要思想。因此，开放式的大厅设计给人以
通透之感，避免视觉给人带来的压迫感，可缓解业主工作一
天的疲惫。没有夸张，不显浮华，通过过于干干净净的设计



手法，将业主的工作空间巧妙地融入到生活空间中。

现代住宅的发展，小家庭的组建，人们心理上的要求，希望
卧室具有私密性、蔽光性，配套洗浴，静谧舒适，与住宅内
其他房间分隔开来。卧室是整套房子中最私人的空间，可以
完全根据自己的想法来设计，不必去考虑别人的看法。纯粹
的卧室是睡眠和更衣的房间，但是更确切地说卧室是一个完
全属于主人自己的房间，在这里读书、看报、看电视、写信、
喝茶等等，当你不愿被他人打扰时你就会躲进卧室里。所以，
设计卧室时我首先考虑的是让人感到舒适和安静。我设计的
居室的面积并不是很大，除摆放双人床外，留有一定的面积
摆放卧室家具，如衣柜、床头柜、地灯等。

在装饰照明色调上：让人在这里消除一天工作的辛劳，因此
我设计的墙壁、家具以及灯光的颜色是暖色调的。卧室设计
的核心是床和衣橱，其它的家具和摆设根据自己的习惯来添
加。卧室的灯光应选用可调节的，因为有些人喜欢在昏暗的
灯光下入睡，有些人则会在柔和的灯光下阅读。

客厅对于家庭成员来说，除了是多功能，多用途的空间，还
是生活空间的中心。它的最佳位置是在餐厅旁边，与私人空
间分开。在设计时考虑了家庭成员的数量，访客量和家族风
格，它通过摆设家具，建立了一个稳定的区域，在所提供的
空间里满足需求。这样的空间构造为的是在最佳位置欣赏花
园和风景，并建立一个稳定的气氛，以便让家族成员尽情地
看电视和听音乐。客厅可选用耐用且看上去很有趣的材料木
板来营造一个舒适的氛围，至于天花板和墙，采用，涂料，
木材相结合与地面材料协调。

客厅设计采用简约现代的风格是思想追求和精神情趣的直接
反映，它与个人的文化背景和家庭修养的基础上，设计有自
己特色的居室风格。在确立风格之后，又考虑到布局以实现
特定需要的风格情调。房屋结构，最大限度地获得了自然采
光的优势，采用了暖色的木质踏步魔术般的创造了一个温暖



浪漫的阳光通道。沙发围绕着茶几，沙发独立成组靠在一角，
给人一种舒适安静的感觉。

电视墙的装饰我采用了大面积的白墙，通过木板勾缝使原本
单调的墙面装饰增添了几许趣味，充分利用了房体的高度，
营造了视觉上高敞宽阔的效果。吊顶只简单做了一个直线造
型，突显简洁流畅的设计风格。

厨房功能是储存生活必备，为日常生活提供餐饮的保证。按
厨房的功能可分为以下区域：储存、洗涤和烹调。通常又把
这三个区域所形成的三个点所构成的三角形称为厨房工作三
角形，考虑体现厨房的功能性。由于厨房空间狭长，底柜设
计偏重表现简约风格，虽然形式看似简单，但每个抽屉内部
是不尽相同的使用各种内置式抽屉和金属拉蓝，给主人提供
了方便的操作空间。

室内环境的色彩在人的感觉和印象中扮演着重要的角色。我
们对客观世界的感觉是通过视觉获得的，其中又是靠光和色
唤起第一视觉效应。色彩是一个能够强烈而迅速地被人感知
的因素，它和室内每个物体、肌理、质感紧密地联系着。室
内设计涉及空间、家具、灯具、织物、装饰小品等物品，它
们最终的好坏都以其形态和色彩为人们所感知。色彩运用对
视觉环境产生影响，目的在于使人们感到舒适。室内的色彩
主要应满足功能要求和精神要求。考虑功能要求首先必须分
析每个空间使用性质，由于使用性质的不同，空间色彩设计
应该有所区别。室内色彩设计力求遵循环境色彩的和谐原则，
也就是异同整合原则，使色彩的搭配既要服从整体色调的'统
一，又要积极发挥色彩之间的对比效应，做到统一而不单调，
对比而不杂乱，利用色彩间的近似与色彩间的对比所具有的
有机平衡关系，使环境色彩的构成有机协调，既生动又和谐。

室内环境的美感是通过光来加以表现。没有光也就没有空间、
没有色彩没有造型了，光可以使室内的环境得以显现和突出。
自然光可以向人们提供室内环境中时空变化的信息气氛，可



以消除人们在六面体内的窒息感。它随着季节、昼夜的不断
变化，使室内生机勃勃。人工照明可以恒定地描述室内环境
和随心所欲的变换光色明暗，光影给室内带来了生命，加强
了空间的容量和感觉。同时，光影的质和量也对空间环境和
人的心理产生影响。以往室内设计中，多注重自然光的使用，
在做灯饰设计和天花造型时，也只注重它们的形，不注意光
的运用。另外，在起居室里一般多采用反射光和漫射光，柔
和恬静的光线使人心情舒畅，悠闲自在，把一切烦恼暂时抛
到一边，在松弛中得到休息。

室内设计是各种材料与艺术设计手法的集合体，是人们逗留
时间最长的地方，同时也是最可以体现现代流行趋势的地方。
居室是人们生活起居的空间，通过创造各种合理的生活空间
以满足人们在室内进行交往、进餐、工作、学习、休息等活
动的要求，这种要求的满足也就是创造合理的使用功能，而
这种不同空间又有着既相似又各具特征的使用功能。现代生
活水平的提高给人们的生活带来了很大的自由空间，人们在
生活水平提高的同时，对居住的环境也提出了更高的要求，
环保的家居环境受到了更多的欢迎，简约的风格、私密的个
人空间逐渐的成为新的时尚，在这个风格的引导下，家具的
组合设计也趋向于优化。

本设计做到了以简洁明快为主要特色，重视室内使用功能，
强调室内布置应按功能区分的原则进行，家具布置与空间密
切配合。这样不仅节约空间和材料，而且使室内布置清爽、
有序，富有时代感和整体美，体现了现代派所追求的“少就
是多”的简约化设计。但在本设计中也存在许多不足，比如
光源的设置还不到位，考虑的不够完善，有些空间没有充分
的利用，存在死角，以及软件应用的功夫不够等。在以后的
学习中努力的充实自己，完善自己的设计意图。

室内设计方案讲解思路篇五

首要别墅规划与通常满意寓居功用的公寓是不一样的概念。



别墅里可能会有健身房、文娱房、洽谈室、书房，客厅还可
能有主、次、小客厅之分等等，别墅规划首要以了解别墅寓
居集体的日子方式为条件，才干够真实将空间功用区分到位。

关于别墅个性的挑选，不只取决于业主的喜爱，还取决于业
主日子的性质。有的是作为平时寓居，有的则是第二居所。
作为平时寓居的别墅，首要要思考到平时日 子 的功用，不
能太艺术化、太乡村化，应多一些有用性功用。而休假性质
的别墅，则能够相对多元化一点，能够营建一种与平时居家
不一样的感受。

再者，别墅规划的重点是对功用和个性的掌握。因为别墅面
积较大，通常有八九个房间，关于家庭成员较少的家庭来说，
怎么分配空间功用即是头大的疑问。现阶 段 因为一些别墅
规划师的不专业，通常使大面积的空间功用重复，让客户觉
得其日子质量并没有很大程度的提高。缘由在于规划师以公
寓的日子形式去了解别墅规 划。

别墅规划中最重要的一点即是挑选专业的施工队伍。在一般
居室的装修中，水电规划比较简单。但关于别墅来说，规划
过程中牵涉到的东西许多，包含取暖、通风、供热、中央空
调、安防以及很多的设备，并且因为面积大，空间交叉交错
杂乱，水电规划就要思考得格外周到科学，留意主光源、辅
佐 光 源、艺术点光源的合理配置以及楼层间照明的双回路
操控等等，所有这些专业配置，有必要要从较高专业水准的
规范来规划和施工，才干确保满有把握。

最终，后期配饰也是必不可少的，合理的配饰会起到画蛇添
足的成效，看似不经意中的一幅画，一盆花，一个陶瓷，一
尊雕塑，都与周围的环境彼此交融，和谐共鸣；包含家私、
窗布、摆饰、餐具以及自己饰品，要想达到抱负的作用，需
在专业家居配饰规划师的指导下，用专业的眼光完结真实意
义上的“别墅装修配饰”工程。


