
最新约会读后感三毛 爸爸教儿子去约会
读后感(模板5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范
文，希望大家能够喜欢!

约会读后感三毛篇一

不知不觉中，《爸爸去哪儿》已经成了今年下半年最红的节
目之一了，五对父子成了大家饭后茶余的'话题，每一期都充
满了惊喜，然后带给大家的是殷殷期待。

虽说我没有正正经经地看完一期，但是其中的某些情节，已
经充满了正能量。最喜欢天天父子，电影中的两个情节让我
很感动：

1、当王岳伦的女儿王诗龄没有得到3颗星星，不能参加森林
化妆舞会而哭闹的时候，天天表现得很大方，把自己的小星
星送给了王诗龄，但是没能帮到王诗龄。最后当村长问他们
再给王诗龄一次机会，做一个超级任务的时候，天天的回答
也让我感触良多。他说：愿意，我们不是为了星星，是为了
帮助朋友，朋友最重要。小小年纪竟然有这种境界，让很多
大人都自叹不如，“暖男”真的很暖人心。

2、天天给张亮洗脚的画面，看着天天娴熟的动作，真的怀疑
还是第一期里那个抵触农村环境的城市娇生惯养的男孩吗？
再看看张亮的神情，想必是满满的幸福和感动吧。当然这跟
张亮的细心教导不可分离。

喜欢这期节目还因为做这个节目不能带任何现代化的通讯工
具，电子产品，纯“绿色”纯“天然”，在母亲教育为主的



今天，告诉大家父爱的不可缺失，父爱的重要性。

每经过一期，萌宝们都各有成长，爸爸们也是，这也许就是
这档节目最大的意义了吧，让更多的人更关心自己的小孩，
让更多的人关注教育，让更多的人感受亲情的美好，现在的
节目多是些无聊，趣味低下，没有多大观看价值的只能勉强
博人一笑的节目，《爸爸去哪儿》真可谓出淤泥而不染，浊
青莲而不妖。虽然是全版引自韩国，但是却有自己的风格，
自己的特色，意义重大。

让我们共同期待接下来的旅程，带给我们更多的惊喜，更多
的快乐，让我们也随萌宝们和爸爸们共同成长吧！

约会读后感三毛篇二

我最喜欢的'一本书是肖复兴著，肖铁写的《我教儿子学作文》
里的《学骑车》。

这篇文章写了。妈妈教肖铁学骑车。刚开始，妈妈在后面扶
着他。突然，妈妈松手了。肖铁连车带人地摔倒在地上。接
着，肖铁不敢骑车了，一想到那情景就害怕。后来，妈妈鼓
励了他。肖铁就骑上了车。妈妈在后面跟着，他越来越有信
心。最后，肖铁终于学会了骑车。

我觉得这篇文章写得很生动、具体。每一个人学骑车都会摔
倒、恐惧、心慌意乱。我要学习肖铁的克服困难、不半途而
废的精神。

在生活中，我有这样的例子：小时候，我还没有学过游泳。
爸爸妈妈就想试图教我游泳。我一下水，就立刻拽住了爸爸。
爸爸想要，我憋气，就把我推开，这可把我吓坏了。我好不
容易站起来，但水位刚好没过我的鼻子，我只好踮起脚，小
心翼翼地走过去妈妈那。爸爸妈妈在游泳，我就在一边看，
后来，我鼓起勇气，学会了憋气，还学会了基本动作。现在，



我是一名游泳高手了。

约会读后感三毛篇三

大头儿子和小头爸爸》这本书特别好看，这本书讲了许多许
多关于大头儿子和小头爸爸有趣的故事。我最喜欢《土豆叔
叔的饭店》，故事讲的是大头儿子小头爸爸的好朋友土豆叔
叔饭店开业了，他们去帮忙当服务员。

土豆叔叔安排爸爸洗盘子，让大头儿子用鲜花奖励文明用餐
的人。做服务员期间他们遇到了各种各样的人。其中有一桌
子人点了好多好多的菜，临走时他们问大头儿子，为什么不
给他们鲜花啊。大头儿子不会答，而是瞪着眼睛在心里默默
数他们桌子上的剩菜，之后告诉他们，待会他们会得到一份
特殊的礼物。

服务员把剩菜收起来装进了漂亮的快餐盒里，就这样大头儿
子把“特殊的礼物”送给了他们，他们一个个抢着快餐盒高
高兴兴地走出门去。

大头儿子用这份特殊的礼物教育了那些浪费粮食的人。读到
这儿我想到了曾经学过的一首古诗《悯农》――锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我要告诉所有的小
朋友，粮食来之不易，我们一定要爱惜它。

约会读后感三毛篇四

《从尿布到约会》2019年11月2日周日按照读书会的年度计划，
这个月的书目是这本。作者黛布拉·w·哈夫纳。在作者自序中
写到1998年是第一版，居然是20多年前了。

书中介绍了儿童性教育的基本认识，如：父母是孩子第一位
也是最重要的性教育老师、发现“可教时刻”、和孩子的沟
通指南等。。。书的其它章节重点介绍了0-9岁及以后中每个



年龄段孩子要面对的性教育重点和方法，共分为4个年龄段，
婴儿期0-2岁，幼儿期2-5岁，小学低龄段5-8岁，小学高年级
和初中，可以说是父母上岗手册。各年龄段出现的问题和性
教育的深入程度都有所不同，会遇到什么问题，需要从哪些
层面去教孩子，都有指导。另外在特别话题中还谈到照看孩
子的人，性骚扰，性侵问题，离婚问题。

其中每张都有价值观训练，通过几个问题，选择自己认同的
价值观，这个似乎比较重要，看了一遍书时，是对这个没有
感觉的，等读书会分享后，突然意识到，性教育中贯穿始终
的是父母的价值观。在书中没有给出价值观的定论，在作者
所处的美国，文化多元，各色人种，宗教和文化背景各不相
同，孩子生长的环境比国内复杂的多，从书中也能看出，美
国的孩子所面临的性教育更复杂，例如：离婚家庭中父母的
新伴侣，单亲家庭，同性恋家庭，收养的孩子等等，对于孩
子身边的这些情况父母更是需要不断给孩子输入自己的价值
观。对比我们自己生长的环境和孩子目前所处的环境，单纯
太多。

那我们是以什么样的价值观来谈性相关的问题?读书会后自己
也思考了这个问题，在我自己成长的年代，性话题差不多和
羞耻，不好的事关联在一起，父母更是讳莫如深，从不在孩
子面前谈论相关事情，以至于如我的同龄人接受的性启蒙多
半是从书上，电视上，结婚对象或者中学同伴那里得来的。
这个价值观影响了一代人也住在了自己心底里，即便现在如
此年龄和对医学的如此了解的状态下，在面对青春期的孩子
时讲出阴茎，阴道这样的专业名词也还是有点心理适应期，
目前还是不适应，没能完全应用自如。

这些不影响我们作为父母对于性教育的价值观的输出，我认
为我们应该科学的，客观的和孩子讨论性相关的话题，鼓励
孩子们说出自己的疑惑和想明白的事情，告诉孩子们在不同
阶段身体和心理发展的规律，尊重这些的规律，并且一直都
清楚身体的健康应该是第一位的。女孩子应该知道如何保护



自己如何远离健康隐患。男孩子也应该清楚社会中存在很多
对身体健康的威胁因素，以及对自己和他人的责任意识。幸
好我们可以用书中的方法，教会孩子们这些知识以及保护自
己的方法，希望每个父母都有这个意识，保护好自己的孩子，
减少因性教育不足给孩子带来的伤害。非常感谢读书会同学
们的梳理和真诚分享，受到很多的启发。

约会读后感三毛篇五

家里的孩子上四年级了，前几天班主任给全班孩子专门上了
一门关于人体发育的生理教育课，并且送给班里每一个女生
一本《您好，女生》的书，也告诉我们家长可以和孩子多聊
一聊。其实关于女孩生长发育的内容我偶尔也会和孩子交流，
但是都是点到为止。当天晚上孩子就书中的内容和我很认真
地沟通了一下，并且说以后晚上我9点15分就要上床睡觉了，
这样我才可以长得高。如果我们谁来例假了要第一时间告诉
老师呢。

当晚我就告诉老师很感谢她上的这堂课，让我们可以和孩子
主动、正面去沟通这个话题。正好我就在看《从尿布到约会》
这本书，书中刚好说道青春期的三个阶段：青春期早期、中
期和后期。青春期早期是指9-13岁的女孩和11-15岁的男孩。

作为家长我也是才知道青春期早期比我预想的要早，好在学
校老师积极跟上孩子成长的步伐，开始为孩子做生理知识的
教育，那我们家长肯定更不能落伍啊。这本书和我之前看的
几本关于孩子生长发育以及性教育的书籍有异曲同工之处。
性教育并不是以往认为的性行为，觉得和孩子谈论难以启齿
的话题。我们对孩子进行性教育就是为了让他们成为性健康
的孩子。

只有性健康的青少年才会欣赏自己的身体，对自己的行为负
责，与父母和身边的人都能礼貌和有效的交流，并且会根据
年龄妥善表达爱意和亲昵。所以我们家长要从孩子的能力、



人际交往、性格、自信心四个方面帮助孩子，让他们具备这
四个方面的优势。

此外，这本书专门针对青春期不同时期进行了详细的介绍，
以及每个时期家长该做什么。比如青春期早期要让孩子明白
月经和该怎么办。中期关注孩子结交的朋友，培养孩子抽象
思维能力。后期要关注孩子的心理变化，精神分裂症和双相
情感障碍等精神疾病主要是在这个阶段发生。

作为家长，我们要好好把握好孩子的每一个阶段，和孩子一
起平稳、健康的度过。比如有效、平等的交流，表达对孩子
的爱意，做好孩子的榜样等等。这些言传身教和无微不至的
爱意让孩子愿意和我们交流，寻求我们的帮助和咨询。这样
才能让孩子远离酒精、毒品和过早接触性行为。

很多时候，育儿也是育己，我们都是在成长道路上一起变得
完美的，做孩子成长道路上的引路人，让孩子学会认识自己，
这样才能更好的接受自己、保护自己。这是一本适合从小学
读到孩子高中的书，也希望自己能好好按照书上的方法和孩
子交流沟通。


