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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

白岩松白说读书笔记摘抄篇一

读了白岩松的白说，让我对幸福有了更深的理解。

幸福像鞋，舒不舒服只有自己知道，小时候吃不饱肚子，谁
能给两个包子就是幸福的，就像有句古话说的“滴水之恩，
涌泉相报”，就是在最需要水的时候，一滴水就能让人记住
一辈子，有水就是幸福的。终于有一天绝大多数人饱了，但
是才发现欲望更强了，想拥有的东西更多了，所以不饿了，
却有了更多的麻烦。

现阶段很多人都会觉得自己不幸福，不满足现状，看了这本
书，才发现幸福需要三个层面的因素，物质、情感和精神，
物质是基础，情感是依靠，精神是支柱。

如果没有物质基础，情感和精神也是脆弱。因为基础不牢靠，
地动山摇。所以吃饱、穿暖了，对一个人的幸福太重要。过
去吃不饱、穿不暖的时候，忽略了情感和精神的作用，所以
物质是基础，情感和精神生活的缺少，依然不会幸福。正如
花钱可以买来房子，却买不来家的温馨，花钱可以买的开书
籍，却买不来文化。当有一天你再次回到母校或者童年玩耍
过地方时，会不会心潮澎湃，感慨万千，有一种特殊的感情，
很多开心的不开心的事，会不由得涌上心头，那一刻你肯定
是幸福的。回想起小时候玩过的游戏，会不由得喜上心头，
因为在那个玩具匮乏的年代，我们那些简单而玩过千遍的游



戏是有感情，有精神的。

每次回去神木，我总是不由得想去吃一碗老街上的杂酱面，
那是我七岁的时候，第一次吃过那么香的饭，直到今日，无
法忘怀，虽然在怎么吃也找不回那个时候的那种感觉了，但
还是会大口大口的吃完，最后在倒一碗面汤才会满足。让我
有时会感慨，所谓想老家了，也许就是想吃老街上的杂酱面
而已。

人生中得意和失意都占5%，剩下的90%都是平淡的，能不能把
这90%过得不那么平淡，是我们一生去琢磨的。有时候我们会
去问别人，你过的幸福吗？一百个有一百个回答，但总之离
不开物质和精神这两个方面。我认为没有标准答案，谁说的
都对。

百米比赛会有一条固定的终点线，即使你跑的再慢，十几秒、
二十几秒总能撞线，但是幸福没有终点线，有的人刚跑不久
接近幸福，有的人跑了很久还是没到。我们喜欢的不是成熟，
而是走向成熟的过程，也许我们追求的不是幸福，而是追求
幸福的过程。

黄金没有百分之百的黄金，最多有99%、99.9%，幸福也许就
像百分之百的黄金一样，没有绝对的到达，但可以无限靠近。

人生路上总会有坎坷和挫折，希望我身边的人都可以走出低
谷，将自己的人生过得有滋有味，向着幸福无限靠拢，人生
如茶须慢品，岁月似歌要静听。

白岩松白说读书笔记摘抄篇二

初闻白岩松老师是来源于父亲跟我的聊天，他说白岩松是一
位非常敢说的主持人，当时我并不理解，可能是因为年纪小
不热衷于时事。
看《白说》正好是十九大之后全面掀起学习热潮的时候。歌



德说过，读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。
《白说》所涉的内容很广，国家、社会、民生民主、新闻传
媒，甚至包括读书和音乐，好似大杂烩。可就是在这大杂烩
一样的内容中，他向社会传递出了自己的思考，并且将这种
思考讲述出来，以供精神上的交流。不得不说，这是他作为
公众人物的信息传播优势，而他将这种优势从正面的角度发
挥到淋漓尽致。
70年代出生的人身上最让我羡慕的一点就是他们的情怀，这
个年代出生的人，90年代上大学，对国家和社会有着知识分
子的思考和担当，受到改革思潮的鼓动，身上长存有企图改
变这个世界的勇气。在我的眼里，这一小撮人身上，散发着
理性和感性交相辉映的光芒。他们拥有改变世界的梦想，又
有务实理性的思考和行动。而理性，是一个国家、一个民族、
一个社会最需要的，尤其是当今中国最需要的。很多人，没
有独立思考的能力，社会知识经验的缺乏又导致看待事物偏
激，引发了很多矛盾，而这种矛盾，不是可以推动社会进步
的必要的矛盾，而是毫无意义的自我消耗。
他经历过很多事，读过很多书，明白了很多道理，这种明白
是真的明白。看这本书的时候偶尔会认为这不是我这个年纪
应该读的，因为它是白岩松老师这个阅历这个阶段的状态，
每个人都会经历很多阶段，我这个年纪应该是奋斗的阶段，
但这并不妨碍我看这本书，反而让我焦虑的心舒缓了一些。
他虽然言辞“犀利、叛逆”，但能清晰感受到他关于家国天
下、人生世事的客观思考和表达，他依然充满了正能量。

白岩松白说读书笔记摘抄篇三

白岩松，央视名嘴，一直给人以正直，睿智，儒雅的形象。
《幸福了吗》是句温馨的问候，也是一句发人深省的问候。

幸福？什么是幸福？幸福在哪里？这是一个人人都在寻找的
答案的问题，这是一个很多人自以为都能找到答案的问题，



这也是一个永远没有标准答案的问题。

幸福了吗？也常常在问自己，有时好像是，有时好像又不是。

《幸福了吗》的作者白岩松也没有给我答案，只是不停地在
追问，不停地在拷问，以自己所经历的事，以自己所接触的
人，加上自己的思考，以新闻工作者的敏锐在剖析着这人与
时代。

“幸福在哪里暂且不说，痛苦却是随时可以感受得到！”

梁漱溟先生认为，人类面临三大问题，顺序错不得：先要解
决人和物之间的问题，接下来要解决人和人之间的问题，最
后一定要解决人和自已内心之间的问题。

忽然好像有点明白了：物质并不代表幸福，它只不过是解决
了人和物之间的问题，并不一定一起解决了后面两个问题，
而对于现在的大部分人来说，后面的两个问题显得更难以解
决。况且所谓欲壑难填，再丰富的物质也难以满足某些人，
名利之心岂有满足的时候，所以我们脚步匆匆，忙着不断地
创造物质，忙着不断地争名夺利……而此时我们迷失
了，“走得太远，竞忘记了当初为什么出发”。就像有首歌
《春天里》唱的那样，“记得曾经一无所有，可当初是那么
快乐。凝视着此刻烂漫的春天，可我感觉却是那么悲伤。”
曾经年少轻狂，但那时只有简单的生活，追求也是简单，人
虽一无所有，但是过得简单快乐，便拥有无处不在的幸福。
时过境迁，在拥有了许多物质条件的同时，疲于奔命，绞尽
脑汁，在层层压力下并不能获得幸福。所以物质的富足并不
代表人的真正幸福。我想，内心强大，简单生活，身心平静，
真心满意自己的生活可能就是真正的幸福吧。

幸福了吗？幸福说到底只是一种感受，一种感觉，一种心理
状态，与人的需要有密切的关系。只要你的需要少一点，低
一点，欲望少一点，弱一点，那么你就能感受到更多的幸福。



或者在生活中，你能时时刻刻怀揣一颗敏锐的心，时刻发现
身边的快乐与感动；打开一颗感恩的心，感谢生命中的所有
的好与不好；敞开包容的心，容纳尊重世间的众生相。也不
要因为一方面的失意而去否定其他的快乐与幸福，那么你肯
定会是世上最幸福的人。

幸福了吗？谁能给你答案呢？

白岩松白说读书笔记摘抄篇四

这个新年假期，我看了一本书，是白岩松写的《幸福了吗》，
昨天晚上写了读后感，给大家分享一下哈。希望大家有时间
都看一下这本书。

一直以来都非常喜欢新闻节目，如果没有自己特别喜欢看的
影视节目，我时常会开着电视机，开着新闻频道能看一天！
妈妈常说的一句话就是你怎么就跟别人不一样，有好看的电
视剧怎么就不看呢？嗯，有时候我也奇怪，看新闻几乎成了
我的习惯，每天晚间，我都在看新闻频道，当然，喜欢看新
闻，不仅仅是想要了解每天都发生了什么事情，更吸引我的
是一些评论性节目的主持人常常带给我的一些观点以及他所
传播给这个社会的正能量，而我最喜欢的主持人中，白岩松
就是其中一个。

看了他的《幸福了吗》这本书，其中有一些“故事”真的让
我很感动，也让我深有体会。喜欢他的直接、敢说敢做的个
性，喜欢他的睿智和幽默，更喜欢他身上散发出来的那种正
气，这种正气我觉得是我们这一代人身上很少能够体现出来
的。特别喜欢他在英国剑桥大学的演讲，是那么的机智和自
信，让我从他的身上看到了作为中国人的骄傲。

看到白岩松的爱好，喜欢足球，经常和其他几位体育主持人
踢球，喜欢唱歌，更喜欢阅读。他也是从体育爱好中交到了
朋友，甚至还影响到他儿子的兴趣，在这些他喜欢的事情中，



体验到了人生的幸福。联系到现在的我们，在压力山大的工
作环境下，我们的兴趣又是什么呢？我们还有单纯的兴趣吗？
还会有坚持的动力吗？好像我身边还真没有几个人一直再坚
持他原本的兴趣与爱好的。

非常喜欢书中写的这样一句话：“不平静，就不会幸福，也
因此，当下的时代，平静才是真正的奢侈品。”是的，我觉
得这句话是那样的贴近我的心，我时常拿着自己的不如意来
和别人比，有时候心态上就会很不平静，常常把自己搞得非
常的累。看了这句话，让我明白了，在每天的忙碌中，有时
候停下来好好的想一想，平静下来，会发现其实我比我们中
很多人都要幸福太多，还有什么不满足呢？别人要很羡慕我
才对啊！

看着白岩松的经历，真的发现我们也应该对自己做过的事情
有个记录的习惯，哪怕一个照片，一小段文字也好，这都是
人生成长的足迹，等将来老的那一天，我们还可以微笑着回
味，啊，我原来做过的事情这么多啊！我想这就是幸福。

白岩松白说读书笔记摘抄篇五

白岩松，一个资深的媒体人，许多历史时刻和历史事件的见
证者，一个有良知和深度的央视主持人，一个时代问题的观
察者和思考者。他儒雅的外表和深邃的目光后是一个负责任
媒体人的良心与坦诚。
白岩松著的《幸福了吗》由长江出版传媒、长江文艺出版社。
这是一个人和是个时代的成长与困惑，追问与思索。书中讲
述了不少真实的事件，表达了不少真切的感受，与其说他在
书中和读者一起探讨着幸福的根源，不如说是在扪心自问：
我幸福了吗?在他的陈述和自问中也坦白了一个媒体人理所应
该的担当，一个知识分子义不容辞的责任。
本书作为白岩松阔别十年的又一著作，是继《痛并快乐着》
的又一经典之作。作为一个资深的媒体人，这本书无疑是对
他这30年生活的很好回顾。在他的媒体经历中，他报道了多



少新鲜的故事,也见证了多少历史大事的发生。他用他独特的
见解和敏锐的观察力，向我们阐述了他人生中经历的点点滴
滴，和我们分享了他人生中的精神养品。这是一个智者的沉
稳与深邃，是一个时代的历史和思想碰撞。关于幸福，关于
物质，关于信仰，全书有许多哲学层次的深度思考，思想的
碰撞和理念的融合。
对于我来说，《幸福了吗》是一本值得细细品读的经典之作。
尤其是在当代充满竞争的社会中，学会看淡人生或许我们就
不会生活得那么辛苦。生活中，人人都为了挣钱，都迷失了
他们最原始的心灵。地位的卑微只是让他们抬不起头，向金
钱看齐已经越来越成为一种时尚。整个社会充斥着拜金主义，
难道没有钱和地位我们就真的万万不能了吗?“太多真实与谎
言，记录了太多坚持与理想，在现在这个现实的社会中，能
这么清楚，有自己的坚持，有自己的思想，执着自己的信仰
的人不多了。”白岩松的这句话说的一点也没错，在当今社
会，需要的是我们对自我的坚持，不跟风随大流，而是追随
我心。
回顾他的一些言论，我不由得心生敬仰。每一句话都发自肺
腑，感人至深。或许有时候学学他的人生哲理，我们也许就
能够看淡人生，找到我们幸福的源泉。读《幸福了吗》，作
为一个教师，也会引发我对幸福问题的再思考，思考自己如
何从事教育事业？怎样做一个幸福的教师？如何培养幸福学
生？如何确立调整自己的教育目标？
“1+1=2，这多简单，没压力的情况下，谁都知道。但环境稍
有改变，1+1=3会得到好处，就会在一瞬间，让相当多的人脸
不红、心不跳地脱口而出‘1+1=3’。”这就是现状。“只要
假话、空话、套话占据上风，我们的命运就随时可能被逆转。
”这是关于假话与命运的言论。的确，现实中的我们，太习
惯于说谎了，以至于分不清楚真与假，以至于我们自身也被
习惯所习惯。因此，我们所追求的，一般也不是我们内心的
最真切的渴求。除了迷茫，我们也忘了幸福在哪里?
“时代让正青春的人们必须成功，而成功等同于房子、车子
与职场上的游刃有余。可这样的成功说起来容易，实现起来
难，像新的三座大山，压得青春年华喘不过气来，甚至连爱



情都成了难题。”这是年轻人的三座大山，是我们身上背的
行囊，我们只能往前走，没有回头路。在无数次的寻寻觅觅，
我们忘了最初坚持的原则，也忘了我们要的幸福在哪里。或
许，在一定程度上，我们也是一种沉沦。
“房价不断上涨，甚至让人产生错觉：总理说了不算，总经
理说了才算。后来总经理们太过分，总理急了，房价才稍稍
停下急匆匆的脚步。然而往前看，你会对房价真正下跌抱乐
观态度吗?更何况房价动不动就三万、四万一平米，它降不降
还跟普通人有关系吗?”高房价，低工资，生存焦虑，教育焦
虑，就业焦虑，医疗焦虑，养老焦虑，在各种焦虑和浮躁情
绪下，许多人所谓的幸福也不知所踪了。
如果你问我:”你幸福吗?”我回答：“现阶段，我很幸福，
只是我不知道幸福的终点在哪里。”你知道吗?至少白岩松知
道。是他，用他的经历告诉我们：有时候手放开得到解脱，
你也就幸福了，幸福在于不执著，在于看淡人生。我不能说
我很懂他的幸福理论，但至少我愿意花时间去努力学习。因
此，真正懂得幸福的人，他本身也懂得幸福在哪里。
有人说“世人都在寻求快的技巧，高手却在苦练慢的心性”。
就让我们在从容缓慢中，获得停歇的力量和智慧，让灵魂跟
上匆忙前行的脚步，达到身、心、灵的和谐统一，做一个自
身幸福的人，做一个传播幸福的人。


