
2023年海豚湾读后感(优质9篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是
小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

海豚湾读后感篇一

《蓝色海豚岛》是一本女孩版的鲁滨逊漂流记，它讲述的是
一群住在海豚岛上的印第安人遭到来这儿捕猎的阿留申人的
伤害，他们逃离时一个小姑娘留下了，她就是故事的主
角——卡拉娜。

留下来的日子里，她自己搜集木头做武器；拿鲸鱼的肋骨做
房子的围栏；搜寻鲍鱼、用标枪叉鱼；吃海象肉，捕海獭；
还驯服了一只叫狼图的野狗。她自力更生，不怕吃苦，终于
创造了良好的环境。卡拉娜向我展示了她坚强的一面。

在这段时间里，阿留申人又来了一次，这次卡拉娜谨慎的把
家搬到了岛西部的高岩上。路上碰到了一个叫徒托克的姑娘，
并和她建立了深厚的友谊。他们交换字眼，有说有笑，还互
赠东西，卡拉娜向我展示了她友善的一面。

阿留申人走后，有很多海獭受伤了，卡拉娜便选了一只受伤
较轻的小海獭抚养，并给它取名：王阿勒。此外，她还养了
两只蜂鸟和一只海鸥。卡拉娜向我展示了她善良的一面。

书中充满智慧的卡拉娜带给了我欢笑，我要向她学习，学习
她的勇敢、善良。

海豚湾读后感篇二



今天，我再一次翻开了《蓝色的海豚岛》这本书，幽蓝色的
封面再一次深深地吸引了我，瞧！那只小海獭正悠闲地躺在
海面上，胸前放着一块石头当砧板，毛茸茸的爪子抓着另一
块石头敲着鲍鱼壳。在它的不远处有一群海豚跃出了水面，
在空中画出了一道优美的弧线，激起了一片片浪花。

我再一次细细地品读着书中跌宕起伏的故事。书中讲述了一
位叫卡拉娜的印第安小姑娘，在海豚岛上孤零零地生活了十
八年的故事。

我佩服卡拉娜的坚强，因为她能一个人在一座孤岛上生活
了18年！漫长的18年啊，有无数的危险和困难，但她都一一
解决了，如果是我，我肯定早就绝望了，而迎接我的就是死
亡了。

我喜欢她的自立，因为她能够独立建造一间房子，能驯养鸟
类，还能出海捕鱼呢！最让人惊叹的是，她才是一个十二岁
的小姑娘！如果是我，我一定会站在孤岛上不知所措，或是
放声大哭。

我不仅佩服卡拉娜的坚强和自立，还喜欢她的善良和聪明。

有一只野狗咬死了她的弟弟，但是她还是救了野狗，她还救
了一只小海鸥，让它能在蓝天下飞翔。如果是我，我可能只
会对那些小动物投去怜悯的目光，因为我没有卡拉娜那么见
多识广，认识那么多草药。

书中一个又一个故事，是那么吸引人，把我的心带到了海豚
岛，陪伴在卡拉娜身边。当我读到拉莫被野狗咬死的`时候，
我也和卡拉娜一样为她弟弟的死而伤心；当我读到卡拉娜自
己去杀一头大海象时，我不禁佩服她的勇气，因为，那是四
个强壮的男人才能办到的；当我读到卡拉娜自己造了两间房
子的时候，我不禁佩服她的聪明与才干。



尤其触动我的是，这是一个真实的故事。确实有卡拉娜这样
一个女孩，她通过自己的力量在孤岛上成功的存活了下来并
得到了救援。

再回头想想自己，每天衣来伸手，饭来张口，和卡拉娜相比
真是差得太远了。

记得有一次，爸爸妈妈都不在家，我第一次主动自己在家里
做饭，从去菜市场买菜，到自己回家切菜、烧菜，搞的我手
忙脚乱，甚至炒菜的时候都忘记了放油，厨房里的热气熏得
我汗流浃背，当时心里想，这时候要是妈妈在就好了，我就
可以舒服的在空调房里等开饭了。

我们现在的生活条件比起卡拉娜不知要好上多少倍，而我却
连烧一顿饭都这么困难。以后不管在生活上还是学习上遇到
困难就想想卡拉娜，她的困难都要比我们大的多，我们应该
像卡拉娜一样勇敢地面对困难，不向困难低头！

海豚湾读后感篇三

书，是人类进步的阶梯；书，是人们生命中不可缺少的一部
分。今天，我与大家谈一本书《蓝色的海豚岛》。

文中的主要人物是卡拉娜，她是一个富有爱心的女孩。

在敌人捕海獭走后，卡拉娜发现一只受伤的小海獭，于是，
她便收留了它，每天给它鱼吃。渐渐的，小海獭的伤好了，
可以在大海里游了。

通过这一小片断，我觉得世界上有爱心的人很多，卡拉娜就
是一个。

我也喜欢小动物，那一次，我在我们小区的垃圾堆旁看见一
只小狗正在欺负一只小猫。那只小狗我认识，他有主人，而



小猫没有主人。所以，我朝效狗一跺脚，小狗跑了。小猫朝
我叫了一声，好像在感谢我，我心里暖暖的。

我知道，我这一件事不值一提，根本没办法和卡拉娜比，但
我决定一做一个善良的人。

书，教会了我们知识；书，是一位老师。同学们这是一本好
书，你也来读读这本书吧！

海豚湾读后感篇四

书是人类进步的阶梯。我喜欢读书，因为有书，我的生活才
变得丰富多彩，书给我了毅力和勇气。

我喜欢读《蓝色的海豚岛》：在一座小岛上，生活着印度安
人，但是他们受到了捕捉海獭的阿留申人的杀害，无奈之下，
他们搬到了东边去住。但在小岛上，有一位小姑娘留了下来
卡拉娜。她在这座荒芜人烟的小岛上孤零零地生活了18年，
自己制造武器，打猎，历经艰辛才得以生存下来。

卡拉娜她是一个坚强不屈的女孩。她勇敢自己制造武器；她
坚强在这18年的生活中她没掉过一滴委屈的眼泪；她善良对
于阿留申人中一位小女孩的到来，卡拉娜忘记了阿留申人的.
残忍，和这个小女孩结下了深厚的友谊卡拉娜多么坚强勇敢
的一个女孩啊！她是一个平凡的女孩，却用自己的双手干出
了不平凡的事。正是卡拉娜那种毅力深深地打动了我，没错，
低头需要勇气，抬头需要实力！ 这本书中我印象最深的就是
我们在暴雨中奔跑，瓢泼大雨扑打着我们的脸。那时其他妇
女也在身边跑，她们的哭喊声盖过了风声这一句。从这一句
中我能体会到那些妇女失去了丈夫、儿子、兄弟后的那种绝
望、伤心、悲痛的心情，而且还体会到阿留申人的那种残忍。

我们在现实生活中也要做像卡拉娜那样的人。在上三年级的
那一年，我想学骑自行车，妈妈答应了。我把自行车推到了



楼下，便开始学起了。夏天烈日炎炎，我顶着火辣辣的大火
球，忍着饥渴，艰难地学着。我跌倒了n次，但每次爬起来我
都会在心里默默地说：加油，没事的，这只是小小的考验，
我要努力！这教会了我在100次的跌倒后第101次重新站起来。

同学们，在学习中我们也要学习卡拉娜那种坚韧不拔的精神，
不要遇到困难就垂头丧气，一蹶不振。我的成绩原来并不是
很突出，为了赶上前三名，我每天在家做奥数题，做各种各
样的卷子，来拓展课外知识。世上无难事，只怕有心人。现
在，我已经能灵活运转自己的大脑，对于各种考题，我都能
得心应手地做出来。以前做的各种题，像酵母似的发挥了巨
大的作用，我的成绩在步步高升。这都是我不懈的努力得到
的回报。

《蓝色的海豚岛》这本书让我学会自立更生，让我学会坚持，
让我学会战胜困难，卡拉那的精神永远鼓舞着我。在我遇到
困难和挫折时，这本书总是给予了我无穷的智慧和力量！

书是全世界的营养品。热爱读书吧，同学们！

海豚湾读后感篇五

暑假里我读到了一本好书，对这本书我爱不释手，就像一匹
贪婪的狼，津津有味地品味着“猎物”，生怕它会从我的眼
前逃掉，这本书就是《蓝色的海豚岛》。刚看到书名时，我
还以为它是本描写美丽海岛、展现地域风情的书，而读下去
却发现完全出乎我的意料，这本书件数的是一个故事，情节
曲折感人、催人泪下。

整个故事跌宕起伏，感人肺腑，特别是读到卡拉那跳海游回
岛上寻找弟弟的时候，我感动得哭了。她已经上船了，然而
当她发现弟弟没在船上时，她在船上不停地呼喊着弟弟，此
时，弟弟也在岛上不停地呼喊着姐姐，却再也赶不上已经开
动的船了。族人们安慰卡拉那会回来接她弟弟的，但卡拉那



毫不犹豫地跳下船游回了岛上。她不能放弃弟弟，弟弟是她
唯一的亲人。在岛上，卡拉那紧紧抱住弟弟，眼中闪着热泪。

胜利属于强者，卡拉那终于迎来了希望！当族人派来的船只
接走她的时候，我终于松了一口气。卡拉那，你是我学习的
榜样，我要向你一样有勇气有毅力，克服所有恐惧，战胜一
切困难！

海豚湾读后感篇六

一个女孩，名叫卡拉娜，在岛上一个人孤零零的生活了18年。

每当傍晚，野狗嚎叫，让人毛骨悚然。然而，卡拉那竟然和
这只杀了她亲弟弟的狗成为了岛上的好朋友，并取名为朗图。

天哪！谁能想到，我拼命地放下手中的书本摇头，轻轻地，
这怎么可能，书中的知识是谁也想不到它的结果。书中的知
识是不限的。那么，作者究竟要告诉我们什么呢？好奇心让
我情不自禁的翻开书本。

勇敢又坚强的卡拉娜值得我们佩服。假如我是她，不会那么
坚强，吓得都哭出来了。但是，机智的卡拉娜制造武器，和
也够搏斗，前往东面。

在漫长的岁月里，卡拉娜一直对自己的生活有着乐观的精神，
想办法让海懒、狗、鸟、狐狸变成自己的朋友。虽然整个岛
上只有她一个人。但是，阿留申人的到来，没有使她惊慌，
她勇敢的和他们斗争，想尽办法，自己寻找生活的快乐。

再次合上书本，在窗台上静静的想，有种荡气回肠的感觉，
鲁槟逊的故事我读过，作为高年级的同学来看，会更有生活
的意味和接受程度。这本书告诉我们要热爱生命，遇到困难
时，要学会冷静，像卡拉娜一样，例如，上课发言时，声音
响亮，不要怕说错，比赛时，不要害怕，尽情的展示自己的



风采。世上无难事，只要肯攀登，只要你坚强的面对，这就
是最大的成功。

海豚湾读后感篇七

我的书架上放着很多书，有童话书，有科普书，有常识书，
有作文书，其中我最喜欢看童话书《蓝色的海豚岛》。

《蓝色的海豚岛》的故事内容是这样的：太平洋中有一个小
岛，形状象侧躺的海豚，岛的周围有很多小动物。以前，这
个岛上住着印第安人，他们受到了阿留申人的迫害，不得已
离开这个岛到东方居住。他们离开时，留下了一位小姑
娘——卡拉娜。她在岛上孤零零的生活了十八年，等待救援
船只的到来。十八年中，她独自修建住所，制造武器和捕鱼
工具，与野狗斗争，历尽艰险才得以生存下来。

我很佩服卡拉娜，因为她独自在岛上生活了十八年，捕捉猎
狗，驯养蜂鸟。如果是我，我一天也活不下去，对动物一窍
不通；她还自己制造武器，寻找食物，我却一样也不会。

如果我是卡拉娜，我肯定不能在岛上生存那么多年。在家里，
我什么事也不会做：衣服是妈妈洗的，饭是妈妈做煮的，家
里东西坏了是爸爸修的，连洗澡开个热水器也是爸爸帮我先
开好。同时，卡拉娜让我明白了，一个人是不是聪明勇敢不
只是看学习成绩，更要看生活上的能力、面对困难的决心和
毅力。我以后应该自己的事情自己做，独立自主，改正这些
缺点。 我的书架上放着很多书，有童话书，有科普书，有常
识书，有作文书，其中我最喜欢看童话书《蓝色的海豚岛》。

《蓝色的海豚岛》的'故事内容是这样的：太平洋中有一个小
岛，形状象侧躺的海豚，岛的周围有很多小动物。以前，这
个岛上住着印第安人，他们受到了阿留申人的迫害，不得已
离开这个岛到东方居住。他们离开时，留下了一位小姑
娘——卡拉娜。她在岛上孤零零的生活了十八年，等待救援



船只的到来。十八年中，她独自修建住所，制造武器和捕鱼
工具，与野狗斗争，历尽艰险才得以生存下来。

我很佩服卡拉娜，因为她独自在岛上生活了十八年，捕捉猎
狗，驯养蜂鸟。如果是我，我一天也活不下去，对动物一窍
不通；她还自己制造武器，寻找食物，我却一样也不会。

如果我是卡拉娜，我肯定不能在岛上生存那么多年。在家里，
我什么事也不会做：衣服是妈妈洗的，饭是妈妈做煮的，家
里东西坏了是爸爸修的，连洗澡开个热水器也是爸爸帮我先
开好。同时，卡拉娜让我明白了，一个人是不是聪明勇敢不
只是看学习成绩，更要看生活上的能力、面对困难的决心和
毅力。我以后应该自己的事情自己做，独立自主，改正这些
缺点。

海豚湾读后感篇八

我最喜欢看冒险类的书，今天我找到了一本书，叫《梦回海
豚岛》。是美国作家斯奥台尔创作的，获得过国际安徒生奖。

这本书主要讲了十四岁的紫亚和她的弟弟曼多在海滩上发现
了一只被风暴吹上岸的小船，他们决定乘它去蓝色海豚岛，
寻找并解救十八年前被独自留在那里的姨妈卡拉娜。

这次行动是秘密的，被禁止的，所以他们只能偷偷准备点食
物加上曼多的简易捕鱼工具，还有一只指南针就出发了。这
次行动毫无疑问的失败了，他们被捕鲸手抓了起来，但他们
没有放弃，经过重重波折，卡拉娜最终回来了。

故事的主人公是一个十四岁和一个十一岁半的少年。他们还
未成年，没有经历过风风雨雨，他们在海上二十五节的狂风、
食物的缺少、装备的落后等等各种困难险境中是如何把远在
六十英里外的卡拉娜救回来的'呢?这是因为他们有一颗执着
的心，一颗永不放弃的心。是它给了紫亚和曼多战胜一切的



勇气。正所谓：有志者，事竟成。

这是一个故事，一个不真实的故事，但它的意义是宝贵的，
无数的名人成功都有一点，永不放弃。爱迪生就是其中的一
位。

现在我们生活中有许多不可缺少的东西，电灯就是一种。最
早的电灯是英国科学家戴维和法拉第发明的，他们采用碳棒
作为灯丝，虽然能发出亮光，但寿命短，光线刺眼，并不实
用。爱迪生暗下决心发明一种千家万户都好用的电灯。

他的实验开始着手于灯丝的材料。就这样，爱迪生试验
了1600多种材料。一次次的试验，一次次的失败，很多专家
都认为电灯的前途黯淡。英国一些著名专家甚至讥讽爱迪生
的研究是“毫无意义的”。一些记者也报道：“爱迪生的理
想已成泡影。”爱迪生面对失败，面对所有人的冷嘲热讽，
爱迪生没有退却。他明白，失败乃成功之母，每一次的失败，
意味着又向成功走近了一步。

1879年10月，在一次偶然的机会下，爱迪生把一根炭化棉线
装进了灯泡。此时，夜幕正在降临，爱迪生的助手把灯泡里
的空气抽走，并将灯泡安在灯座上，一切工作就绪，大家静
静地等待着结果。接通电源，灯泡发出金黄色的光辉，把整
个实验室照得通亮。13个月的艰苦奋斗，试用了6000多种材
料，试验了7000多次，终于有了突破性的进展。这是人类第
一盏有实用价值的电灯。后来1879年10月21这一天被人们定
为电灯发明日，标志着可使用电灯的诞生。

如果爱迪生没有坚持下去，没有永不放弃的精神，我们的光
明的世界不知道要推迟什么时候出现。

纵观人类历史，有志者事竟成的例子举不胜举，每一个例子
都让我明白成功不是偶然的。我也要向他们看齐，学习永不
放弃的精神，努力学习。



海豚湾读后感篇九

暑假闲暇之余，我读了一本情节跌宕的“女孩版”《鲁滨孙
漂流记》——《蓝色的海豚岛》，作者是美国作家斯·奥台
尔。这本书荣获了纽伯瑞儿童文学奖金奖和国际安徒生奖。
这个独特的故事有着它永久的、不可磨灭的经典性。

海豚岛因形状像一只侧躺的海豚而得名。主人公卡拉娜被族
人遗忘，留在了海豚岛上。她在岛上孤零零地生活了18年，
与野狗群打斗过，和大章鱼交手过。她独自修建住所，只为
等待救援船只。她曾想过离开海豚岛，可天公不作美，偏偏
在她渡海东行的途中狂风大作，活在了一起，并驯服了它。
她克服了重重困难，制造了防身和狩猎的武器，建造了房屋。
她在四处无援的绝境中顽强地生存了下来。经历了从青年到
中年的漫长岁月，她总是保持着乐观的暴雨倾盆。她九死一
生，回到海豚岛后，她坚信这个岛屿是她的家。从此，她和
野狗头——朗图生心态，显得从容自在。更可贵的是，在多
年饥寒交迫、死神危逼的困境中，她始终没有改变自己善良
的性格。18年后的一个风平浪静的早晨，救援的船只终于将
她带离了这片孤岛。

她用自己的双手、智慧创造了一个幸福美满的家。在最失望
的时候，她打起十二分的信心与精神；在最危险的时候，她
敢于打破禁忌；在最困难的时候，她勇敢地接受各种命运的
挑战。在黑暗中，她单纯地相信美好，等待着生命为她的心
灵打开一扇生机之门。她像蓝色海洋里的一滴水，来自于大
自然，与万物融为一体。蓝色的海豚岛既是一个起点站，也
是一个终点站；是关乎一个人生命的岛屿，也是一个传播希
望和正能量的岛屿。

读了这本书，卡拉娜那不畏困难、迎接挑战的顽强精神深深
震撼了我。如今，我们生活在这“风平浪静”的环境里，学
习知识是我们的主业。“十年寒窗”固然不是件容易的事儿，
就像卡拉娜在孤岛上与困境作斗争一样，学习更要持之以恒，



有耐心、有决心，才能学有所成。学习过程中遇到种种难题，
就像卡拉娜在岛上经历的种种险境，我们要像她那样勇敢面
对，努力克服。

我们要坚信：成功始于付出，胜利属于勇者！


