
最新永恒的书读后感 人与永恒读后
感(优秀6篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希
望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

永恒的书读后感篇一

我喜欢的格言：人所具有的我都具有，包括弱点。

那些有着明显弱点的人更使我感到亲切。

没有一种人性的弱点是我所不能原谅的，但有的是出于同情，
有的是出于鄙夷。

人性是有弱点的，人人都有自己的弱点。认识到这一点，对
人对己的态度或许会更宽容、更平和了吧。

给人带来最大快乐的是人，给人带来最大痛苦的也是人。

人的社会化程度越高，受人际关系的影响越大，快乐常在，
痛苦也不会少，你既离不开人群，那就要学会坦然面对这样
的痛苦。

人是一种讲究实际的植物，他忙着给自己浇水、施肥、结果
实，但常常忘记了开花。

很生动形象的比喻。记得不要忘记开花哦！

心理学家们说：首先有欲望，然后才有禁忌。但事情还有另
一面：首先有禁忌，然后才有触犯禁忌的欲望。犯禁也是人



的一种无意识的本能，在儿童身上即可找出大量例证。

许多无关紧要的禁忌，反倒刺激或诱惑了人们触犯禁忌的欲
望。这一现象真该引起父母、广大教育工作者，各类管理者
的反思啊！

每个人的个性是一段早已写就的文字，事件则给它打上了重
点符号。

人的个性是天性与后天环境熏陶的结果，人生中一个又一个
事件一方面作为人的个性的展示平台，淋漓尽致地再现了人
的个性特征，同时又断面强化着人的个性品质。

久住城市，偶尔来到僻静的山谷湖畔，面对连绵起伏的山和
浩淼无际的水，会感到一种解脱和自由。然而我想，倘若在
此定居，与世隔绝，心境也许就会变化。尽管看到的还是同
样的山水景物，所感到的却不是自由，而是限制了。

并非是人此一时彼一时地不靠谱，不同状况下自然会产生不
同的心境，因为人终究是社会化的动物，需要的只是适度的
自由和解脱罢。

痛苦和欢乐是生命力的自我享受。最可悲的是生命力的乏弱，
既无欢乐，也无痛苦。

人的一生中快乐与痛苦往往如影随形，假如我们能够把痛苦
和欢乐当作是生命力的自我享受，那人生的每一天都是幸福
无比的！

生命平静地流逝，没有声响，没有浪花，甚至连波纹也看不
见，无声无息。我多么厌恶这平坦的河床，它吸收了任何感
觉。突然，遇到了阻碍，礁岩崛起，狂风大作，抛起万丈浪。
我活着吗是的，这时候我才觉得我活着。



静如止水的日子里，人往往会倍感无聊，波澜壮阔却又不是
谁都能承受的。人到底要怎么样的生活呢？！

相对于自然，地理不过是细节。相对于生命，历史不过是细
节。

直接面对自然和生命，人世间的一切都不过是细枝末节罢了！

别太在意结果，真诚地爱过，深切地痛过，此生足矣！

我不知道什么叫爱情。我只知道，如果那张脸庞没有使你感
觉到一种甜蜜的惆怅，一种依恋的哀愁，那你肯定还没有爱。

我不知道什么是爱情，但我明白我爱或者是不爱。

人们常说，爱情使人丧失自我。但还有相反的情形：爱情使
人发现自我。在爱人面前，谁不是突然惊喜地发现，他自己
原人与永恒读书笔记 来还有这么多平时疏忽的好东西他渴望
把自己最好的东西献给爱人，于是他寻找，他果然找到了。
呈献的愿望导致了发现。没有呈献的愿望，也许一辈子发现
不了。

与其说有理解才有爱，毋宁说有爱才有理解。爱一个人，一
本书，一件艺术品，就会反复玩味这个人的一言一行，这本
书的一字一句，这件作品的细枝末节，自以为揣摩出了某种
深长意味，于是，"理解"了。

理解未必产生爱，但是爱了就会有也渴望有更多的理解。

一切终将黯淡，唯有被爱的目光镀过金的日子在岁月的深谷
里永远闪着光芒。

那永远闪烁的是爱的光芒，人是向光性的动物吧，一生为爱
而奔波劳碌，即使如飞蛾扑火一样也在所不惜。



爱情与事业，人生的两大追求，其实质为一，均是自我确认
的方式。爱情是通过某一异性的承认来确认自身的价值，事
业是通过社会的承认来确认自身的价值。

自我价值的确认是否也是一种本能的需求呢？

让我们承认，无论短暂的邂逅，还是长久的纠缠，无论相识
恨晚的无奈，还是终成眷属的有情，无论倾注了巨大激情的
冲突,还是伴随着细小争吵的和谐，这一切都是爱情。每个活
生生的人的爱情经历不是一座静止的纪念碑，而是一道流动
的江河。当我们回顾往事时，我们自己不必否认、更不该要
求对方否认其中任何一段流程、一条支流或一朵浪花。

永恒的书读后感篇二

与唐涛甫老先生有三面之缘。印象中，他是个开朗健谈，精
神矍烁的老前辈。

初次见面在围头金沙湾的诗歌朗诵会上。因缘际会，唐老不
因我是文学新人而冷落。席上非常热情地招呼我们一群人尽
情用餐，并且招朋唤友，聊得不亦乐乎。

在那次初见后，一位经历丰富，能说会道，小说创作颇丰的
文学前辈在我心中留下了深刻的印象。接过唐老的名片，得
知他是晋江市华侨联合会（池店分会）副主席，我更是肃然
起敬。我在心里暗暗思忖：以后若有近一步相处的机会，必
将好好向他讨教小说该如何把脉，才会使创作更加丰满，富
有时代气息。

只是，我没有想到，自那次相聚会，以后的几次文学活动，
皆无缘再看到唐老谈笑风生的模样。

第二次见面是在炮哥的《夏季风》新书发布会上。久别重逢，
我心里自是无比激动。只是，他早已忘了我是谁，我们也没



有进一步的交集。在这次会议上，我透过他的发言，了解到
他与炮哥“不打不相识”的特别情谊。看到两位性格截然不
同的人居然可以成为志趣相投的好友，真令我大开眼界。

第三次见面还是在炮哥组织的周末聚会上。那是一次轻松愉
悦的短途旅游，行程的安排井然有序，内容却相当丰富，我
们一行人都觉得非常满意。在这次旅途中，有幸与唐老近一
步亲密接触，再次看到他谈笑风生的样子。一路上，他与炮
哥形影不离，边走边聊，令人羡慕这份难得的情谊。

正是在这次的旅途中，我们接受了护送唐老回家的光荣任务，
并且看到了他那豪华气派的图书小洋楼。由于天色已晚，我
们等唐老小心翼翼地拿出自己的三本新书后，便匆匆打道回
府了。如果不是如此，我真想亲眼看一看，唐老口中的两万
多册藏书。仅是几分钟短暂的逗留，他家里那些无法估价的
收藏品，就已足够叫我们惊讶老半天了。

拿着唐老赠送的《祖国永恒》等三本厚厚的新书，我为这位
笔耕不辍的老人而敬佩不已。放眼望去，像他这样八十高龄
的老人，还长期一边工作，一边写作的人绝对不多。

从“祖国永恒”这四个银色的大字可以探出作者拳拳的爱国
心。作为一位久经风雨的归国华侨，他并没有埋怨命运对自
己的不公，而是一次次摔倒后再爬起，坚强地战胜命运对自
己的一次次挑战，最终成为一名成功的归侨作家。

打开这本时间跨度长，内容跨度广的新书，我在作者时而激
情澎湃，时而冷静沉着，时而细腻深情，时而悲痛欲绝的文
字里，看到了一位令人尊重的文学前辈。

唐老的身份极其特殊，曾经当过老师、记者，也曾下过海，
经过商。“敢为天下先”的他因其不折不饶、勇于创新、敢
于拼搏的创业精神，而被评为“中国百名优秀企业家”，其
先进事迹更是编入《中国百名优秀企业家奋斗史》。听他说



起自己当年的光荣事迹，满脸的自豪与欣慰，我也跟着激动
起来。

唐老先生特别擅长写人。他能够熟练地驾驭各种体裁的写作，
不仅把散文当成小说来写，还写得有血有肉，有滋有味。他
的写作功底深厚，语言千锤百炼，笔下的每一个人物都叫人
印象深刻。

他写到的几位海外华侨唐文良先生、林玉燕女士，旅菲书法
家陈敦三先生，香港富来佳国际贸易公司董事长洪秀若女士，
都让我特别敬重。这些身居他国的华侨，因为心系祖国，情
牵家乡，在功成名就后毅然回国投资建设，为祖国的繁荣昌
盛尽了绵薄之力。

拳拳爱国心，在作家行云流水般的'文字下放大凸显。诗意的
语言，完整的框架，流畅的叙述，让作家每次的旅途都形象
地展现在读者面前。《留住我们的根》通过一曲《把根留住》
满腔深情地演绎了那些身居海外，却心系祖国的华侨们的颗
颗爱国心。在《奉献爱心的祖父》里，我们看到的是勤劳勇
敢的华侨终生信奉的“慈善”二字。《一颗赤诚的中国心》与
《依然澎湃着一颗中国心》两篇文章主题相同，写作手法却
各异。前者以简练明亮的文字介绍了朱海庭先生在移居菲律
宾后，如何艰难创业，最终挑起社会公益活动的重担，为了
维护乡亲的权益，四处奔波的感人事迹。后者则以报告文学
的形式详细地介绍了在经历过不公的待遇后却依然恋恋不忘
生他养他的家乡，在年近古稀依然把余热温暖着家乡的施天
恩先生。

涓涓的恋乡情，更是在作家清新自然的文字下潺潺流淌。走
进作家《集结着散开的往事》，我们可以看到他那一段至今
仍会感到遗憾及悔恨的往事。在《征战清流山区》的日子里，
作者把一腔心事寄情于第二故乡山水，渴望在山区奉献自己
的青春，企图改变自己的命运。在“穿越暴风雨”的日子里，
作者难忘在艰难的岁月里，那陪伴着自己度过漫漫长夜的灯



光。正是这微弱的灯光照耀着他，让他明白“到富思源，富
而思进”的道理。关于“面线糊”的记忆，唤醒了我们关于
童年时光的温馨回忆。这些文章篇幅短小，文字朴实，情感
质朴，折射出生活中的方方面面。有关这一方面的文字，更
偏像于杂文了。

关于大自然的感悟，作家也是颇有自己的一番见解。或许是
走过的地方太多了，以致于他顾不上欣赏自己家乡的美景。
可当他真的走进玉华洞时，却被这里的鬼斧神工吸引住了。
华丽诗意的描述，让我们对玉华洞的神韵有了更深的理解。
关于宝岛的礼赞，在动人的传说中缓缓展开。我虽还没有去
过台湾，却能够在作家细致精湛的文字下一饱眼福，也算是
一种享受了。

一个人的生活阅历如果沉淀成一笔财富，那么，这财富将对
他的文学创作有所帮助。看完唐老先生的这本《祖国永恒》，
我对他佩服得五体投地。正是因为心中始终怀有对祖国的挚
爱之情，他才能够坦然地接受命运的不公，勇敢地面对生命
中的各种挫折，从容不迫地走出属于自己的一条康庄大道。

一个人只要心中有信仰，有足够的毅力去克服困难，并且能
够坚持不懈地保持初心，不忘根本，那么，他就能够顺利地
登上成功的殿堂。

永恒的书读后感篇三

我崇拜周国平有一个很大的因素，在他的文章中，我总能发
现他的许多观点都是自己想说，而又不能准确地表达出来的
想法。

特摘录周国平在《人与永恒》的几个片段：

一切外在的欠缺或损失，包括名誉、地位、财产等等，只要
不影响基本生存，实质上都不应该带来痛苦，如果带来痛苦，



只是因为你在乎，越在乎越痛苦。只要不在乎，就一根毫毛
也伤不了。

年轻人没有什么可回忆，于是就展望。老年人没有什么可展
望，于是就回忆。

在这个世界上，一个人重感情就难免会软弱，求完美就难免
有遗憾。也许，宽容自己这一点软弱，我们就能坚持；接受
人生这一点遗憾，我们就能平静。

一个精神上自足的人是不会羡慕别人的好运气，尤其不羡慕
低能儿的好运气。

健谈者往往耐不得寂寞，因为他需要听众。寡言者也需要听
众，但这听众多半是他自己，所以他比较安于独处。

知道痛苦的价值的人，不会轻易向别人泄露和自己的痛苦，
哪怕是最亲近的人。

我天性不宜交际。在多数场合，我不是觉得对方乏味，就是
害怕对方觉得我乏味，可是我既不愿忍受对方的乏味，也不
愿费劲使自己显得有趣，那都太累了。我独处时最轻松，因
为我不觉得自己乏味，即使乏味，也是自己承受，不累及他
人，无需感到不安。

一颗优秀的灵魂，即使永远孤独，永远无人理解，也仍然能
从自身的充实中得到一种满足，它在一定意义上是自足的。

和太强的人在一起，我会感觉不到自己的存在。和太弱的人
在一起，我会只感觉到自己的存在。只有和强弱相当的人在
一起，我才同时感觉到两个人的存在，在两点之间展开了无
限的可能性。



永恒的书读后感篇四

我喜欢的格言：人所具有的我都具有_包括弱点。

那些有着明显弱点的人更使我感到亲切。

没有一种人性的弱点是我所不能原谅的，但有的是出于同情，
有的是出于鄙夷。

人性是有弱点的，人人都有自己的弱点。认识到这一点，对
人对己的态度或许会更宽容、更平和了吧。

给人带来最大快乐的是人，给人带来最大痛苦的也是人。

人的社会化程度越高，受人际关系的影响越大，快乐常在，
痛苦也不会少，你既离不开人群，那就要学会坦然面对这样
的痛苦。

人是一种讲究实际的植物，他忙着给自己浇水、施肥、结果
实，但常常忘记了开花。

很生动形象的比喻。记得不要忘记开花哦！

心理学家们说：首先有欲望，然后才有禁忌。但事情还有另
一面：首先有禁忌，然后才有触犯禁忌的欲望。犯禁也是人
的一种无意识的本能，在儿童身上即可找出大量例证。

许多无关紧要的禁忌，反倒刺激或诱惑了人们触犯禁忌的欲
望。这一现象真该引起父母、广大教育工作者，各类管理者
的反思啊！

每个人的个性是一段早已写就的文字，事件则给它打上了重
点符号。



人的个性是天性与后天环境熏陶的结果，人生中一个又一个
事件一方面作为人的个性的展示平台，淋漓尽致地再现了人
的个性特征，同时又断面强化着人的个性品质。

久住城市，偶尔来到僻静的山谷湖畔，面对连绵起伏的山和
浩淼无际的水，会感到一种解脱和自由。然而我想，倘若在
此定居，与世隔绝，心境也许就会变化。尽管看到的还是同
样的山水景物，所感到的却不是自由，而是限制了。

并非是人此一时彼一时地不靠谱，不同状况下自然会产生不
同的心境，因为人终究是社会化的动物，需要的只是适度的
自由和解脱罢。

痛苦和欢乐是生命力的自我享受。最可悲的是生命力的乏弱，
既无欢乐，也无痛苦。

人的一生中快乐与痛苦往往如影随形，假如我们能够把痛苦
和欢乐当作是生命力的自我享受，那人生的每一天都是幸福
无比的！

生命平静地流逝，没有声响，没有浪花，甚至连波纹也看不
见，无声无息。我多么厌恶这平坦的河床，它吸收了任何感
觉。突然，遇到了阻碍，礁岩崛起，狂风大作，抛起万丈浪。
我活着吗是的，这时候我才觉得我活着。

静如止水的日子里，人往往会倍感无聊，波澜壮阔却又不是
谁都能承受的。人到底要怎么样的生活呢？！

相对于自然，地理不过是细节。相对于生命，历史不过是细
节。

直接面对自然和生命，人世间的一切都不过是细枝末节罢了！

别太在意结果，真诚地爱过，深切地痛过，此生足矣！



我不知道什么叫爱情。我只知道，如果那张脸庞没有使你感
觉到一种甜蜜的惆怅，一种依恋的哀愁，那你肯定还没有爱。

我不知道什么是爱情，但我明白我爱或者是不爱。

人们常说，爱情使人丧失自我。但还有相反的情形：爱情使
人发现自我。在爱人面前，谁不是突然惊喜地发现，他自己
原人与永恒读书笔记 来还有这么多平时疏忽的好东西他渴望
把自己最好的东西献给爱人，于是他寻找，他果然找到了。
呈献的愿望导致了发现。没有呈献的愿望，也许一辈子发现
不了。

与其说有理解才有爱，毋宁说有爱才有理解。爱一个人，一
本书，一件艺术品，就会反复玩味这个人的一言一行，这本
书的一字一句，这件作品的细枝末节，自以为揣摩出了某种
深长意味，于是，"理解"了。

理解未必产生爱，但是爱了就会有也渴望有更多的理解。

一切终将黯淡，唯有被爱的目光镀过金的日子在岁月的深谷
里永远闪着光芒。

那永远闪烁的是爱的光芒，人是向光性的动物吧，一生为爱
而奔波劳碌，即使如飞蛾扑火一样也在所不惜。

爱情与事业，人生的两大追求，其实质为一，均是自我确认
的方式。爱情是通过某一异性的承认来确认自身的价值，事
业是通过社会的承认来确认自身的价值。

自我价值的确认是否也是一种本能的需求呢？

让我们承认，无论短暂的邂逅，还是长久的纠缠，无论相识
恨晚的无奈，还是终成眷属的有情，无论倾注了巨大激情的
冲突,还是伴随着细小争吵的和谐，这一切都是爱情。每个活



生生的人的爱情经历不是一座静止的纪念碑，而是一道流动
的江河。当我们回顾往事时，我们自己不必否认、更不该要
求对方否认其中任何一段流程、一条支流或一朵浪花。

永恒的书读后感篇五

周国平先生的《人与永恒》，是他写下的内心的感思，书中
道出了人生真谛。我读后的感想如下，特与大家分享！

书中对幸福与痛苦的解说，使我不断的思考。在世界万物中，
人是最大的谜，在人类心目中，永恒是最大的谜。周先生
说“人是一种讲究实际的植物，他忙着给自己浇水、适肥、
结果实、但常常忘记了开花。”我想开花是生命的过程。从
生到死，有多远，只是呼吸之间，人的起点和终点都一样，
人会遇见不同的路途风景，但人的心情大多是相似的：悲伤
与快乐！与其悲伤生活还不如开心快乐过好每一天。

周先生语录：“人们往往把交往看作一种能力，却忽略了独
处也是一种能力，并且在一定意义上是比交往更重要的能力。
反过来说，不善交际固然是一种遗憾，不耐孤独也未尝不是
一种很严重的缺陷”。此书让我心灵沉淀，免除浮躁。懂得
去学会享受孤独。

我活着，不单是为了体验生活，辛酸的，痛苦的，这都是一
种丰富的生命。欢乐和痛苦是我们应具备的。我们生活在眼
前，不能忘记了永恒和无限，不能忘掉了生命的悲壮和美丽。

这本书，《人与永恒》，让我思考永恒，鞭策自己做个有深
度的人，学会从容，试着坦然！

永恒的书读后感篇六

幸福会藏在未来引领我们去寻找他，但当我们匆匆走过后，
去发现幸福只能在记忆中找到。难道幸福这么难得到吗？还



是我们普遍善于舍弃呢？珍惜身边的幸福，那是我们拥有的
最大财富。幸福与痛苦交替的生活，是我们旅途中不可或缺
的部分！无论我的前方或易或难，我会努力去感受——幸福
与痛苦存在的那种充实！

提笔之前，我重温了一遍周国平先生的《人与永恒》。这是
他早期的一本书，是他在研究尼采的同时，随手写下的内心
的点滴感思。起文笔随性，文字朴实。细细品来，觉得意义
深刻。文字奇妙的排列组合竟散发出如此芳香凛冽的人生真
谛，正如“哲学家生活在永恒中，诗人生活在瞬时中，他们
都不会老”。

在世界万物中，人是最大的谜，在人类心目中，永恒是最大
的谜。展现了人生意义探求的广阔领域，生与死，爱与孤独，
自然与生命，真实，美，等等，无不是人与永恒相沟通的形
式与体验。人是唯一能追问自身存在之意义的动物，这是人
的伟大之处，也是人的悲壮之处。因为意义没有确定的标准，
寻求生命的意义，可贵的不在意义本身，而在于寻求。

从生到死，人的起点和终点都一样，人会遇见不同的路途风
景，但人的情绪大多是相似的：快乐与悲伤，程度的不同只
在于两者的界限区分不同，就这样形成两种人，乐观者与悲
观者。对我们年轻人而言，生与死的两头都很遥远，无法感
受生命开始的神圣，也无法感受死亡宣判的恐惧。我们只是
在行走，一路寻找一路走，“生”在脚下延续，“意义”可
能在心里，可能在脚印里，始终遍寻不见。但我始终相信，
有自我感知，有精神品级，就足够。

爱是人生最美的梦，爱情一直是不朽的传说。人类想要幸福，
把“爱情”当作终极象征的幸福，但世间好多的爱都不幸福，
要么是难成眷属的无奈，要么是终成眷属后的厌倦，就如庄
子云，“相濡以沫不如相忘于江湖”。相濡以沫，却让人厌
倦到老；相忘于江湖，却让人怀念到哭。爱不是一潭死水，
而是一股涓涓细流，时间在走，一切在变。没有什么人什么



事会静止不动地等在原地。拥有的时候要懂得珍惜，失去的
时候要懂得忘记，再铭记于心的曾经也只是过去，过去在去。
回忆始终是时光赠予的最好的礼物，带着这份礼物，可以微
笑着往前走。

爱与孤独一直是个矛盾，人怕孤独，这是大多数人的宿命。
宿命的原因在于他们不理解孤独，孤独源于爱，无爱的人不
会孤独，理解孤独的人学会珍惜自己，能领悟人生根本性孤
独的人，便已经站到了一切人间欢爱的上方，不会ml的奴隶，
不会丢失自己。对人生深刻的感受大多是自我意识的产物，
很难让别人懂你所懂，想你所想。所以，学会孤独，学会与
自己交谈，听自己说话，就这样学会深刻。无聊者自厌，寂
寞者自怜，孤独者自知。理解孤独的人，内心会冷暖自知，
会眼神清亮，是一种智慧。

这个社会，经济发展，旅游业发展，大自然遭受破坏。周国
平说：“世间最甜美的享受始终是那些最古老的享受。对一
个直接面对于大自然和生命的人而言，相对于自然，地理不
过是细节；相对于生命，历史不过是细节。”的确，旅游业
发展到哪里，就败坏了哪里的自然风景。我印象最深的是在
周庄的一座小桥上，每个台阶都挤满了人，那场面壮观得让
人忘了周庄应有的古韵。“自然”在慢慢丢失，就如人性中的
“本真”一样，慢慢丢失。


