
最新女王的日记心得体会(通用10篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

女王的日记心得体会篇一

在“中国动物小说大王”沈石溪的笔下，就有这样一只母狼
王——紫葡萄。国为一次虎口夺食，现任狼王盗盗不幸牺牲，
紫葡萄临危受命，怕雅丁狼群的命运从此改变，有过灾难与
惊恐；紫葡萄出师不利，大公狼小嚏惨死于牛蹄之下；有过
艰苦与危险，深入沼泽地猎杀小野猪，大公狼黑三舍身开路，
紫葡萄拼死相救；有过无助与坎坷，狼王威信遭挑衅，歪歪
脖力挺紫葡萄重塑权威……联合宛莫沙狼群，与断牙血瘤虎
展开最终决战，最后赶走了灾星，挽回了安宁！

动物中雄性为王，原因不难理解。在绝大多数动物中，雄性
身体比雌性大，性子比雌性强悍，在弱肉强食的森林法则中，
雄性为王更符合“强者为王”这一自然规律。

当然不是了，宋庆龄就是一个典型的例子。她青年时代追随
孙中山，献身于革命事业。在近七十年的革命生涯中，坚强
不屈，英勇奋斗，始终坚定地和中国人民站在一起，为中国
的解放事业，妇女儿童的卫生保健和文化教育福利事业鞠躬
尽瘁，做出了不可磨灭的贡献，受到了中国人民的景仰和爱
戴，也赢得了外国人的赞美与热爱。

我坚信，雄性饱满的肌肉、强壮的身体和有力的拳头是力量；
雌性美丽的容颜、温婉的表情以及高贵的气质也是力量。她
们孕育生命，塑造灵魂，她们的美丽慈祥，更是一种能改变



物种进化方向的伟大力量！

女王的日记心得体会篇二

狼，在我的印象中往往是又凶恶，又残忍的，可是看了沈石
溪老师写的《狼国女王》一书，狼在我的印象中彻底改变了。
狼也有自己无奈的一面，为了生存，不得不去捕杀其他的动
物，特别是在冬天，森林中没有动物出没的这个季节，狼只
能眼巴巴看着积雪而饿的皮包骨头。

紫葡萄是一头母狼，她的丈夫是狼王盔盔，还生下了一窝共5
只小狼，在冬天，眼看着小狼和其他的狼都要被饿死，盔盔
去捕杀动物时意外而死，狼王没了，所有的公狼都看到了希
望，因为没有公狼是不愿当狼王的。

我想：人不可一日无主，狼也不可以一日没有狼王，为了当
狼王，也许公狼会相互残杀，就像现在的我们，所有人都为
自己的学习而努力着，但是现实是残酷的，也许成绩的一分
之差就有可能要了你坚定的信念，其实狼和人是一样的。

因为紫葡萄冒着生命的危险去捕杀了小鹿，狼群中最年长的
母狼朵朵菊在一场狼王之战拉开帷幕的时候竟然带头让紫葡
萄当新一届的狼王。让雌性狼当狼王是史上没有过的事情，
紫葡萄就这样当上了狼王。背负着臣民的瞧不起和公狼的挑
逗一次次拿自己的生命来当赌注，为狼群在冬天去取得食物。
在公狼掉进泥潭的时候，用尾巴救上了公狼，当一个称职的
女狼王。

看到这，我不禁为紫葡萄呐喊，为了自己的臣民，她竟然可
以去冒险捕捉牛群中的小牛犊，去满是泥潭的危险地带捕杀
野猪，紫葡萄有非常强的责任心，也许这是人们还比不上的。
在这本书中，我看到了母子之爱、夫妻之爱、臣民之爱，在
这种种爱中，我感受到了动物世界的美好，善良。也许有时
我们看到的是狼捕杀小动物，是凶残的，但其实这也只是狼



群的一种生存方式，只有不断的去冒险才可以使自己生存下
去。狼是非常勇敢，又坚定自己决心的一种动物，是这本
《狼国女王》让我感受到狼世界的种种爱，让我为狼而欢呼，
为紫葡萄这位称职的狼国女王而欢呼！

女王的日记心得体会篇三

狼国女王是沈石溪写的长篇小说，文中的故事让我有笑声，
也有哭声，让我表情丰富。

狼王紫葡萄当上了现任狼王，都是男狼当王，可是一只女狼
当王回事怎么感觉了？它当狼王是因为它为了自己的狼崽刚
刚出生，为了让他们活下去，才当狼王。是多么伟大的母爱
呀！

紫葡萄你真是一只勇敢的母狼，为了整个帕雅丁狼群，从十
来丈高的悬崖赌一把，紫葡萄，我真想为你点一百万个赞，
为了自己，为了狼群，为了狼崽！

我以后，一定要做一个努力上进的人，做一个做事果断的人！

女王的日记心得体会篇四

今天，我合上了《狼国女王》这本精彩而又动人的书，心里
满是感慨。

我打心眼儿里觉得，紫葡萄是一位最负责的狼王，她是史上
唯一一位雌性狼王。在她身上，有着一份永远不变的责任感：
首先，是对自己的丈夫负责，她为了阻止同位相食的残酷行
为，跳悬崖，差点丢掉性命捉到幼鹿，就是为了让众狼放弃
啃食盔盔尸体的邪念。其次，是对朵朵菊负责，虽然紫葡萄
遭遇了心怀鬼胎之狼的侮辱，抱有邪念之狼的叛逆，但为了
不辜负一直帮助她的朵朵菊的期望，她忍受了、她包容了。
最后，是对自己和整个狼群负责，冬日严寒，天寒地冻，滴



水成冰，紫葡萄宁愿赌上性命，宰杀牛犊证明自己！

这是一种多么伟大的责任感，多么感人的执着！读到这里，
我一直在猜想故事的结局，我相信，紫葡萄是绝对可以胜任
狼王的，对于动物界的弱肉强食，人们常常把身体强壮、智
勇双全视为强者。没错，这种所谓的“强者”固然是好，固
然是有一定的优势。但是，坚贞、执着、责任、包容以及大
爱，它们凝结在一起，是否会坚不可摧呢？紫葡萄会用她的
行动证明这一切：王者的真面目，绝非那些铁石心肠身体强
壮，而是能用他的慈爱包容一切，能用实力证明自己
的“人”，才配做王者！紫葡萄符合这一切，所以，她拥有
了一切。

结局，也许我说了不算，但是在此，我要借用一下沈石溪老
师的话：“假如雌性为王，这个狼群真的会毁灭吗？”

女王的日记心得体会篇五

在人们的心目中，狼这种动物总是邪恶凶残、无恶不作。比
如从小我就听过一些与狼有关的故事，《小红帽》中凶恶的
狼外婆，《东郭先生与狼的故事》中恩将仇报的狼；再如我
们学过的一些与狼有关的贬义词，如“狼心狗肺”、“声名
狼藉”“狼狈为奸”等。可当我拜读了沈石溪写的《狼国女
王》这本书后，完全打破了狼在我心目中的印象，将我带进
了狼的另一个世界，让我读得津津有味，沉迷其中。

狼，一种群居性很高的动物，而且一个狼群必须有一只领头
的狼王带领狼群。《狼国女王》这本书讲述了一个名叫“帕
雅丁”的狼群和狼女王紫葡萄的故事。狼群里的每一只狼都
有它们生动的名字，比如狼群里最老的母狼因为出生时头顶
的绒毛格外茂盛，像盛开的野菊花，所以就叫作“朵朵菊”，
狼群的女王因为眼睛长得又大又黑有了个漂亮的名字“紫葡
萄”。再比如说大公狼“歪歪脖”、“斜斜眼”、母狼“爱
丽丝”、“羊踢踢”……这也是我对此书倍感兴趣的原因之



一。

然而此书真正让我震撼的是狼女王“紫葡萄”身上所表现出
来的无语伦比的母性力量。为了不使狼群分裂，更为了保护
自己幼小的孩子，母狼紫葡萄在丈夫狼王不幸遇难后，临危
受命当上了帕雅丁狼群的首任女狼王。她虽然没有雄性魁梧
的身体、饱满的肌肉和凶猛的力量，但她凭借出众的胆识、
母性的仁慈、宽容和勇敢，让自己的狼群在恶劣的环境下生
存，也让对手深深折服。不可否认紫葡萄谱写了一部荡气回
肠的狼国女王传奇！

书中的狼女王紫葡萄首先是一位母亲，然后才是一位狼王。
作者沈石溪对紫葡萄的心理活动及行为细微入致的描写，让
我深刻地体会到一个母亲的心情：孩子是母亲的心头肉，孩
子是母亲的全部希望；母亲总是把孩子的生命等同于自己的
生命；面对危险，母亲会毫不犹豫地以自己的死来换孩子的
生。

母爱是一种无与伦比的力量，反思生活中的我们，是否感受
到了母亲那份无私的爱？是否珍惜这份无言的爱？作为子女
的我们应幸福品味，时时感恩！

女王的日记心得体会篇六

我从小到大都喜欢阅读沈石溪的书，今年暑假我又读了沈石
溪的《狼国女王》。

这是沈石溪笔下的第一位女狼王，一次虎口夺食，狼王盔盔
不幸遇难，母狼紫葡萄临危受命出任帕雅丁狼群首任女狼王，
狼群命运从此改写。有过灾难和痛苦，遭遇饥荒，紫葡萄决
策失误，狼群出师不利，大公狼小嚏惨死于野牦牛蹄下；有
过危险和挣扎，深入北斗沼泽，猎杀野猪，大公狼黑山舍身
开路，却深陷险境，紫葡萄舍命相救；有过无奈和坎坷，女
王威信屡遭挑衅，大公狼歪歪脖上演苦肉计，力助紫葡萄重



塑狼王权威；有过柔情和关爱，围攻宿敌宛莫沙狼群，紫葡
萄网开一面，关键时刻却给对手留出一条生路。

我想，我一定要像紫葡萄那样，学习它的.精神，将来就会登
上成功的巅峰。

女王的日记心得体会篇七

我读过沈石溪写的《狼国女王》，故事主要讲：食物匮乏的
冬天，现任狼王盔盔因看见自己的女儿饿昏在地而挺身走险，
企图从孟加拉虎口中夺食，却在激战中被老虎倒咬一口，头
破身亡。之后，当一场狼王争夺战即将爆发时，狼群中最有
权威的老母狼朵朵菊站出，像狼王的`妻子紫葡萄做出了臣服
的姿势，拥立他为新一代狼王。因为他不顾个人安危保护狼
王尸体和英勇猎杀小羚羊是众狼所看见的。母狼当政，在狼
族历史上是前所未有的事。最终，以大公狼歪歪脖出走为代
价，紫葡萄当上了历史上第一位女狼王。在当上狼王后，紫
葡萄遇上了一系列麻烦事：暴风雪、食物短缺、群内纠纷、
边界摩擦等麻烦，但都在老母狼朵朵菊的帮助下克服。后来，
背叛狼群的大公狼歪歪脖忍受不了饥寒交迫，在一条小溪边
向紫葡萄表示了臣服。因为幼狼黑狮鬃的任性，使帕雅丁狼
群连续失去了小母狼红毛绒和老母狼朵朵菊，黑狮鬃被赶出
了帕雅丁狼群。又是一个冬天，狼群用一只大公狼的命换来
的黄驴肉大餐，却被杀死盔盔的那只断牙血瘤虎给抢去了。
紫葡萄带领狼群与断牙血瘤虎进行殊死一站。大公狼歪歪脖
被撞得五马分尸，斜斜眼枕在虎尾上结束了性命。就当帕雅
丁狼群快全军覆没的时候，邻居宛莫沙狼群也因为受不了老
虎的侵犯，前来帮助帕雅丁狼群共同抵抗孟加拉虎的进攻。
终于，在两个狼群的努力下，断牙血瘤虎被咬成重伤，倒在
皑皑白雪之中。狼虎大战结束后，宛莫沙狼群的狼王发冲带
领狼群的残兵败将前来向紫葡萄投靠。在大家的推选下，紫
葡萄再任狼王。



女王的日记心得体会篇八

高尔基曾说过：“书是人类进步的阶梯。”今年暑假，我看
完了一本书——《狼国女王》。

这本书是著名的动物小说家沈石溪爷爷写的一部长篇小说，
书中讲述的是狼王盔盔在一次虎口夺食中不幸死亡，母狼紫
葡萄临危受命，出任帕雅丁狼群首任女狼王。由于母狼紫葡
萄缺乏领导力，狼群命运自此改写，灾难和痛苦悄然降临。
狼群遭遇饥荒，危机重重。紫葡萄决策失误，狼群出师不利，
大公狼小嚏惨死于野牦牛蹄下……母狼紫葡萄经历了无数次
的无奈与坎坷。

每一个故事，我都感觉非常动人，它们一次次惊险的挑战，
我都担心不已。然而，面对着一次次失败，它们也有了一次
次的进步，最后紫葡萄凭借出众的胆识和魄力，仁慈与宽容，
谱写了一部荡气回肠的.狼国女王传奇！

在沈石溪爷爷的笔下，我深刻地体会到，每做一件事，不管
多困难都要勇敢地去面对。失败并不可怕，只有持之以恒才
能看到成功的希望。

女王的日记心得体会篇九

读了这本书，我懂得了父母的爱是伟大的。母爱如海，父爱
如山，当狼崽受到危险的袭击时，它们的父母大公狼黑三和
雌狼羊踢踢不惜牺牲自己的'生命，与侵袭它们的孟加拉虎同
归于尽。是啊，为了自己的孩子，父母什么都不怕，说明它
是多么爱自己的孩子呀！

动物尚且如此，何况是我们人类呀！在平时的生活中，父母
对我关爱有加，真是”放在嘴里怕化了，捧在手里怕碎
了。”所以，我要好好珍惜他们给我的爱，也要好好的爱他
们！



女王的日记心得体会篇十

今天我阅读了沈石溪最新书籍——《狼国女王》，作为“狼
语者”，这是我看过最“奇怪”的“狼文”了。

这是一本描写狼的书，一个动人的故事。故事主要描写一只
名为紫葡萄母狼。它的丈夫盔盔狼王为了狼群冒死“虎口夺
食”，但不幸身亡，群狼饥饿的'想把狼王吃掉，可母狼紫葡
萄认为狼王盔盔是为了狼群而死的“烈士”，更何况它膝下
还有盔盔的五个儿女，所以紫葡萄为爱冒死跳崖宰鹿，
让“狼外婆”朵朵菊大为感动。正当狼群要展开一场血战之
时，老母狼朵朵菊助了紫葡萄一臂之力，让紫葡萄成为了新
一任狼王。紫葡萄虽然没有当狼王的野心，但它也不想让狼
群就此毁灭，它为了盔盔，为了狼群，为了朵朵菊，更为了
它膝下的五个儿女，它成为了狼王，克服了一路艰辛，带领
狼群度过了寒冬，但它承受了“常狼”无法忍受的痛苦，它
为了狼群，失去了两个儿女。它为了狼群冒死捕野猪。

读到最后，紫葡萄带领狼群与恶虎周旋时，它眼睁睁的看着
自己的臣民，一个个死去，难道它心里不难受吗？但当它看
到曾经因为它母性的仁慈所放过的宛莫沙狼群，来助它一臂
之力并主动加入帕雅丁狼群时，它感到无比的欣慰。读到这
里，我也想像沈石溪老师一样问：“为什么身体大小与公狼
相差无几的母狼不能当狼王呢？”“牝鸡司晨，真的会国无
宁日、天下大乱吗？”“假如真的有一只母狼当上了狼王，
会是怎样的情景呢？”“狼群会因为雌性的缺乏进取和感情
用事而日渐衰微，从而一步步退化直至走向毁灭吗？”“还
是会因雌性的以柔克刚以及神圣的母爱而产生新的凝聚力，
狼群从而创造新的辉煌？”


