
2023年轮椅上的霍金读后感(模板10篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

轮椅上的霍金读后感篇一

我最近读一篇《轮椅上的霍金》这篇课文，史帝芬?霍金原本
是一个像我们一样的健全人。可是，他去一个大学念书的时
候，得了可怕的卢伽雷氏病。

这种病可导致肌肉极度萎缩。他的整个人都被这种病折磨得
不像人了，嘴歪成s型，四肢都往里缩到极限了。全身只有三
根手指会动。还有如果你让他微笑的话，他一笑就牙齿都露
出来了，说话的机会都是靠语音合成器达成。这么个残疾人，
却成当时科学界的王者，人人都喜欢他、帮助他、拥抱他，
让他成为自己心中所崇敬的一个科学事业的王者，他所谓是
逆境成才的典范呀!无论做什么事，都要坚持不懈，要有丰富
的想象力，只要有这两个要点的人，才能把事完成的更加美
好，更加成功。我要把这个要求与点子用一张纸写下来，钉
在床头上，每天看一遍，每天读一遍，时刻提醒自己做什么
事情都要坚持不懈，要有丰富的想象力，让这两句话时刻刺
激、鞭打自己的灵魂让自己成为一名优秀的，对社会有帮助
的人。

轮椅上的霍金读后感篇二

刚看到这个题目时，我就被题目深深吸引了，学完《轮椅上
的霍金》这篇文章的时候，我被霍金那种自信、乐观向上的
精神深深的感动了，他一个常人不能想象的坚强和乐观的心
战胜病魔，顽强的学习，他不屈不挠的精神折服了我。



霍金是一个物理天才，被人们称为“宇宙之王”。可在21岁
的时候，霍金不幸患上了肌肉萎缩症，不久完全瘫痪。

在1985年，他又因肺炎做气管手术，失去了说话的能力。在
病魔的折磨下，他的身体已严重变形，既使这样，霍金并没
有对生活失去信心，他力图像正常人一样顽强地去生活，去
迎接各种各样的困难，创造了一个又一个医学史上生命的奇
迹。

当时，医生说霍金只能活2年，可他却一直活了下来。在霍金
病重期间，他没有去算自己剩余的日子，而是开开心心、开
朗乐观地生活，觉得命运是可以挑战的，是他却创造了医学
史上的奇迹，坚强的活了下来，而且是40年，多么惊人的数
字啊!由此可见，霍金这40年将是何等的艰辛啊!

从古至今，逆敬成才的例子数不胜数，如：司马迁、张海迪
等。他们为了成才经过多少的坎坷和磨难，凭着自己顽强的
毅力，最终达到光辉的顶点。霍金是逆境成才的典范，是我
们学习的榜样。

我要以霍金为楷模，在生活中，遇到困难，挫折，都要想到
霍金，就不能放弃，要坚持到底，勇敢顽强地挑战命运，向
命运挑战，做一个生活的强者。

轮椅上的霍金读后感篇三

霍金这位身患残疾的科学家，不正是我们学习的榜样吗世上
的这种人数不胜数：一生在黑暗中度过的海伦。凯勒，微笑
面对人生的桑兰，不向困难屈服的张海迪……他们的一个个
事迹都令我们感动，令我们敬佩，令我们心灵一震。霍金的
身体虽然残疾的，但他的心灵却不残疾，他时时刻刻都怀有
一颗感恩的心。

再看看自己，碰到一点儿小挫折就低头了，让困难随意地摆



弄自己，一点儿不敢反抗，更别提战胜了。有一次，我得了
重感冒，就没有精神了，几天都躺在被窝里，闷闷不乐，让
困难任意折磨自己，结果几个星期病情都没有好转。设想一
下，如果当初我要是天天活动呢用乐观的心态来面对呢说不
定一个星期就好了呢！可如今，我明白了：困难就像个小天
使，它可以使你反复思考开阔思路，它可以引你到知识的宝
岛上采撷智慧之珠，它可以使你在人生的舞台上高唱激昂的
旋律。人生如棋、难免会有一着之失；人生如路、难免会有
一些坎坷；人生如山、难免会有一些险峻。我们应该去战胜
那些坎坷、荆棘。人生有失败，也有挫折，更有美好的希望，
朋友让我们携起手来，去扫平困难的乌云，迎接更加辉煌的
朝阳呢！

轮椅上的霍金读后感篇四

霍金这位身患残疾的科学家，不正是我们学习的榜样吗世上
的这种人数不胜数：一生在黑暗中度过的海伦.凯勒，微笑面
对人生的桑兰，不向困难屈服的张海迪……他们的一个个事
迹都令我们感动，令我们敬佩，令我们心灵一震。霍金的身
体虽然残疾的，但他的心灵却不残疾，他时时刻刻都怀有一
颗感恩的心。再看看自己，碰到一点儿小挫折就低头了，让
困难随意地摆弄自己，一点儿不敢反抗，更别提战胜了。有
一次，我得了重感冒，就没有精神了，几天都躺在被窝里，
闷闷不乐，让困难任意折磨自己，结果几个星期病情都没有
好转。设想一下，如果当初我要是天天活动呢用乐观的心态
来面对呢说不定一个星期就好了呢!可如今，我明白了：困难
就像个小天使，它可以使你反复思考开阔思路，它可以引你
到知识的宝岛上采撷智慧之珠，它可以使你在人生的舞台上
高唱激昂的旋律。人生如棋、难免会有一着之失;人生如路、
难免会有一些坎坷;人生如山、难免会有一些险峻。我们应该
去战胜那些坎坷、荆棘。人生有失败，也有挫折，更有美好
的希望，朋友让我们携起手来，去扫平困难的乌云，迎接更
加辉煌的朝阳呢!



轮椅上的霍金读后感篇五

记得以前我就知道，有个非凡的科学家叫霍金。今天，大家
一起学习了这一篇课文，更使我懂得了他是一个自强不息、
百折不挠的生活强者。

课文主要讲述了身遭厄运的霍金依赖机器读书学习，思考宇
宙。面对记者生僻的提问，心怀感恩，回答从容。他勇敢顽
强的人格力量令人折服。

话又要回到文中了。面对女记者刁难的提问，霍金没有说自
己失去的太多太多，却例举了自己拥有的。他向所有人宣告：
自己非常“富足”。是啊，10根手指只有3根会动，他却创造
了拥有10根手指健全的我们无法完成的事情；一个头脑清醒，
提出了许多未解之谜，比常人更聪明，它所想象到的一切恐
怕不会再有第二个人能想象得到；他追求了一生的目标，一
直坚定不移。不想身心健康的我们，一直想这儿想那儿……
命运让霍金拥有了很多。而我们在学校，总是沐浴在老师的
关爱，同学的'关心中，回到家，又有长辈们的关怀围绕在身
边。谁会愈发富足，我们简直就是养尊处优。最重要的是：
我们都有健全的身体和坚定的目标。比起霍金来说，我们拥
有的实在是太多太多。同样，也失去了很多。但只要拥有一
颗感恩的心，化不足为成功，照着目标迈进，哪怕外在的因
素多么不足，但我们还有明天，还有动力的源泉，成功将会
离我们逐步接近。

轮椅上的霍金读后感篇六

今天，我学习了一篇课文――《轮椅上的霍金》，让我有感
触。这篇课文主要讲述了英国著名科学家史蒂芬·霍金因身
体瘫痪，只能长期禁锢在轮椅上，面对常人难以想象的艰难
仍然孜孜不倦地探索宇宙的未知世界，勇敢地挑战命运，为
科学事业作出重要贡献的故事。给我以强烈的震撼，真是感
人肺腑。



命运对霍金十分残酷，让他全身瘫痪，只有三根手指可以正
常活动，但他面对现实没有怨天尤人，也没有悲观消沉，更
没有抱怨和屈服，而是抱着积极的态度，怀着一颗感恩的心，
勇敢地面对生活，不断地研究科学，顽强地探索科学。他不
注重荣誉，把时间都放在工作上，关于宇宙的命运，他这种
正视命运，乐观向上，坚强探索的精神和坚定不动摇的信念
值得我们学习。霍金不仅有一个聪慧的大脑，他还怀揣一颗
感恩的心。当学术报告之后，面对女记者关于命运得与失的
问题，霍金的回答令人震撼，虽然身体残疾但还有理想与追
求，还有一颗感恩的心。这不仅震撼了全场也震撼了我，不
能像常人那样工作、学习，对一个拥有强烈科学抱负的人来
说是多么痛苦的事，但他却仍然可以让内心爱，这是多么令
人佩服啊！我向他表示由衷的敬意。

轮椅上的霍金读后感篇七

这个学期，我们上完了《轮椅上的霍金》这一课，刚上课文
时，我就被霍金这个人物吸引住了。霍金是一个物理天才，
被人们称为“宇宙之王”。可在21岁的时候，霍金不幸患上
了肌肉萎缩症，不久完全瘫痪。在1985年，他又因肺炎做气
管手术，失去了说话的能力。在病魔的折磨下，他的身体已
严重变形，既使这样，霍金并没有对生活失去信心，他力图
像正常人一样顽强地去生活，去迎接各种各样的困难，创造
了一个又一个医学史上生命的奇迹。当时，医生说霍金只能
活2年，可他却一直活了下来。在霍金病重期间，他没有去算
自己剩余的日子，而是开开心心、开朗乐观地生活，觉得命
运是可以挑战的。学完了这篇课文后，霍金让我知道了：在
生活中，不管遇到什么困难，或者什么挫折，都不能放弃，
要坚持到底，去面对常人难以想象的艰难，勇敢顽强地挑战
命运，还要有一颗感恩的心去探索未知的世界，做一个像霍
金钱样，不断探索科学、勇敢顽强的人。



轮椅上的霍金读后感篇八

顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。这正是狄更斯的
名言。因此，我们也要做一个有顽强毅力的人。在人世间，
许多极限都是靠自己的毅力突破的，正是如此，人们才创造
出一个又一个的奇迹，这一观点是我通过读《轮椅上的霍金》
领悟出来的。

21岁的霍金患上了卢伽霍氏症，全身瘫痪，之后因肺炎做了
穿气管手术，失去了说话的能力，全身只有三根手指头会动，
已被医生曾诊断只能活两年，而他却靠自己惊人的毅力在轮
椅上活了四十年，他的思绪还飞出了地球、飞出了太阳系、
飞出了银球系！

霍金的成绩令人羡慕，毅力令人惊叹；这种顽强的毅力，却
不是人人都有的。毅力是人的一种潜能，只有在极端的时候
才能被激发出来。

看，二万五千里长征途中的红军们，他们过草地、爬雪山，
每一次都是一次生与死的考验，他们没有食物、没有水，什
么也没有，却能坚持下来，为什么呢？因为他们有顽强的毅
力。

看，奥运比赛场上的运动员们，每当他们站在高高的`领奖台
上时，谁又知道他们背后付出的艰辛啊！每天高达十多个小
时的高负荷练习，一次次失败，他们没有气馁，凭着顽强的
毅力，坚持了下来。功夫不负有心人，他们最终为国争了光。

今后，我也要向顽强者学习，学习他们那一种顽强拼搏的毅
力，我也要像他们一样，永不言败，积极向上，不畏惧任何
困难！



轮椅上的霍金读后感篇九

他在轮椅上坐了40年，全身只有三根手指会动，讲写和答问
只能通过语音合成器来实现。然而，他撰写的科学巨著《时
间简史》在全世界拥有无数的读者。

他就是人称“宇宙之王”的史蒂芬。霍金。

命运对霍金特被残酷，他患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏
症，不久就会瘫痪，被长期禁锢在轮椅上。瘫痪了40年的霍
金在病魔的折磨下，依然顽强的进行科学探索。

霍金不断求索的科学精神和勇敢顽强的人格力量深深感染了
人们。

我感受到了霍金被病魔残酷折磨的痛苦，但他坦然地面对现
实，而不惧怕病魔，更加紧进行科学探索，他的思维飞出了
地球，飞出了太阳系，飞出了银河系，飞出了上百亿光年外
的宇宙深处，飞出了神秘莫测的黑洞。他为科学作出了巨大
的贡献，但是他很谦虚，一点儿都不骄傲。霍金太伟大了！
他虽然是残疾人，但是他做出了比常人更大的成就！他的精
神值得我们的学习！现在，我们虽然是正常人，但却没有有
感顽强的人格力量，在各个方面都没有能力做一个对国家作
出贡献的人！

轮椅上的霍金读后感篇十

他是一位充满传奇色彩的物理天才，更是一位令人折服的生
活强者。一把轮椅，一个因病严重变形的身体，这是他的标
志性形象。他就是霍金，一个具有不断求索，勇敢顽强的科
学巨匠。

在21岁时，霍金患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，病魔
使他永远禁锢在轮椅上。可即使是命运对他如此残酷，他也



不会向命运低头，他相信——人定胜天！就算是病魔对他重
重打击使他无法像正常人一样活动，他也并没有悲观退缩。
他不但写出了科学巨著《时间简史》，还成为了只有像牛顿
那样的大科学家才能跻身的卢卡逊数学讲座的教授！即使他
的身体离不开轮椅，但是他的思维却飞越到了常人无法想象
的高度。

回想自己，我也曾认为老天对我很不公平，为什么努力就没
有回报？可我了解了霍金的人生以后，才知道和他比起来我
所受到的困难简直就是他的九牛一毛。为什么霍金这样的残
疾人却能做出比正常人还做不到的事呢？原来，我们都缺少
霍金身上的一个重要的品质——正视自己。正是因为可以坦
然面对自己的不足，才能加以改正。就像是平日里的小报投
稿，一次登不上报，要认识到自己的缺点，思考自己应该怎
么进步，而不能就这么怨天尤人。

要知道，命运是自己奋斗出来的，连一位残疾人都做到了，
难道我们这些四肢健全的人就做不到吗？问自己，你努力了
吗？你抗争了吗？只有像霍金一样，乐观向上地面对自己，
面对命运，才会创造出自己人生的光彩。

每个人都可以活出自己的精彩，霍金就是轮椅上的勇士！正
如他所说："上帝既造就天才，也造就傻瓜，这不取决于天赋，
完全是个人努力程度不同的结果".

让我们从现在开始，朝着梦想前进吧！


