
最新读撒哈拉的故事有感 撒哈拉的故事
读后感(实用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

读撒哈拉的故事有感篇一

第一次在那本书页都已被翻得松垮的老书上遇上她的文字，
我就毫无防备的彻彻底底地爱上了。

深深喜欢那种自由的散漫的行行列列，细细品读着就如品一
份惬意，品一杯适才泡好的花茶，透明的瓣片沉沉浮浮，氤
氲起薄薄的，透香的细密水雾。然而那文字的味道却并不浮
夸，也不过分蜜甜，只是淡淡的，朴实的甚或是有些粗犷的。
像一缕若有似无的酒香，从那遥远的小巷深处漏了出来，还
带着些辛辣的味儿，叫人禁不住循着那气味缓缓踱了步往那
小巷中去了。

那日偶遇《撒哈拉的故事》，才翻读几页便不能罢休，被那
文字引着入了书本深处。跪坐在阁楼上，如饥似渴的页页读
着，闷热的空气汗湿了背也不在意，只一心坠了进去，也醉
了进去。

爱听她与荷西你一言我一语，妙趣横生的对话不像是两个早
该成熟的大人在谈论家庭琐事，倒像是两个可爱的顽童说着
异想天开的想法，透着浓浓的天真，叫人忍俊不禁。也看她
自备药品，一副机灵模样煞有介事的当起医生，虽无半点医
术却凭着胆大心细医好不少病，让人同荷西一样对她无可奈
何却又会暗暗地佩服。最让人哭笑不得的便是她硬拉上荷西



偷看人家洗澡，观察的津津有味，兴味儿正浓时被发现竟也
忘记了跑。她似有无尽的好奇心，总做出各种各样稀奇古怪，
甚至是离经叛道的事。但也正因为这份好奇精神，让她领略
了别人未曾看过的别样的世界......

这样初读时总是含笑的，眉眼间满溢着喜悦。真实而生动的
文字，诙谐而轻快的笔调，总让一张调皮狡黠的笑脸时时浮
现在眼前。然而不知翻入哪一页，心蓦地一惊，我竟不知，
如此浪漫的沙漠竟还会有那样的辛酸与艰苦，书页翻动时轻
轻抖着，我的心也被那文字摩挲地颤了起来。

三毛初入沙漠时也曾烦恼过。烦恼简陋的房屋，缺损的屋顶
总让铺天盖地席卷而来的风沙趁虚而入；烦恼身边愚昧的邻
居，各种各样粗鲁的举动和无礼的要求让她不知该如何应付。
然而即使烦恼，也不消沉，即使艰难，也不退缩，即使生活
被蒙上灰暗的色调，三毛也用一颗孩童般纯净天然的心，用
一张星辰般璀璨而闪烁的笑脸，用一杆萦绕着芬芳，氤氲着
浪漫的生花妙笔重又为它涂上一层明媚的，熠熠生辉的阳光
色彩。

栖身的房屋不尽如人意，她就耐心地一点一滴地细细打造。
添一张柔软舒适的大床垫，每晚的好梦更为它添了温暖的触
感；添一张别具特色的棺材板制作的沙发，蒙上绚丽的大地
毯也增了不少神秘的异域风情；添一尊不知名的老者刻出的
小石像，喜滋滋地用指腹轻轻抚摸着粗糙的沧桑质感。添一
件，再添一件，三毛用心积攒着丝丝缕缕的温暖与感动。终
于，当爱人亲手制造的巨大的透明玻璃笼罩住整个屋顶，撒
哈拉的阳光透过玻璃而倾泻得更加委婉与和煦，金色的粉末
洒满房间的每个角落，三毛终用双手造出了她每时每刻都在
憧憬的家。

她珍爱那间小屋，珍爱着，却不吝啬。她向每一个来到她屋
前的人敞开门，从不忍心拒绝邻居们突兀甚至是无礼的请求。
她不遗余力地帮助人们，却从不眯起眼睛，撇下嘴角，露出



傲慢表情。她爱笑，更让笑容里浓浓的甜蜜气息弥散在沙漠
的每个清晨和傍晚。她与十岁的沙漠小姑娘结下珍贵的友谊，
她开办女子学校，在那片贫瘠的土地上悉心培育着知识之花。

我深爱自由快乐，精灵般的三毛，我更为如此坚守，不弃不
离，勇士般的三毛而感动。

恋恋不舍地缓缓合上最后一页，我凝视着书皮上身着及地麻
布裙，立在无垠沙漠中的三毛静默良久。忽然梦醒一般，抬
头向窗外望去......

啊！窗外赫然有莽莽一片沙漠，一望无际的苍茫与辽阔，有
一间小屋孤单的立着，玻璃造的屋顶闪闪发着光。西落的浑
圆的日头逼近高高低低的沙丘，万丈霞光衬出一个单薄的人
影来，及地的连衣裙被风卷起，那么高大又那么渺小。天整
个都是红的，倏得有一抹奇异的紫色的光掠过浑黄的沙，掠
过那一片最美的沙漠。

读撒哈拉的故事有感篇二

《撒哈拉的故事》主要是讲三毛和荷西在撒哈拉沙漠生活的
经历，反映着大沙漠特有的地形地貌与风土人情，犹如走进
一幅充满异国风情的画卷。书中不乏三毛和沙哈拉威人精彩
的交往，幽默风趣，让人回味无穷；亦有描写沙漠居民奇怪
的风俗习惯，让人感概万千。但读完全书后，一直回荡在我
脑海，充斥着我全身的是三毛与荷西之间至死不渝的爱。

爱是支持自己所爱是人想去做的事。他了解三毛，一旦三毛
决定的事，就不会轻易放弃。所以当听到三毛决定去撒哈拉
沙漠旅行的时候，他没有留下三毛，而是默默辞去工作，在
撒哈拉沙漠找到工作，并在三毛到达前找到住所，让三毛去
到这个荒凉单调的地方有了一个家。荷西把三毛带到家
里：“这是我们的第一个家，我把你抱进去，从今以后你是
我的太太了。”虽然荷西的话很平实，却无处不感受到他对



三毛质朴又深厚的爱。真正的爱莫过于此，没有太多的甜言
蜜语，不会多么轰轰烈烈，相依相随，默默相守。

爱不是举案齐眉的恭敬，而是保有自己的性格，真真实实的
生活。三毛嫁给荷西的时候就说过：“婚后我还是‘我素我
行’，要不然就不结婚。”荷西说“我就是要你‘你行你
素’，失去你的个性和作风，我何必娶你呢？”我很敬佩他
们能真诚地说出自己的想法，在爱情里，不必委屈自己，真
诚相待才能相伴一生。举案齐眉固然令人佩服，但不是每对
夫妻都像梁鸿和他的妻子孟光一样的，薛宝钗“纵然是齐眉
举案，到底意难平”，宝钗委屈自己，却让宝玉觉得她虚假、
做作、不真，导致宝玉对宝钗连最后的情谊都丧失，夫妻关
系最终彻底破裂。如此拘礼反而破坏夫妻关系，倒不如像三
毛和荷西一样痛痛快快地直言。我很喜欢三毛在他丈夫面前
仍像一个小孩子一样开玩笑，每当看到三毛对荷西谈天论地，
把粉丝说成是春天的第一场雨、钓鱼的尼龙线、鲨鱼的'翅膀，
荷西深信不疑。我就笑得停不下来。有人说，最幸福的事就
是你要骗一个人，而那个人成功被你骗到。三毛是幸运的，
因为她遇到了荷西这个傻男孩。而荷西也是幸运的，因为他
遇到了率真的三毛。

在书中最刺激的莫过于他们去寻找化石那个章节了。荷西带
路却不幸深陷泥沼，在沙漠晚间气温会急剧下降，即使荷西
抱住石块不被泥沼吞噬，也会凝结成冰块。而三毛向别人求
救却碰上坏人，即使如此她也从未想过一走了之，最后终于
想到用车轮成功救出荷西。爱，并不是大难临头各自飞，而
是同甘共苦的不离不弃。

在他们甜蜜爱情下，三毛把“狭窄简陋，没有家具，没有床，
顶上还有一个大窟窿……，”的大坟场破旧沙土房改造成人
人赞美的沙漠城堡，爱的结晶。

我想曾经甚至是现在，正如三毛因为无意间看到一本美国的
《国家地理杂志》中的一期正好在介绍撒哈拉沙漠，而渴望



向撒哈拉沙漠奔去，有很多人因为《撒哈拉的故事》，而爱
上沙漠，开始对流浪产生憧憬。从她的小说中，我们可以感
受到一个遥远而又新奇的世界，我们可以想象她在沙漠里一
步一步行走的模样，可是在现实中我们不曾想象过一个现代
人在荒凉的沙漠里会是什么样的生活。一定不是像她所写的
那样浪漫，一定有许多艰辛和阻碍，而她居然凭着一时的冲
动就拎着少少的行李就去了撒哈拉，所以从中我们还可以读
到三毛对于沙漠的渴望是内心洋溢而出的一种对生活超逸不
俗的态度，她的浪漫奇想总是可以为枯燥艰辛的沙漠生活制
造无限情趣，就连痛苦也好似扎着蝴蝶结的。在三毛的笔下，
她还原了一个女人的本性-----天真，热情，心中充满了爱与
感恩。一个女人，和自己心爱的人远离故土，来到一个贫瘠，
甚至是落后的地方，却从未对生活失望，我们都不知道是什
么信念支持着这么一个瘦小的身躯。我想正因为不知道和许
多的无法解释，所以我们会心生羡慕。

人们常说，文字如人，三毛的文字，向来都是质朴，感人。
阅读她的书，仿佛你是在跟她交谈，而不是在读她的书，就
像别后的友人在向你诉说着她远行的故事，不加任何修饰。
看的时候舒服，放下时却是如此的感动。

三毛，一朵开放了的沙漠之花，没有任何一种花足以形容她
的光彩。始终相信，三毛是最真、最纯粹的！是最自由、最
美丽的！

三毛曾说：“如果选择了自己结束生命这条路，你们也要想
得明白，因为在我，那将是一个幸福的归宿。”我想往往过
于追求完美，追求理想化的人，容易选择决绝的方式去达到
超脱和升华的境界。可是不管怎么说，她一直都在追求她生
命中定义的完美与幸福，三毛的心里一直深埋一份坚定不移
的信念在支撑着她，正如她自己所说：生命的过程，无论是
阳春白雪，青菜豆腐，我都得尝尝是什么滋味。

我很向往三毛说走就走的生活。留恋并不能成为我们固步自



封、一成不变的借口，过度的留恋会成为阻碍我们前进的石
头。三毛喜欢台北，但她不会一直留在那里，而是带着恋家
的情怀投入各个地方的怀抱，完成自己的梦想。我想象有一
天我能够背个背包，到处去游历。没有经历的人生是可悲的，
只有不断历练，才能成就更强大的自己。三毛的一生让我敬
佩更值得我学习。

有人说，人生是一个圆，有的人走了一辈子也没有走出命运
画的圈。其实这个圆圈上的每一个点，都有一条腾飞的切线，
只要我们找到适合的点，沿着这条切线飞出去，就能改变一
成不变的生活，到达更阔达的天空。

读撒哈拉的故事有感篇三

沙漠中的饭店，看到两个好吃鬼对中国饭菜渴求所引发的故
事，撒哈拉的故事读后感。荷西的憨厚以及对中国菜的一窍
不通让人捧腹。

结婚记，记下两人让人哭笑不得的婚礼。

悬壶济世，当个山寨版的医生去救助小镇的人，感受他们对
三毛自己的依赖与信任。

娃娃新娘，参加一个残酷且人类本性达到极致的婚礼，感受
落后地区对待爱情的态度。

荒山之夜，三毛与荷西只为看沙漠中的化石，驱车百里，在
途中遇到不测，经过斗智斗

勇战胜了困难。情节最让人揪心的故事。

沙漠观浴记，三毛于沙漠中观看浴堂的芸芸众生象，犹如走
入动物园观看猴子般，趣味恒生。



爱的寻求，亲眼目睹沙漠中老实呆滞的男人，给一个女骗子
骗得昏天地暗，最后走上不归路。

芳邻，三毛的邻居，不能说不讲礼貌，应该说他们还未开化，
或是他们的习俗真的与世界主流格格不入，因此才有那么多
稀奇古怪的事发生。

素人渔夫，想省钱却反而不节省的两人，天马行空，逍遥快
活。

死果，离奇古怪的事，彷如奇幻小说。

天梯，绝顶聪明的人，羡煞旁人。

白手起家，立足之艰辛与追求非沙漠文化的并存。

寂地，天黑了，请闭眼，大家围着篝火讲惊悚的故事。

一篇一篇令人称奇的文章，记录了三毛在撒哈拉的'点点滴滴。
在一个陌生环境由生存转入到生活，需要付出艰辛，但正如
三毛所说“我没有讨厌沙漠，我只是在习惯它的过程里受到
了小小的挫折”，只要你真心喜欢，没有克服不了的。

行云流水的笔调，引人入胜的情节。

读撒哈拉的故事有感篇四

一直对怀有一份独特的情感，大抵是心下羡慕有人可以活得
如此洒脱不羁，爱她对待生活的态度，一直寻求自然与单纯，
从台北到德国，从撒哈拉到美利坚，她的一生似乎都是一个
传奇。

对于三毛所有作品都是钟爱的，如果一定要选择，那还是会
选择撒哈拉里的三毛。如一朵艳红在沙漠里绽放，沙漠的热



度和躁砺让她显得那么饱满、奔突，她满头的黑发和遮挡于
后的眼神，有着生命最亮眼的光芒。这段故事记叙着她与荷
西的幸福，记录着琐碎的烦恼、忧愁、快乐。同时也带给我
从未体验过的沙漠风情。三毛说她第一次见着撒哈拉，像见
到久违的故乡。那时她已在异国多年，也心存了各种风情。
但还有比沙漠更适合安顿下三毛的云游四方的心的居所吗？
沙本是世间最无依无着之物，安定流浪听凭风停风起。而沙
漠收容他们——还有三毛，一并揽入它的怀抱。

我想曾经甚至是现在，有很多人因为《撒哈拉的故事》，而
爱上沙漠，开始对流浪产生憧憬。从她的小说中，我们可以
感受到一个遥远而又新奇的世界，我们可以想象她在沙漠里
一步一步行走的模样，可是在现实中我们不曾想象过一个现
代人在荒凉的沙漠里会是什么样的生活。一定不是像她所写
的那样浪漫，一定有许多艰辛和阻碍，而她居然凭着一时的
冲动就拎着少少的行李就去了撒哈拉，所以从中我们还可以
读到三毛对于沙漠的渴望是内心洋溢而出的一种对生活超逸
不俗的态度，她的浪漫奇想总是可以为枯燥艰辛的沙漠生活
制造无限情趣，就连痛苦也好似扎着蝴蝶结的。在三毛的笔
下，她还原了一个女人的本性*—————天真，热情，心中
充满了爱与感恩。一个女人，和自己心爱的人远离故土，来
到一个贫瘠，甚至是落后的地方，却从未对生活失望，我们
都不知道是什么信念支持着这么一个瘦小的身躯。我想正因
为不知道和许多的无法解释，所以我们会心生羡慕。

人们常说，文字如人，三毛的文字，向来都是质朴，感人。
阅读她的书，仿佛你是在跟她交谈，而不是在读她的书，就
像别后的友人在向你诉说着她远行的故事，不加任何修饰。
看的时候舒服，放下时却是如此的感动。

三毛曾说：“如果选择了自己结束生命这条路，你们也要想
得明白，因为在我，那将是一个幸福的归宿。”我想往往过
于追求完美，追求理想化的人，容易选择决绝的方式去达到
超脱和升华的境界。可是不管怎么说，她一直都在追求她生



命中定义的完美与幸福，三毛的心里一直深埋一份坚定不移
的信念在支撑着她，正如她自己所说：生命的过程，无论是
阳春白雪，青菜豆腐，我都得尝尝是什么滋味。

读撒哈拉的故事有感篇五

“不要问我从哪里来，我的故乡在远方……”每当我听到这首
《橄榄树》，我总会想起那个与众不同的她。

我感激她，感激那个十三岁就离家，逃学去坟场看书的她。
她热爱旅行、阅读，阅读和旅行是她人生中的两颗星，快乐
与痛苦都夹杂其中。结婚在撒哈拉旅行中进行，失去亲人同
样也在旅行中。正是这没有数学观念，不愿为金钱工作的她，
所以我感激她。因为她是我心中永远的三毛。

我感激她，因为她有一颗赤热的心。她不喜欢看医生，却喜欢
“悬壶济世”，帮那些也不喜欢看医生的撒哈拉威人妇女。
她异想天开，却事事都成：长了疖子，便用黄豆糊擦在上面
几日便好；牙有洞了，就用指甲油来补牙，却再也没有痛过。

我感激她，感激我虽然没有去过撒哈拉沙漠，却领略到了它
异常美丽的壮丽景观，使我深深的被它吸引，让这美丽的地
方永远留在了我心中。

我感激她——三毛，一个奇女子，一位流浪者，又是一位为
爱停留的人。瑰丽的撒哈拉，温情的生活。是她，给我们生
活注入了更多的活力和勇气，告诉我们，生活中不是要物质
财富，而是追求精神财富。

我感谢她的浪漫、真性情和潇洒，给我及大家所带来的一系
列风靡无数读者的散文作品！



读撒哈拉的故事有感篇六

《撒哈拉的故事》是一系列以沙漠为背景的故事。

因为一本地理杂志的吸引，三毛背着行囊走进了荒凉单调的
撒哈拉沙漠，在沙漠中寻找感受生活的真善美，书中每个故
事都充溢着一种浪漫、浓情的异域情调，字里行间反映着大
沙漠独有的地形地貌与风土人情。

《撒哈拉的故事》主要描写了三毛和荷西在撒哈拉沙漠生活
时的所见所闻，与当地相识朋友的故事，每个故事都透露出
这个隐忍女子对生活的热爱和面对困难的坚定。

三毛用自己的心去适应、关怀这片大沙漠，在她的笔下，那
些撒哈拉沙漠的人和物变得丰富多彩。三毛以一个流浪者的
口吻，轻松地讲述着她在撒哈拉沙漠零散的生活细节和生活
经历：沙漠的新奇、生活的乐趣，千疮百孔的大帐篷、铁皮
做的小屋、单峰骆驼和成群的山羊。

书中无论是荷西把粉丝当做雨来吃，还是他们简单得不能再
简单的婚礼、去海边打鱼、白手起家建立他们沙漠上最美丽
的房子，都渗透着彼此间浓浓的温馨的爱意。


