
最新霍金读后感(优秀7篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。什么样
的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？接下来我就
给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，
希望对大家有所帮助。

霍金读后感篇一

无论是一个正常人还是残疾人，只要活着，只要还有生命，
他都应该有自己活着的价值。

霍金是个残疾人，但他不同于他人的独特气质和聪明，却得
到了全世界的尊重和认同，它是伟大的，是独特的伟大，是
超常的伟大。

宇宙无限，生命有限，一个人的生命对于整个宇宙来说比不
上弹指一瞬，人生是短暂的，人总要面临死亡，这是恒古不
变的规则，用这种角度看待生命难免有些悲观，若是换个角
度，把短暂的生命看作是宇宙赋予每个人的一次机遇，一次
能够名垂青史，创造永恒的机遇，那也许会更珍视生命，这
便是活着的价值。

霍金曾遭遇及其罕见的疾病，若他以消极的心态去看待自己
的不幸，他必然不会像现在这样得到举世的尊重和敬仰，而
那疾病必然会毁掉他的才华，他的聪明，甚至他的一生，但
他并没有答应病魔对他这么做。霍金人残智不残，人毁志不
毁，他踩在病魔身上顽强地存活下来，为人类做出杰出了的
贡献。这是霍金活着的价值，是别人尊重他作为一个正常人
的原由。

霍金的成就对于所有生理上缺陷的人来说是一种激励，对于



正常人来说更是一种巨大的鼓舞，他坚强的毅力使其得到许
多的人文关怀，使其在平凡的生活中创造着不平凡，使他如
此幸运。

作为身体健全的人，我们没有理由不为这个世界贡献，没有
理由逃避生存的责任，更没有理由不体现自己活着的价值，
即使是细微的，不起眼的贡献，那也是一种价值。

只要还有生命，只要还活在这世上，就有创造人生价值的权
利，同时也拥有得到人文关怀的权利，人活着不仅仅是为了
自己，而是为世界添光加彩。像霍金那样，用短暂的生命去
实现人生的价值吧！任何一个人都有活着的价值，任何一个
人都可以受到尊重，生存的价值等待我们去见证！

霍金读后感篇二

这几天，我们在教《轮椅上的霍金》这篇课文，让我感慨万
千。

霍金仅凭全身唯一能动的三根手指，让他成为世界公认
的“宇宙之王”。他21岁时不幸患上了会导致肌肉萎缩的卢
伽雷氏症，43岁又因肺炎做了穿气管手术，又彻底失去了说
话功能。而然，再一次报告会上，霍金的一段话，让我久久
不能遗忘：

我的手指还能活动，

我的大脑还能思维；

我有终身追求的理想，

有我爱和爱我的亲人和朋友；

对了，我还有一颗感恩的心……



我很喜欢霍金这个人物，由他，我想到了像他一样的人：海
伦？凯勒，阿炳……命运对他们很不公平，但他们丝毫没有
考虑，而是坚强的活了下来，不仅这样还获得了极大的成功。
我是一个健全的人，所以我要好好读书，争取也有大收获。

霍金读后感篇三

今天，我读了一篇震撼人心的文章——《霍金》。文章主要
讲述了霍金克服瘫痪造成的生活上不便和工作上的困难，在
科学史上做出的贡献的故事。

霍金用强烈的使命感和极其坚强的意志震撼了全世界。“读
书必须依赖一种翻书的机器，读献文的时候需要请人将每一
页摊大桌子上，然后他驱动轮椅如蚕吃桑叶般逐步阅
读……”这句话将我深深地震撼了！一个瘫痪的人，竟在精
神上没有放弃自己，继续攻读大量的书籍，这种精神是何等
宝贵！这种意志力是平常人所拥有的吗？这种举动是平常人
能做到的吗？正是在人生最低谷的时候，霍金没有放弃自己，
才造就了他现在的成就。

古人说：“滴水穿石，非一日之功。”霍金就像那小小的水
珠，一步步穿透摆在他面前如此高大的石头。从常理上说，
霍金可能会一蹶不振了，可是凭着一股永不放弃的信念，霍
金重新站起来了，一步一步地迈向科学的颠峰。古人曾
说：“世上无难事，只怕有心人。”霍金就是那位有心人，
跨过他面前一个又一个的障碍。

古今中外，又有多少身残志不残的伟人？海伦凯勒就是其中
之一。因为一场大病，使她三残，可她仍然没有放弃人生希
望，发奋图强，亲手解开缠在心里的结，创造了一部部文学
巨作；保尔，先失明后瘫痪，上帝对他是多么无情，可他却
拿起笔，开始了写作的道路……他们和霍金一样，身残志坚，
他们对命运的宣战，深深打动了我们。



坚强的意志是霍金成功的基础；永不放弃是他走向颠峰的手
杖；强烈的使命感是他登上最高峰的双脚！他是谁？——科
学巨人，史蒂芬。霍金。他是我们学习的榜样；他是我们前
进的动力；他是我们追逐的目标！

永远记住他——史蒂芬·霍金。

霍金读后感篇四

这个学期快要结束了，我们学习了很多课文，也明白了很多
道理，其中最令我难忘的是《轮椅上的霍金》。

这篇课文主要讲了被称为“宇宙之王”的著名科学家霍金在
自己完全瘫痪、被长时期禁锢在轮椅上的情况下，面对常人
难以想象的艰难，用常人难以想象的决心和努力，孜孜不倦
地探索宇宙的未知世界，勇敢顽强地挑战命运，为科学事业
做出了巨大贡献，以常人不能想象的力量，创造了奇迹。

我喜欢这篇课文的原因是它让我明白了很多道理：

虽然命运对霍金十分残酷，但他身残志坚，不气馁，不退缩，
不断地求索，不断忘我地工作。我们遇到困难时，也不能向
命运低头，而是要勇敢顽强地面对，不能逃避现实。然后向
着目标去努力，去奋斗。生活中，我们要注重自己本分的工
作，而不去注重个人的功名得失，看轻荣誉。我们还要学会
感恩。我们经常埋怨命运对我们如何不公，对身边的一切包
括自己都不满意。霍金虽然全身瘫痪，但他用一颗感恩的心
去笑对生活和命运，他拥有很多，因为他有一颗感恩的心。
其实，慢慢的会发现，我们拥有着很多东西，我们是幸福的。
我们有手有脚，健康地活着，不愁吃穿……我们应该为我们
所拥有的一切而感到高兴。

科学家。他让我明白了很多道理，让我受益良多。所以，
《轮椅上的霍金》这篇课文最让我难忘。



霍金读后感篇五

我也是像那位记者一样认为，霍金实在是失去得太多了，他
一生，一刻也不能离开轮椅了，全身也只有三跟手指能动，
交流也无比的困难。命运对霍金来是是不公的。但是霍金的
回答却令我非常吃惊。霍金用他那一颗感恩的心，打动了所
有人。他回答：“我的手指还能活动，我大大脑还能思维。
有我一生追求的理想，有我爱和爱我的亲人和朋友。对了，
我还有一颗感恩的心......

他正视自己的命运，他并不觉得自己失去了很多。却觉得自
己还拥有许多。

我读了之后非常感动，在心灵震颤之后。我还深思了许久。
突然，我大脑海里闪过一段文字：活着的人最重要的是要有
灵魂、要有思想，最重要的是要有一颗感恩的心。只要一个
人拥有这些，他便不是无用之人。一个人拥有这些，他便不
是无用之人。一个人拥有这些，便是拥有的，是快乐的，是
幸福的。

不，不是的。只要我有一颗感恩的欣，是一个会用脑思考的
人，我们便可以使自己崇高。有一句话说得好啊：“人不一
定能是人伟大，但一定可以使自己崇高。”

我佩服霍金，他用一个常人不能想象的毅力和感恩的心战胜
病魔。他不断求索的精神折服了我。

这位生活强者、科学巨匠，永远是我敬佩的人，是我奋斗的
目标。

霍金读后感篇六

当我读完《霍金传》这本书时，顿时被霍金惊人的毅力深深
震撼了。



霍金小时候的成绩并不十分出色，不过老师都公认他是一个
很聪明的学生。他从小就热衷于搞清楚一切事情的来龙去脉，
因此当他看到一件新奇的东西总喜欢把它拆开，把每个零件
的结构都弄个明白，不过他往往很难再把它装回原样，由于
他的手脚远不如头脑那样灵活，甚至写出来的字在班上也是
有名的潦草。在牛津大学的最后一年，他发现自己的行动越
来越笨拙，有一次，竟无缘无故地从楼梯上摔下来，差一点
因此失去记忆。最终医生诊断他患了卢伽雷氏病，即运动神
经细胞病。从此霍金被限制在轮椅上，不仅不能够站立，活
动，连说话都要靠特制的计算机语言系统。

这样一个被医生诊断为患了绝症的人，并没有向命运屈服，
而是勇敢地向命运挑战。他活动范围还不到一平方米，但思
索的却是浩瀚的宇宙，他热衷于研究黑洞，超越相对论，量
子学和大爆炸原理，探索宇宙的起源和归宿，他凭着自己的
智慧和努力，写出了《时间简史》登上了当今科学的顶峰，
推动了科技的飞速发展。

我们每个人都不禁要问：他的成功来自何处？从霍金身上我
看到了一种精神，这种敢于向命运挑战的精神，而这种不屈
不挠的精神正是取得一切成功的关键。如果我们有了如此崇
高的精神，还有什么困难阻拦我们呢？我应该学习霍金这种
不屈不挠、永不言败的精神，坚强、自信的面对一切困难和
挫折。
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霍金读后感篇七

“我的手指还能活动，我的大脑还能思维，我有终生追求的
理想，有我爱和爱我的亲人和朋友，对了，我还有一颗感恩
的心。”读《轮椅上的霍金》这篇文章，我若有所悟。这段
话象火花一样闪耀在我的心间。

《轮椅上的霍金》一文主要讲的是：“宇宙之王”——史蒂
芬·霍金在全身瘫痪的情况下，依然孜孜不倦地探索宇宙的
未知事业，顽强地向命运挑战。最终，他取得了非凡的成就。

霍金，他身残志坚、宽容大度、懂得感恩、开朗乐观……他
的优点多得数不胜数。“卢伽雷氏症”，面对这样可怕的病
魔，他没有低头叹息、悲观消沉，甚至一蹶不振、自暴自弃，
而是选择了昂头挺胸，正视现实，勇敢地挑战命运。当年轻
的女记者莽撞地脱口而出而触及他内心伤痛的话语时，他没
有大声呵斥，火冒三丈，而是面带微笑，用一番感人肺腑的
话语让全场掌声雷动，令在场人为之倾倒。霍金，不仅是一
个生活强者，还是一个非凡的物理天才。他撰写了科学着作
《时间简史》，发现了黑洞的蒸发性，推论出黑洞的大爆炸，
建立了非常美的科学模型，被选为最年轻的皇家学会会员，
成为只有象牛顿那样的大科学家才能跻身的.卢卡逊科学讲座
的教授。

霍金的一生给我们太多太多的启示。霍金，他这样一个伟大
的科学家都能做到不屈不挠、开朗乐观、宽容大度……我们
呢?为了一些鸡毛蒜皮的小事，和伙伴们闹得不可开交，导致
不欢而散的结果。“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”这



句话可说是众所周知，但有几人能做到?父母的生育、养育之
恩，我们本应当涌泉相报;然而对于父母，我们是变本加厉的
索取。对于生活中或学习上的小挫折，我们选择的是退缩不
前还是迎难而上?成功总在风雨后，让我们要用自己的汗水和
心血去浇灌那朵成功之花吧!

冰心曾说过：“成功的花，人们往往只惊羡她现时的明艳。
然而，当初她的芽儿，却浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨。”是呀，无论是谁，都不能随随便便地成功。如果是
那样，成功便失去了它的意义了。今后，如果遇到困难，你
是选择知难而退呢，还是象霍金那样，不畏困难，不怕艰险，
为了理想而努力奋斗?我想，聪明的你，一定有自己的答案。


