
南丁格尔读后感(汇总5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的读后
感优秀范文，希望大家可以喜欢。

南丁格尔读后感篇一

夜深人静，一个提着油灯的和蔼的妇人轻声细语地从每个病
房匆匆走过。无论那些勇敢的伤员醒着还是睡着，无论他们
是面带笑容，还是痛苦地呻吟。她都向每一个病号投去天使
般的微笑。

她就是19世纪一位伟大的女性，为生命而战的女性——佛罗
伦斯·南丁格尔。南丁格尔生于英国一贵族家庭，那时，护
士被称为一种卑微、贫穷的职业。然而，她并没有因为身份
的差异，而放弃自己的追求。家人的极力反对丝毫没有动摇
这一位少女的决心。她为了自己的理想只身奔赴到了战场。
在730个日日夜夜里，她给予了病人们心灵的慰藉，甚至让病
人们忘乎疼痛。南丁格尔对病人披肝沥胆，她与死神对抗着，
争夺着死神无权抹杀的生命，她在忙碌着，她使伤员们在这
冷酷无情的战场中，看到了一团温暖的火焰。南丁格尔平易
近人，她走到哪里，哪里便有了欢笑，然而她对任何没有善
意的排斥的目光置之不理。谁又能不说，她是上帝派来拯救
生命的天使?天使在有限的生命中一直完成着儿时救死扶伤的
诺言。也许，这正是常人难以想像的事。正当南丁格尔沉沉
睡去时，她仍孑然一生。当南丁格尔奋力拯救素不相识的病
人时，一颗纯洁的爱心促使着她这样做，这无疑是心灵净化
的最高境界。这位卓越的女性理应受到人们的尊重。对万物
的爱心铸就了伟大的南丁格尔。



南丁格尔读后感篇二

南丁格尔，从我们踏入护校的那天起就已熟悉了她的名字，
学习了她用一生精力开创护理事业，献身护理事业的感人事
迹。今天详读了南丁格尔小传后，我的心灵再次受到震撼，
又一次被深深地感动了。

南丁格尔出身名门望族，受到良好的教育，精通多国语言，
并具备丰富的历史、数学、哲学等知识，接触的都是社会名
流，她本该选择优越的生活，活跃在上层社会的圈子里，但
她没有，她对养尊处优的生活并不觉得快乐，而是对慈善事
业特别感兴趣，她从少年时期就怀着服务人类和济世行善的
愿望。

她选择了护理事业，要当一名护士，这在当时是令她的家人
不可思议的事情，当地医院的状况破陋不堪，环境恶劣。她
想改变这一切，为此，她决定独身，以献身护理事业为己任，
这在当时是多么了不起的决定！

1854-1856年，她率领38名护士奔赴克里米亚战场，在那脏乱
的战地医院里，她积极改革，改造医院环境，改善伤兵伙食，
开展战地救护。在她的努力下，英国伤兵的死亡率由42%降
到2.2%，这项成就使英国朝野大为振奋，她的名字在前线广
为传颂。在前线医院里，她每天无畏风雨寒冷，手提一盏油
灯，沿着崎岖的小路，在4英里之遥的营区里一间病房一间病
房地探视伤病员，“提灯女神”也就成了她的代名词。

战争结束后，她致力于医院护理工作的管理，并创办了护士
学校，培养专业护士，著书立说，她的许多著作都当做了教
科书，培养了大批护理人才，南丁格尔也被公认为是现代护
理事业的鼻祖。

如今，一百多年过去了，全世界一代又一代的护理工作者接
过南丁格尔手中的小油灯，继续这份伟大而富有奉献精神的



事业。

读过《南丁格尔传》，令人久久不能平静，我们感动于她的
伟大创举，感动于她为事业献身的精神。她，永远是我们心
中的女神，她手中那盏永不熄灭的提灯永远照耀着我们，沿
着南丁格尔的足迹继续走下去。

南丁格尔读后感篇三

坐在书桌前的我放下了手中的《南丁格尔》，但心情却久久
难以平复。靠在椅背上，我的脑海中浮现出在那样一个子弹
飞射、炮声不断、浓烟滚滚的时代，有一位女士却不顾一切，
不停地挽救生命的景象。

你们知道她是谁吗?她是在护理事业方面做出重大贡献的伟大
人物——南丁格尔。有人习惯在温室里成长，满足于优越的
条件，只想坐享其成，害怕吃苦、害怕受累、害怕生活的重
担压肩。但书中的南丁格尔虽然出身于贵族，却心系战争中
那些吃不饱、穿不暖的可怜战士们。为了挽救更多人的生命，
她整日穿梭在战场上。白天，她精心照顾那些伤员;夜晚，她
提着灯到一张纸病床前检查伤员的伤势，所以战士们给她起
了个优雅的名字——“提灯少女”。

南丁格尔贵在拥有无私奉献的精神。为了纪念她，人们将5
月12日定为“国际护士节”。虽然她去世了，可是她的善良
永远刻在我们的心底。

读完这本书后，我明白了在这个世界上善良的本xing才是最
可贵的，而不是为了钱财去发动战争。伟大的思想家罗素曾
说过：“在一切道德的品质之中，善良的本xing在世界上是
最需要的。”这句话也正好体现了南丁格尔精神是多么伟大
和难得!如果我们都像南丁格尔那样善良，这个世界将不会再
有战争与杀戮，不会再有贫穷与饥饿，每个人都将沐浴在和
平与幸福的阳光下，那么这个世界该有多么美好!



南丁格尔读后感篇四

天热的实在受不了，连知了都叫个不停，有句话说的`好“心
静自然凉”，我坐在空调下努力让自己静下来，这时一本书
脊被我画上爱心的书映入我的眼眶――《南丁格尔传》。

这是一本充满爱的作品，书的封面上有一首美国著名诗人朗
费罗的诗《提灯的妇人》：“在人类史上，她是一个圣洁的
典型，也是一个巾帼英豪，提着油灯的天使。”

这位天使就是克里米亚的白衣天使南丁格尔。南丁格尔的全
名是佛罗伦斯・南丁格尔。它的意思是“花之都城”。南丁
格尔出生在一个富豪家庭，从小受到了良好的家庭教育，父
母希望她长大成人后，做一个幸福的家庭主妇。可是佛罗伦
斯的志不在此。富有爱心的她想要成为一名护士。在当时，
护士在社会上的地位十分低下，她母亲得知后十分生气，更
别说同意了,佛罗伦斯十分苦恼。后来，克里米亚战争爆发，
这是一个奉献爱心的绝佳机会。面对姐姐的责备，母亲的痛
泣，父亲失望的眼神，她来到了野战医院。在医院里，受伤
的士兵十分喜爱她,她给行动不便的士兵翻身，按摩士兵麻木
的肢体;当士兵夜里饿时，她端来热腾腾的牛奶像慈母喂婴般
喂着士兵;当有士兵拒绝手术时，她又会想劝小孩一样劝士兵，
在她温柔的劝说下，再固执的士兵也都乖乖的上了手术台。
为了改善伤员的伙食，她用自己的积蓄改善厨房，还购置许
多病服，鞋袜给那些伤兵。当维多利亚女王称赞她时，她只
是淡淡的说这只是她的使命而已。

南丁格尔，一个战地护士，她用她那一颗炽热的心温暖了整
个战地。如今，一百多年过去了，全世界一代又一代的护理
工作者接过南丁格尔手中的小油灯，继续这份伟大而富于奉
献精神的事业。

她，永远是我们心中的女神，她手中那盏永不熄灭的提灯永
远照耀着这个世界，沿着南丁格尔的足迹继续走下去。将生



命点缀得花香弥漫。

南丁格尔读后感篇五

我今天终于看完了《南丁格尔》这本书。从书中，我了解到，
虽然南丁格尔只是一名普通的护士，但是我觉得她很勇敢很
善良。

当她看到受伤的士兵，面对各种血淋淋的伤口，不是害怕和
逃避，而是勇敢的去救助他们，拿着纱布上去一个一个地包
扎，救了很多人。这需要多大的勇气啊，平时我看到一丁点
儿的血，就要吓得大哭起来。


