
开学第一课读后感航天员 开学第一课读
后感(模板8篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我就给大家讲一讲
优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

开学第一课读后感航天员篇一

时间总在不经意间流逝，转眼间又来到了开学季，又到了看
《开学第一课》的时候了，恰逢党的百年华诞，今年开学第
一课的主题就是理想照亮未来。

回看百年历史，1921年的中国，国家蒙辱，人民蒙难，文明
蒙尘；而今天的中国红旗飘扬，民族独立，人民解放。不禁
想起李大钊先生说过的一句话：“当牛做马不是咱的命，咱
的命掌握在自己手中。”是啊，我们的命运掌握在自己的手
中！现在，中国巍然屹立于世界东方，国家繁荣昌盛，人民
幸福安康！

今年的《开学第一课》围绕着四个篇章展开，第一篇章是，
理想是火，点燃革命热血。这篇章中讲述了一些革命的领导
者，如陈望道，李大钊，毛泽东等人。陈望道先生潜心翻译
《共产党宣言》，拿着粽子，错把墨水当红糖蘸着粽子吃，
一边吃还一边说：“够甜，够甜的了。”真理的味道非常甜！
李大钊先生是在十月革命之后，第一个高举马克思主义火炬
的人，最后李大钊先生用生命捍卫了共产主义理想。还有烈
士蓝蒂裕先生，她用尽生命的最后力气给他儿子写了一封
信“愿你用变秋天为春天的精神，把祖国的荒沙，耕种成美
丽的园林。”他的儿子蓝耕荒也写了一封回信给他的父
亲“亲爱的爸爸，如今遍布的荆棘己除，再也没有满街的狼
犬，请你们放心吧，今天的祖国，地更绿，天更蓝！”无数



英雄抛头颅洒热血，才换来了现在的中国，让我想起电视剧
《觉醒年代》中，陈乔年说过的一句话：“让我们子孙后代，
享受前人披荆斩棘换来的幸福吧！”

第二篇章讲的是，理想是石，铺就奋斗征程。这篇故事中令
我印象最深的就是长守边疆的守边员拉齐尼的故事了。拉齐
尼为了就一个小男孩不幸失去了生命。祖孙三代长守于中国
的边疆，他的女儿都尔汗含泪说：“爷爷曾经说过，没有祖
国的界碑，哪有我们的牛羊？我长大要当军医，既是军人也
是医生，像爸爸一样守护祖国！”弟弟拉迪尔也说：“我要
好好学习，考入大学毕业后当一名军人退伍后，本站当一名
优秀的护边员！”当我看到拉齐尼给战友们唱《花儿为什么
这样红》时，我不禁潸然泪下，祖孙三代都在用自己的力量
守卫祖国。“没有祖国的界碑，哪有我们的牛羊？”我想说：
“没有你们的守护，哪有我们的幸福生活？”

第四篇章讲的是，理想是光，照亮复兴之路。三位宇航员聂
海胜，刘伯远，汤洪波为我们带来了一堂极有意思的“空中
课堂”，让我们看到了太空舱内是什么样？太空舱外又是怎
么样？还看到了我们的地球母亲，极大的激发了我对太空的
兴趣。当然，今年在东京奥运会上的奥运健儿们的身影必不
可少，从第十届奥运会中国只有一人参赛到今年的777人参赛，
在世界面前，有一抹中国红，时刻照亮着我们的心。奥运健
儿杨倩巩立姣等，也通过视频连线给我们上了一堂课，在奥
运健儿的身上，我看到了拼搏，顽强，坚持不懈，团结，担
当等精神，值得我们学习。

梁启超先生说过：“少年智则国智，少年强则国强。”我深
知自己肩上肩负着让祖国繁荣强盛的光荣使命，我一定要努
力学习，把成绩努力提高，争做新时代的好少年。我们要承
担起国家的重任，不断提升自己的爱国意识，培养自己的责
任感和创造力…不要荒废了自己的青春年华，我们要不负韶
华，不负时代，要努力实现自我价值。



“生于青春，死于青春，以青春之我，创建青春之家庭，青
春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地球，青春之
宇宙！”

开学第一课读后感航天员篇二

今天是开学的第一天，老师没有布置家庭作业，却要求全体
同学在18点55分收看中央电视台二套的节目－开学第一课。
老师说姚明、陈燮霞、张湘祥、刘春红等著名运动员，刘欢、
宋祖英、郎朗等演艺明星等演艺名星都要来做“老师”，我
听了兴奋极了。我非常喜爱篮球明星姚明，他做老师我想一
定会非常有意思。

我早早地吃过饭就坐到电视机前，盼望着《开学第一课》。
哪里想到，电视还没有开始，突然就停电了！

天呀，在我的记忆里从来没有停过电，怎么一演《开学第一
课》就会停电？如果奥运会期间停电怎么办？电力局拿着我
们小学生太不当回事了！我强烈要求电力局的局长出来道歉。

好在过了一会就来电了，不过这时已经过去了一个小时。这
时姚明正好出现在画面中，我急忙认认真真地看起来。

课堂在美妙的音乐《我和你》中进行的。我知道这是奥运会
的主题曲，这次由林妙可唱出来，与刘欢和莎拉布莱曼的歌
曲可是大有不同。通过这堂课，我认识到，其实我们每一个
人都有自己的潜能可以发挥。每个人都有潜在的能量，潜能
需要激发，人在危险时第一反应就是潜能支配肢体行为，同
时潜能很易被习惯掩盖，就会失去生命的机会，相反也会赢
得生命的机会！

这堂课对我的触动很大，我想，为了自己，为了父母与亲人，
为了未来，我一定要发挥自己的全部的能力。千里之行，始
于足下，我会从一点一滴做起，做一个自立自强的人。



开学第一课读后感航天员篇三

在九月九日下午，我们在自己的教室里观看了“开学第一
课”。

通过看这一年的开学第一课，让我最感动的.是《盲童刘浩这
篇故事》。盲童刘浩在国际钢琴大赛中获得了三等奖。刘浩
这位盲童都能弹钢琴弹这么好，更何况我们这样一个健康的
儿童呢？虽然他失去了光明，但是他的心却就永远是敞开的，
他用心来感受幸福，触摸幸福。

我们要学习他这种乐观向上的精神。

我还觉得“最美女孩—孟佩杰”这一章故事非常感人。她在
五岁时，父母就去世了。由养母把她抚养成人。在八岁时，
养母生病了，每天只能躺在床上。每天早晨，她必须早点起
床把坑烧热，做好饭菜，帮助养母擦擦脸，做30个伸腿和20
个仰卧起做。做完了这些，为了按时到校，她只能跑去上学。

“开学第一课”让我们明白幸福是什么，怎样才能成为幸福
的人。学习、生活、成长是明天幸福的奠基，我们要以积极
的态度，享受快乐的生活，拥有一个幸福的童年！

开学第一课读后感航天员篇四

梦想是宇宙中一颗颗璀璨的星辰，极远的又是极近的，仿佛
遥不可及，又仿佛伸手就能触摸到；梦想是大海中一朵朵翻
腾的浪花，晶莹的又是明亮的，仿佛不含杂质，又仿佛银光
闪闪。

”生命很脆弱，梦想点亮力量。”这是“最美志愿者”廖智
的生命写实。她原是一个快乐的舞蹈老师，一个幸福的母亲，
一场突如其来的地震残忍地夺去了她的双腿和她的孩子，摧
毁了她的舞蹈梦。刚开始，一连串的痛苦让她萎缩不止，处



于人生低谷。直到一次小事件，让这个坚强的女人回到了属
于她的舞台。那一天，独自在家的她因为生活的不便呼天喊
地，直到嗓子哑了也没唤来人，于是她只好穿上假肢，扶着
墙壁一步一步地走向卫生间，一不小心狠狠的摔在了地上，
一阵痛哭之后，她勇敢的爬起来。她发现人生还有未完成的
遗憾等着她去圆满。“一旦发现不再恐惧害怕，困难也不是
那么难以战胜。”她开始尝试那些新奇的玩意儿，登山、游
泳、攀岩，对梦想的坚持让她如破茧而出的蝶，在炫目的舞
台上展翅飞舞。

于廖智而言，梦想是前进的动力，梦想的坚持也不是一朝一
夕，不抛弃，不放弃，永远保持着最自信的笑容，即使身残，
也要志坚，你的生命掌握在自己的手中，不要辜负父母的期
望。

她不是什么惊天动地的大人物，她只是一个小小的母亲，一
个拥有智障儿子的母亲，她的伟大不在于自身，她精彩的人
生都给了她的儿子————小威。作为单亲母亲，她为了给
患有自闭症的小威开发智力，低声下气地向一个个医生询问
讨教，风风雨雨，一路无阻，却依然毫无办法。当她听闻钢
琴能开发智力，工资微薄的她高兴地去买了一架钢琴，接下
来，不通音律的她在工作闲暇时，捧着书半生不熟的学习着，
再手把手地交给愚钝木讷的小威。十一年，不是十一天，不
是十一个月，那是一位母亲对儿子的爱，那么浓烈，那么温
暖，比花蜜更甜，比花卉更香。如今，小威已有自理能力，
还学会了弹奏中外名曲。他不是天才，他的背后是一个母亲
的坚持。是的，即使全世界都放弃你，妈妈也永远不会放弃
你。只要坚持梦想，每个人的人生都能精彩。

上帝给你关上一扇门，一定会给你打开一扇窗。我相信，有
梦想就能出彩，每一段路程都藏着最美的风景，睁大眼睛，
就能发现。

为梦想插上洁白坚硬的翅膀，去摘取明亮的星辰，完成最美



丽的飞翔；为梦想装上孔武有力的鱼鳍，去亲吻晶莹的浪花，
完成最出彩的遨游。

开学第一课读后感航天员篇五

今天，我和爸爸、妈妈坐在电视前，收看中央台第二套播放的
《开学第一课》。

节目开始了。“今天是开学的.第一天，祝两亿多中小学生好
好学习，健健康康！”主持人接着说：“今年是中国成立六
十周年的纪念，所以今天节目的主题是：我爱你，中国。其
实就是写爱！”

节目主要说了对“爱”的四种理解，第一个是：爱是分享，
第二个是：爱是力量，第三个是：爱是承担，第四个是：爱
就是荣耀。我觉得这几种爱是我们必须拥有的，因为我们每
个人都是需要爱，各种各样的爱，我们应该把爱传遍每一个
角落。

让我最感动的是一个从小没有父母的关爱的男孩，他名叫马
鹏飞，他今年已经14岁了，但这个比我大不了多少的哥哥却
一次生日也没过，因为他父母在他不到一岁就过世了。马鹏
飞是和他的奶奶相依为命。奶奶在他5岁时的了糖尿病，为了
孩子的生活，奶奶没有买药吃，所以奶奶双眼失明了，从此
马鹏飞哥哥5岁就开始照顾奶奶的生活。

我认为我现在真是生在福中不知福呀，马鹏飞哥哥每天要做
那么多事，而我休闲的看着电视，以后我要向马鹏飞哥哥学
习，为家里做些力所能及的家务活，给家人多一点关爱。

看了《开学第一课》让我知道：我们身边有很多爱，是不一
样的爱！以后我要向别人伸出爱的手，帮助有困难的人！



开学第一课读后感航天员篇六

新时代，新梦想，扬帆起航，今年的《开学第一课》跟以往
不一样，主题：理想照亮未来，向我们展示了祖国如此强大。

今年的《开学第一课》给了我一个全新的视觉，首先拿出一
双筷子，再拿出茶包，然后用手像挤牙膏似的挤出茶来，这
时候，茶水像果冻一样飘在半空中，最后用筷子把茶水夹起
来，放到嘴巴旁边，一口就吞掉了。神奇的太空喝茶方式，
点亮了我的好奇心，还有在太空里可以打太极，打着打着人
慢慢飘起来，真是太有趣了。

太空喝茶，太空打太极，深深吸引了我的眼球，祖国的航天
梦也让我明白了，只有坚定的理想与信念才有理想的未来，
这个世界有太多太多的知识需要我们去学习，我们的理想也
要用知识来实现。

是啊，我们现在用着明亮的教室，宽敞的课室，不再是在茅
屋里上课，不再是靠微弱的蜡烛光来学习，我们为什么不好
好学习呢？或许我们无法延长生命的长度，但是我们要尽量
增加生命的厚度，做一个认真学习，积极向上的好学生，学
习先进的科学技术，成为建设祖国的有用人才。

少年强则国强，少年要有理想，理想照亮未来，要有理想就
要有行动，新学期我要好好学习。

开学第一课读后感航天员篇七

今年的开学典礼和往年的开学典礼不一样，是由中央电视台
综合频道所主办的。是由王小丫、董卿等著名主持人主持的，
《开学第一课》中心意题是：幸福是什么。分别由世界乒乓
球冠军邓亚萍阿姨、世界网球冠军李娜阿姨、航天英雄阿杨
利伟叔叔以及于丹老师、乌山县笃坪小学王钟华老师和某校
校长讲解了他们对幸福的感悟。



界冠军，当她圆满完成学业的时候，她深刻地体会到：没有
什么不行的，你行我也行。

杨利伟叔叔说：“一个人不但创造了幸福，而且他也分享了
幸福，幸福就是快乐的分享。”其次就是李娜阿姨说
的：“一个人只要今天比昨天有进步，你，就是第一。”

过去我总认为；幸福就是享受就是安逸就是快乐，甚至把幸
福建立在他人的辛苦之上。直到今天看完《开学第一课》，
我才真正地理解幸福是感恩和奉献，幸福是真挚的赞美和温
暖的关爱，帮助别人就等于帮助自己。

有爱就一定会有幸福，有幸福就一定会有爱！！！

开学第一课读后感航天员篇八

在开学的第一天，老师布置了一个作业：观看cctv1的《开学
第一课》。到了晚上，我就拉着爸爸妈妈一起准时观看。

伴随着一段美妙的音乐《开学第一课》就开始了！这次的主
题是“梦想”这个美好的词语。

实现梦想的道路是有困难和阻碍的。在《开学第一课》里的
老师，奋力实现梦想的故事都很令人感动！

舞蹈老师料智就很让我感动，在2008年5月12日的那场大地震
中夺取了她的孩子和双腿，失去了双腿对于她来讲，就意味
着再也不能在灯光绚丽的舞台上尽情舞蹈了！她一开始很难
受，她觉得上天对她对她太不公平了，让她失去了自己心爱
的宝贝女儿，又让她失去了对自己最重要的双腿！可她转念
又想：“在那场大地震中死了那么多的人，为什么我会留下
呢？”她不甘心，她想着自己的梦想，她想着自己一定要站
起来！所以她每天穿上假肢，忍着疼痛练习着跳舞的基本动
作！最后，她终于成功了，她终于可以站起来为大家跳舞了！



听完这段故事，我的眼睛湿润了！因为我从廖智老师身上看
到了梦想的力量！梦想可以让人从痛苦中走出，看到绚丽的
色彩！

最让我感动的是一位伟大的母亲！这位母亲只是一名普通加
油站的女工，她的收入很微薄，可她却有一个从小就患有自
闭症的孩子小威。如果是一些对这个孩子没有希望或者是觉
得这个孩子是自己累赘的家长，早就放弃这个孩子了，可是
这位母亲没有这样做，她坚信小威可以像正常的孩子一样，
于是她便带着小威子四处求医，可是医生每次都会劝她放弃
这个孩子！在一次偶然的谈话中，她知道弹钢琴可以锻炼手
指，开发智力。然后她就让小威学钢琴。一开始时，往往是
这位母亲在小威睡觉时，在微弱的灯光下看一些乐谱和音乐
书，然后抽出大部分时间来教小威弹钢琴，有时小威很任性，
不愿意学，这位母亲就强迫他学。一晃十一年就过去了，原
来那个不愿意和人交流而且有自闭症的小威，现在已经可以
和大家交流了！他还会弹许多中外钢琴曲呢！这位母亲是伟
大的！因为她在别人纷纷劝她放弃这个孩子时，她却没有这
样做，而且她用她那无私的母爱使小威渐渐康复起来了！我
相信天底下的妈妈都是一样的，她们都只有一个梦想——希
望自己的孩子健康茁壮的成长！

梦想的力量是强大的，它可以让人在绝望时看到希望，在千
千万万层乌云中看到最美的彩虹！如果梦想是帆，那动力就
是风！我们在追梦的过程难免会遇到一些挫折，但是我们不
要害怕，也不要退缩，只要想想完成愿望后的幸福感和成就
感就会勇往直前！我们的人生就是因为这一个个梦想而努力，
也正是因为这一个个梦想，我们的人生才会春暖花开！


