
最新早起读后感(模板5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？接下来我就给大家介
绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大
家有所帮助。

早起读后感篇一

我很喜欢这本书籍《早起的奇迹》，这是一个朋友推荐给我
的书籍，因为有时候会熬夜的'，她就推荐了这本书籍给我看
的。《早起的奇迹》是一本实操性很强的工具书。主要内容
包括：早起的意义及收获、如何做到早起、早起以后做什么、
定制自己专属的早起计划、如何培养并坚持早起的习惯。

作者通过自身的案例，将每一步骤细致详尽的拆解，把读者
心里所顾忌到的每一个点用大量事实和数据解析，“神奇的
早起”简单高效，只要跟着作者讲解的每一步执行，都可以
毫不费力的做到！

01.每晚睡前进行积极的心理暗示（期待醒来执行“神奇的早
起”）

02.将闹钟放到远一点的地方（最好是够不到的地方）

03.立即起身，直接洗漱（第一时间离开床）

04.喝下满满一杯水（补充水分）

05.换下睡衣，投入运动（激活身体、唤醒活力）

《早起的奇迹》中最为核心的内容就是——“人生拯救计
划”。早起后到底应该做些什么？6个内容让你开启“人生拯



救计划”

为什么要在第一步设定静心呢？

因为心静的时候学习的知识比苦读一年的书籍学到的东西更
多，它可以有效的提高我们的学习效率，增加专注度。

书中通过冥想达到一种平和的静心状态，这里的冥想并不是
让大脑的单纯放空，而是强调“目的性”，这以为着要带着
更加强烈的愿望让自己的内心平静下来。

在“目的性冥想”时，虽然我们是暂时的将自己从压力、烦
恼中解脱出来，但是冥想结束后，却拥有了更加强大的能量
去解决它。

自我肯定是一种有效地提高自信的训练，不断对自己进行正
面心态强化、避免对自己进行负面强化。当你碰到困难时、
一定不要放弃。要坚持对自己说：“我能行!”、“我很
棒!”、“我能做得更好!”等等。学会微笑，微笑会增加幸
福感、进而也能增强自信心。缺乏自信的人、你不妨试试看。
一笑、自信从中而来、几乎立竿见影。

感恩的确能带来正能量，能让自己看到自己拥有的东西。写
过一段时间的感恩，看到了感恩的力量，所以，还是要坚持
做一做。

晨练的各种好处众所周知，它不仅唤醒帮助你的身体复苏，
同时激活你的大脑，帮助我们在一天都具有充沛的精力。长
期坚持锻炼更可以保持身材，使我们更加自信。

实现梦想最快的方式就是模仿前辈的做法。世界上有各种各
样的书，通过每天的阅读，我们能够获得各种各样的知识。

计划中的日记是让我们“书写”，可以提高我们的表达能力，



实现自我的交流，梳理自己的思想，记录自己的故事，教会
我们更加懂得生活，回顾自己的经历，捕获某一刻的灵
感…..

早起读后感篇二

我们都经常听过这样的一句话：“早起的鸟儿有虫吃。”实
际上这也是一本书的书名，叫做《早起的鸟儿有虫吃》，这
是一本励志书。作者在书中就教导我们，告诉我们很多的做
人的道理，只有自己勤奋，才能获得食物，这样最简单通俗
易懂的小故事，教导我们大智慧，就如动物界的生存方式也
是一样的，就如名言：“成功是1%的'灵感和99%的勤奋。”

人想要获得成功和自己辛勤的付出是有着一定的关系的，人
做每一件事情都是和自己的付出努力是成正比的。当我们还
在看到别人的成功和现在的富有享受的时候，就没有想过曾
经的他也是这样的一贫如洗，就是因为自己的靠着一双手努
力奋斗，每一天起早贪黑才能换来现在的成就，当我们还在
羡慕别人的时候，还不如行动起来，那么下一个富有者就是
你。

一份行动一分收获，你想要不劳而获这是不现实的，在现在
社会的竞争压力那么强大的是时刻下，只有你自己的付出，
才有收获的季节。就如那一个成语“勤能补拙”，和“早起
的鸟儿有虫吃”是一个道理，知道自己不如别人聪明，那么
就要更加的努力，要比别人付出更多的辛苦，要想给自己加
大压力，有压力就会有动力，只要坚持，最后成功的人都是
能够坚持下来的人。

早起读后感篇三

寒号鸟和喜鹊是邻居，冬天到了，勤劳的喜鹊搭好了窝，而
寒号鸟就知道玩，最后在寒冷的北风中冻死了。



老师经常对我们说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。”喜鹊正是因为知道这个道理，才抓紧时间搭窝过冬。
而寒号鸟却得过且过，最后被冻死了。

我想到自己平常做作业时，总是今天推明天，明天推后天，
这样推来推去，总是不及时完成，感到非常惭愧。我决定今
后再也不做寒号鸟，要做一只勤劳的小喜鹊。

像老师平常教导的那样，做一个勤劳懂事的好学生。

这篇，立意深刻，语言流畅。

早起读后感篇四

正在家里享受假期时，看到老师们推荐的书，最吸引我的就
是这本《早起的奇迹》，出于好奇，我开始翻阅，这本书可
以说汇集哈尔·埃尔罗德此生成功的所有秘密所在。基本思
路就是要培养早起的习惯，到激发个人潜能，最后再到成就
自己想要的人生。

早起的习惯很少人会有，我们经常会被束缚于晚上熬夜，早
上赖床的生活习惯，却殊不知我们缺少了一份为未来生活奋
斗的契机。

谈到早起，这使我想起了一代球星科比·布莱恩特，在被记
者问到“你为什么能够如此成功呢？”科比并没有直接回答
记者的问题，而是反问道：“你知道洛杉矶四点钟是什么样
子吗？”科比这句话被人们经常说起和模仿。因为每天早起
大量的训练才使科比创造了一个又一个奇迹。而《早起的`奇
迹》中作者哈尔·埃尔罗德则通过自身的亲身经历，总结出
一套行之有效的创造出早起奇迹的方法。其实，我个人觉得
抛开书本的内容不说，就哈尔·埃尔罗德本身就是一个奇迹
般的存在，他的传奇经历完全可以写出一本精彩绝伦的故事



了。20岁就成为了公司里的顶尖销售，然而正当他春风得意
之时便迎来人生中最悲催的一幕，一场车祸，使他经历
了“临床死亡”6分钟，奇迹生还，女友秒变前女友，纵然这
样，他还是挺过来了，又重回公司，在6万名销售人员中业绩
位列第6名；然而28岁再次经历了金融危机，负债累累，一度
患上抑郁症，他也曾在这本书中提到：车祸和金融危机哪个
更让他难熬，他会毫不犹豫地告诉你，前者最多是一死了之，
后者却让他生不如死，与前者遭遇相比，后者的情况就大为
不同了。没有人同情、可怜他，更没有人探望、关怀他，因
为大家都很忙，都有自己的问题要解决。所以这次只能靠他
自己了。然而他通过不断的尝试改变这一切，在29岁创
造“神奇的早起”计划，网络疯传，成为人生教练，赴全球
各大高校演讲；33岁出版《早起的奇迹》，连续5年占据英文
亚马逊畅销榜首。这是他的个人经历，他希望通过他的自我
实践来引导更多的人去改变自己。

放假后的我，跳出了时间管理的思维禁锢，转向了自由散漫
的假期生活。然而读完这本书让我对假期中自己这种散漫的
生活方式进行了反省。我们的人生才刚开始，如果坚持做到
准时早起，是否也会迎来自己想要的生活呢。

早起，是人生最高级的修行。无论我们想要拥有哪一种生活，
请谨记：自律使你自由，梦想使你伟大。《早起的奇迹》这
本书给我最大的启发就是，无论你现有的人生阶段，是否处
于迷茫，亦或者是否陷入某种焦虑；请即刻行动，改变现状，
为自己的早起制定一份自律的生活计划，开始你想要的人生。
正如书中写到“我要学会掌控自己的工作和生活，无论我经
历了怎样的过去，都应该拥有更好的未来。”

早起读后感篇五

这是我第二遍读《早起的奇迹》。第一遍大概是一年前在古
典的书里看到介绍就买来读了。书里的内容已经记不清了，
当时也没有做读书笔记。虽然读完就开始在朋友圈做早起打



卡，还附有当天最重要的三件事宣言。但是打卡并没能持续
多久。倒是早起的习惯一直坚持下来了。上一周，我利用三
天时间又重新读了一遍这本书，并且认真做了笔记。因为我
深深地领会到有了这些笔记，以后就不用再把书读一遍再去
吸其精华了。同时我决定写个读后感练练写作。这下我可以
放心地把这本书放置到书架的最顶端一格里了，那个我要站
到凳子上才能够得着的地方。

在读第二遍的时候，有一个问题一直萦绕在我的脑海里。就
是别人早起以后都做些什么呢？我只是好奇。什么？让我先
说说自己？好吧。我早上五点半起床，先煮一杯儿童大麦茶，
是用来给女儿带到学校喝的，每次我都多加点儿水给自己匀
出一玻璃杯。第二件事就是把米淘好放进电饭锅按一下煮饭
键。两件大事完成以后我就拿着手机走到窗前的桌子上，开
始在手机作业群查看同学们前一晚的语音作业，给同学们纠
正发音并且上传当天的朗读内容。然后在基础口语公益群和
原著朗读群里领读。整个过程需要一节课的时间，也就是45
分钟。之后会以百米冲刺的速度跑向厨房给女儿做美味的早
餐。我的早起安排应该跟大部分人都不重叠，这源于我的自
由职业。嘿嘿。我比较异类但这也是我最喜欢的自己的一个
特性。

在《早起的奇迹》这本书中，作者鼓励我们养成早起的习惯，
从而成就自己想要的人生。他说：“早起让人们拥有一种神
奇的力量，可以超越95%的人，实现自己的目标，改变人生的
各个方面，无论是家庭主妇还是大型ceo。但是这并不是说很
早起来然后什么都不做就能够创造奇迹。你总要在自己熟悉
的领域做些什么。书中作者分不同的章节教大家如何安排早
上的时间：有冥想、运动、阅读、记早起日记等等。我也尝
试过冥想，身边有很多朋友都是冥想的专家及人物，但是至
少目前冥想并不适合我，而且是太不适合我了。因为我一开
始冥想就翻车，一种情况是晕乎乎地又睡着了；另一种情况
就是不会放空自己，一旦安静地坐下，脑子里就会天马行空
出现很多想法。所以我猜测，很可能学习外语的人不适合冥



想。

做自己喜欢的事，做自己擅长的事并且持续自我成长，你就
会很出众。我非常喜欢自己朗读英文的声音，我的学生们也
很喜欢跟着我一起朗读。作者说：自律决定生活状态。我相
信，一个热爱英语的老师一定能够带出一批热爱英语的学生。
所谓近朱者赤近墨者黑，在互联网极其发达的今天，去接近
能提升自己的圈子，寻找那些能为你的人生创造价值，能激
发你潜能的贵人。当然，你也要努力成为别人的贵人。要懂
得付出和感恩。这本书的第五章，作者提出了一个s.a.v.e.r.s.
人生拯救计划。

s代表保持“目的性心静”

a代表真正的自我肯定

v代表开始锻炼

r代表阅读

s代表书写，从日记开始并且在接下来的两章中为那些真正繁
忙的人们制定了6分钟早起计划。在第七章中还贴心地制定了
个性化早起方案。每个人的生活都是不同的，不可能所有的
人都能执行早起计划。但是事实告诉了我，早起真的可以创
造奇迹。因为如果你想让别人觉得你很重要，如果你真的想
具有一定的影响力，你真的需要在别人还在酣睡的时候早点
起来，并且有效利用那一两个小时（有些人比我起的还早）
为你创造无限的价值。任何事情都和学习语言是一样的，如
果你想精通，就需要不断的重复。一遍一遍地熟悉其中的观
点、策略和技巧，直到它们融入你的潜意识。在语言学中这
叫做语感。

中国有句谚语：习惯决定性格性格决定命运



在这世界上，有很多事情，别人能做到，你也能做到。

一起早起吧！


