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读后感精彩(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

牵手幸福感慨的一段话篇一

读了孔教授的《牵手两代》丛书，深受启发。此书以素质教
育为主要导向，从孩子、家长、及专家三个层面，解疑答惑，
语音深入浅出，适合不同层面阅读！不光教导家长如何面对
孩子、教育孩子。更重要的是关注家长自身素质的提高；不
只是教育孩子的技巧，而是教导家长培养孩子的做法与手段。
家长要学会与孩子相处之道，转变观念，抛弃“急功近利”
重新学习，与孩子一起成长。

我们自我反思了一下，作为家长，要给孩子树立好的榜样，
要以身作则，才能对孩子产生正激励，好的引导。在这方面，
我们存在着很大的不足：爸爸很少做家务，经常抱着电脑玩；
妈妈家务活多，还要辅导作业，经常发发脾气、吼两句。孩
子变得与父母交流变少，()没事玩游戏、上qq，喜欢与朋友外
出等等。以前我们没少为此教育孩子，说教很多，但收效甚
微。只想着让孩子去改变，按家长的意志行事。

殊不知问题出在我们家长身上。我们的抱怨，对孩子是负面
影响。孩子逐渐学会反抗家长、抱怨老师等等。孩子是父母
的翻版，我们对待孩子消极负面、不得章法，孩子必然深受
其害。家长心理知识贫乏，从未走进孩子内心，只是机械的
去鼓励孩子。今后我们要学习稳定情绪，学会冷静，不再口
不择言，尊重孩子人格，平等交流，减少指责。



1992年有个中日草原夏令营，中日孩子的差距，曾令国人震
惊。从孩子身上看到我们我们中国家长的差距！我的孩子初
次参加夏令营，从在家依赖性很强，上学车接车送，到独立
夜行20公里！从衣来伸手饭来张口、到自己洗衣叠被、料理
生活起居……在孩子身上，我们看到了太多改变，作为父母，
从担惊受怕不放心到看到孩子改变后的惊喜，我们感到：对
孩子的教育，有些地方太失败了！行知的教育，真是太好了！
我们了解的太晚了！感谢孔教授及其教育团队的付出。

牵手幸福感慨的一段话篇二

手捧朋友推荐的《幸福的方法》，心中倍感安定。它让我不
知不觉地开始品味生活，反思自我，实现幸福。

幸福是一种心境，不在于拥有多少，而在于能放下多少。一
个人不幸福，主要是妄想太多，追求不停。贪恋很重，总希
望拥有一切。明明已经拥有很多，总觉得自己拥有的还不够，
一直不停地追求下去；让自己不安心，只能越来越不幸福。

其实，幸福就在我们身边。海子的诗《面朝大海，春暖花
开》，给人一个极为幸福的意像，但写出如此文字的人幸福
吗？答案当然是否定的，要不然，他也不会走上绝路。这是
为什么呢？因为海子想从“明天”起做个幸福的人。“明
天”每天都会来，却从来都没有真正地来过。海子把幸福寄
托在虚无的“明天”，结果当然是不可能！曾经认为，今天
累一点苦一些，放弃现在的幸福，就会换取明天的幸福。然
而，最后等待我的只能是花落空折枝的遗憾。扪心自问：今
天不幸福吗？为什么要等明天？从现在起，只要用积极的心
态去对待每一件事情，用喜悦和期待的心情去接受每一项任
务，在现实生活中挖掘幸福，那么你就会感到人生更充实，
幸福就伴随左右。

在工作过程中体验幸福。泰勒博士指出：对于把工作看成使
命感的人来说，工作本身就是目标，他们对工作充满热情，



在工作中达成自我实现。工作对他们来说是一种恩典，而不
是打工。

我非常赞同泰勒博士的观点。事实上，教师岗位这个大家庭
里的成员们都在以实际行动诠释着幸福。教师的幸福源于学
生的成功和学生对教师的真情回报，源于教育教学工作的成
就，源于家长、社会的信任、尊重，源于领导的肯定和支持。

在日常生活中享受幸福。生活不会特别眷顾某个人，人生总
是福祸相依，苦乐参半，但你只要能做到从容处世、看淡得
失和感恩生活，享受努力的过程，珍惜幸福的成果，知足长
乐，你就会很幸福。放下匆匆的脚步，关注生活中极为寻常
的事物，你就会发现，幸福来的如此简单。其实人们在疯狂
的追求物质生活的同时，应该稍稍停下来深思一下，在最基
本的物质生活得到保障后，幸福感并不因为物质的积累而增
加，其实人们的需求并不多，幸福是如此简单！收集自己一
点一滴的幸福，你会发现原来自己生活在幸福的海洋里！

牵手幸福感慨的一段话篇三

读书随笔于幸福的话题越来越多的被提及，何谓幸福？一直
以来，不同的人对于幸福的不同理解千千万万，我对幸福的
理解也总有一种说不清道不明的感觉。直到前段时间，在朋
友的推荐下，我有幸阅读了张默和金玮编写的《牵手幸福》
一书。此书是一本关怀女性幸福与成功的智慧书、励志书。
集故事性、哲理性于一体，通过精品文章以其生动的笔触、
细腻的情感、精彩的叙述，深深地打动了我。

幸福是什么？《牵手幸福》引言中这样表述：幸福是灵魂的
香味，幸福是生活的必需，幸福是活在当下，幸福是快乐的
感觉，幸福是一种爱，幸福是人类一种既古老又永远恒新的
追求目标。每个人因为价值观的不同也会有不同的幸福观，
比如：穷人认为“有钱就是幸福”，富人认为“有闲就是幸
福”，下岗工人认为“有工作就是幸福”，工作太忙的认



为“不上班就是幸福”，双目失明的人认为“能看见东西就
是幸福”，瘫痪在床的人认为“能站起来就是幸福”我们老
师认为“学生听话”就是幸福……生活中，不可能总是给予
你烦心的事儿，也不会总是给你顺心的事儿，顺与不顺也是
相对而言。那些整日愁眉苦脸的人未必就没有幸福，只是他
没有感悟到，没有觉察到，他把他的焦点全部集中在不合他
意的事情上了，因此，幸福就从他身边悄悄地溜走了；那些
整日笑逐颜开的人也未必总是春风得意，只是他比较豁达，
不顺心的事情能够看开，总是对任何事都怀有一种乐观的心
态。

牵手幸福感慨的一段话篇四

幸福是一种生活的方式和态度，这是我从中体会到的。

与落寞。幸福并非像一颗晶莹剔透的宝石般令女人付出再大
的努力也难以找到，相反，它是由一系列普通又细小的宝石
连接组成的珠串，散发着快乐的光芒。幸福是一种爱。无论
亲情，友情，感情，或是博爱，都是幸福的源泉。幸福就是
爱与被爱过程中，所以说，没有爱的女人便没有幸福可言。
而最高境界的幸福，就是在给予他人幸福的。同时，自我也
获得幸福。？?幸福是人类一种既古老又永远恒新的追寻目标。

幸福观与人身观，价值观紧密相连，有什么样的幸福观就有
什么样的人生追求。从这本书中感悟女性朋友幸福真谛，树
立正确的幸福观，追求属于自我的幸福生活。我们真心期望
每位女性朋友都能够把握幸福方向，做个幸福的女人。牵手
幸福，与幸福同行！

牵手幸福感慨的一段话篇五

当关于幸福的话题越来越多的被提及，当“你幸福吗？”成
为大街小巷茶余饭后的谈资。沉寂的我被裹挟着从各色贴着
幸福的心灵鸡汤里给自我盛了一碗——名字叫《牵手幸福》。



因为生活中以前的遭遇，使得我对此类书向来是冷眼旁观的，
能真正打动我的不多。而寒假忙年之余所见的这本，原本想
积习般地一翻了之，但没想到她竟契合了我的心。那些短小
精悍的美文以其生动的笔触、细腻的情感和深邃的内涵吸引
了我，使我那浮躁的心绪一下子有了着落。让自我在异地他
乡的忙年中寻到了难得的清净和安逸，真是受益匪浅。享受
之余，竟让我不知不觉地开始品味生活，反思自我。

母亲与父亲的先后去世是我生活中遇到的最大的灾难。我总
感觉自我十分不幸，内心总被深深的痛苦纠缠着，如此长年
累月的厚积着，透但是气来。这种痛苦像猪油漂浮在我的日
子里，没有声息，却搅浑了那一汪清泉水，直到三十三岁结
了婚，见到我的婆婆。

婆婆是位普通的农村妇女，干了几十年农活，做了几十年的
内当家，虽没能读多少书，却通情达理，经验丰富。虽手中
分文没有，仍可将日子调节的有生有色。她总劝慰我，活着
就是苦乐参半，日子得靠自我来过。我想起结婚前，不就是
靠自我才撑起那个家吗？——弟弟家的孩子刚出生，父亲却
偏瘫在床，而自我还担任着教研组长，教着两个班的英语课。
日子很难熬，却因自我的坚强而峰回路转。我的不懈努力不
仅仅告慰了自我的亲人，也更好地展现了教师的风采。我被
评为青岛市十佳师德标兵，在全市做了巡回报告。“催伤虽
多意越厉，直与天地争春回”女人，你的名字不叫弱者。

于是，我从婆媳关系入手来增加家庭和谐系数并驱赶内心的
忧伤。我管婆婆叫老大和功臣，因为没有她就没有我的那个
他啊，而且她老人家还在自我体弱多病的状况下，无微不至
地照顾着孙子。这样的称呼绝无哗众取宠的意思。逢年过节，
我和爱人都要送婆婆“红包”做“慰问金”、“养老金”，
或不定期地给婆婆一些零用钱——老人手头有钱才会心里不
慌。其次，每逢婆婆过生日及母亲节时，必须记着送婆婆礼
物并请吃大餐。而四季更替时，则为婆婆精挑细选高质量的
合体服装；没有适宜的，就量身订做。婆婆常年身体不好，



那就经常寻医问药，悉心照料。关心婆婆，发自内心地——
这是需要用实际行动来证明的。尤其在动用“家庭银行”时，
当儿媳的我从来没有斤斤计较过，这让婆婆高兴地不得了。
婆婆没怎样出过门，我和爱人便利用节假日带老人外出旅游，
看遍大好河山，体验以前不曾有过的“幸福”:乘飞机，坐动
车，尝小吃。尽量使其精神上得到满足并消除心理上的隔阂。
同时，学会适应婆婆，体谅婆婆。如，婆婆说的是老家话，
孩子出生后，自然耳濡目染，也是一口方言，婆婆很有心理
负担。我便打趣道，“没关系，就让您孙子先学小语种
吧。”惹得全家一阵哄笑，婆婆也哈哈大笑，但眼里却闪着
泪花。

我轻轻合上书，戴上耳麦，点开了那首久违的吉他曲，由法
国著名吉他大师尼古拉·德·安吉利斯演奏的，一任它飘着。
倾听着这天籁之音，我的心底荡漾起许久没有过的完美情愫。
感谢带给我的温暖和力量！我明白，明天我还要继续赶路，
带上我阳光般灿烂的笑容，带上我清风般明朗的心境，不管
前路是风是雨。


