
2023年英语读后感带翻译(优秀6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小
编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

英语读后感带翻译篇一

一、疯狂英语是一种百折不挠的人生奋斗精神！有了这种奋
斗精神，在人生的任何领域都可以取得成功！这种精神是目
前中国青少年最缺乏的。

二、疯狂英语是一种热爱丢脸、追求完美的疯狂操练精神！
正是因为要面子、自卑等不良性格和习惯导致了中国人在英
语上的困境。i enjoy losing face.i enjoy making mistakes.这
些信念已经在全世界广泛流行。

三、疯狂英语是一种“听说读写译”合五为一的高效率语言
学习法，适合任何年龄学习任何语言。

四、疯狂英语提倡“句子中心论”、“口语中心论”和“短
文中心论”！疯狂英语坚决反对虚假的学习，提倡塌塌实实，
一步一个脚印！

五、疯狂英语提倡把考试题脱口而出，把应试教育和素质教
育完美结合，讲一口流利的英语，顺便考高分！我们的使命：
把中国从应试教育大国变成素质教育大国。

七、疯狂英语认为最好的爱国就是：爱护环境，刻苦学习，
努力工作，永不停息地改进自己，对竞争对手/国家最好的回
答就是反省自己、强大自己。任何通过污蔑别人、贬低别人
所获得的自豪感都是肤浅的、低级的。



八、疯狂英语倡导汉语、英语共同学习、共同进步的理念，
把中英文自由翻译视为语言学习的最高境界。

李阳的简介

李阳摸索总结出一套独特的以一个非英语专业的英语学习失
败者为基点的英语学习法，集"听说读写译"于一体，人称"疯
狂英语"，在发音、口语、听力和口译上卓有成效。疯狂英语
将英语的素质教育和传统的考试完美的结合。1989年李阳首
次成功地战胜了自我，公开发表演讲介绍这套方法，并开始
应邀到各大、中学校传授疯狂英语。多年来，运用这套方法
的大、中学生更是创造了托福、四六级和高考成绩大幅提高
的惊人奇迹。

1990年李阳大学毕业被分配到西安西北电子设备研究所当了
一年半助理工程师，从事军事和民用卫星地面站工作。这一
年中他坚持每天清晨在单位九楼顶大喊英、法、德、日语，
进一步实践和完善了"疯狂英语突破法"。

选总统以来美国对华政策的制订过程"重要演讲的现场口译，
获得了中美双方的高度赞赏，会后收到美国外交委员会的特
别感谢信。

李阳独立完成的主要口译还有大家熟悉的信息高速公路、移
动通讯、知识产权保护、电脑软件保护、最惠国待遇问题、
关贸总协定、国际环境保护、公司法和证券等等专题的演讲、
国际研讨会和国际电视电话会议。

李阳纯正的美国英语引起不少外国记者的好奇，美国的abc广
播网、英国的bbc、香港电台（rthk）、日本放送协会（nhk）、苏
格兰国家电视一台以及加拿大国际广播电台等都曾采访过他。

疯狂英语的创办



1994年，李阳辞去在广东电台的工作，创办李阳·克立兹国
际英语推广工作室，全身心投在中国普及英文、向世界传播
中文"的事业。迄今为止已经在全国各地义务讲学一千多声次，
听讲人数近千万人。他的奉献精神，赢得了民族工业的鼎力
支持，在企业的赞助下，李阳向全国赠送了五百多万套学习
卡，为革命老区培训师资并赠送了二十多万元的学习资料。
李阳的讲学集爱国主义教育、人生激励和科学快捷的教法与
学法于一体。他那发奋进取、百折不挠的传奇经历、强烈的
爱国主义激情和极富感召力的卓越口才构成了他独特的人格
魅力，鼓舞着千千万万的英语学习者迈上了语言和人生的成
功之路，在更高层次、更深意义上掀起了中国空前的征服英
语热潮。

李阳打破国际上语言课小班的惯例，数千人甚至数万人一起
上课。香港和东南亚的华人慕名来广州接受他的培训。新加
坡、日本、台湾和泰国的大公司、学院和培训机构纷纷邀请
要李阳前往讲学。李阳的方法同样适合于外国人学习中文。
他的学生已经在美国、新西兰、日本等国家开设了"疯狂英
语"、"疯狂中文"培训课程。中国人走向世界传播中文和中国
文化的时代已经到来！

国内外一百多家报纸、杂志，数十家电视台、广播电台都报
道了李阳的事迹和方法，由于他在英语教育和人生激励方面
的卓越贡献，国内外传媒和广大英语学习者称誉他为"英语播
种机"和"人生激励导师"。疯狂英语风靡全国。

"激发爱国热情、弘扬民族精神；攻克英语、振兴中华。"李
阳·克立兹覆盖中国一千个城市、三亿英语学习者的大型全
国巡回演讲已经拉开序幕。与此同时，致力于将疯狂英语学
习法融入大中小学英语教育、为国家培养实用实战型人才的
工程也开始启动。

·创造了中国英语教学法走向世界的奇迹



李阳疯狂英语是在中国本土土生土长的实用高效的英语学习
方法，它不是不用付出的速成，而是不走弯路的速成。它不
是速成却胜似速成。很多外国人说：怎么我们国家的语言，
被一个中国人总结出来了？那么复杂的发音规律，让一个中
国人总结成五大发音特点。由于它简洁、高效，迅速被广大
英语学习者所接受，并得到迅速推广，踏出国门走向世界。
创造了中国英语教学法走向世界的奇迹。李阳老师使更多的
中国人相信，不出国门一样能够说一口地道的英语。

·创造了口语速成的奇迹

久治不愈的聋哑英语顽症在“一口气、三最、五大发音秘
诀”这三大方法的联合轰炸下不堪一击，这个奇迹已经得到
了日本、韩国等亚洲以及欧洲和全世界的公认。速成口语最
快速的方法就是李阳疯狂英语！

·创造了“素质教育和应试教育结合”的奇迹

四、六级考试中获得了高分！应试教育变成了素质教育！

·创造了“发音”的奇迹

一个从未出过国门的中国青年，他一口纯正的美国口音，让
美国人都误以为他是美籍华人，他的广告配音在亚洲很多国
家广泛播放。发音是整个亚洲国家学习英语的致命弱点，中
国人说中国式英语，印度人说印度英语，互相都听不懂！纠
正发音是李阳老师的绝招，他创造了让很多农村学生英语讲
得比普通话还标准的奇迹。

·创造了“背单词”的奇迹

李阳疯狂英语的独创性理论“句子量”改变了“学了忘、忘
了学；背了忘、忘了背”的被动局面，用句子量代替单词量，
这是一个彻底的革命。再难的单词也会在句子、文章中轻而



易举地被掌握。用李阳疯狂英语快速突破法，通过一篇文章
而终生掌握数百个单词。

·创造“语法学习”的奇迹

语法是中国人最头痛的问题，折磨了中国人十年、二十年，
浪费了中国人大量的时间和精力，但不是语法害了我们，而
是我们害了语法！李阳疯狂英语让你“一个句子突破一条语
法，200个句子突破200条语法”，让你彻底“玩转”语法，
把语法变成为我们忠实服务、随叫随到的仆人。

·创造了“听力突破”的奇迹

中国人购买大量的录音带、中国政府从日本进口大量教学设
备，耗费了大量资金，但中国人的听力水平进展甚微！李阳
疯狂英语告诉你：因为发音不过关，你的听力自然不过关；
因为口语不过关，你的听力将永远无法过关。如果你的发音、
你的口语和美国人一样，听力自然过关。用口语练听力，再
次创造英语教学奇迹！

·创造“写作”的奇迹

四、六级考试的写作中轻松取得了高分！用口语，用三最短
文练习写作，李阳疯狂英语再创奇迹！

·创造了“阅读”的奇迹

李阳疯狂英语“三最法”速度绝对超过默读的速度，疯狂英
语的阅读训练是彻底、完全掌握文章内容的训练，李阳疯狂
英语把“连猜带蒙”的阅读变成清清楚楚、全面掌握的阅读。

·创造“翻译”的奇迹

只要口语说得好，翻译肯定没问题。李阳老师从一个工程力



学专业的毕业生成为每小时收费400美金的“万能翻译机”和
双语主持人，真正做到“中英文自由转换”，这一切靠的是
他的“疯狂中英文同时训练”。李阳老师总结出一套通过口
语突破口译的理论！十年来，李阳老师亲自培养了大量活跃
在各个阶层的翻译人员。

·创造了“两万人同时上口语课”的奇迹

怯被扔到九霄云外。正确纯正英语的带动下“最大声、最快
速、最清晰”地迅速摆脱恶劣的中国式英语。

·创造了用教育赞助支持教育的奇迹

李阳老师从推广英语的第一天起，就非常关注中国的教育事
业。在全国数千场的讲学活动，95%以上是义务的。收费演讲
的收入基本上都捐献给了当地政府，建立希望小学、英语教
育奖励基金或资助贫困大学生等。

1998年5月12日，在庄严的北京市政府礼堂，北京市副市长林
文漪博士接受了李阳为“希望工程”募集到的20万元捐款，
并给予高度评价：“用教育的方式支持教育是一种创举。”
李阳老师目前已在北京、哈尔滨、大庆、山东等地援建了七
所英语希望小学。

·特别奇迹

李阳疯狂英语创造了“全面提升中国人国际自信”的奇迹。
李阳老师从一个极度自卑的人生失败者，到面对成千上万人
演讲，到走出国门在全世界成为广泛受欢迎的中国英语老师，
李阳疯狂英语提出了一整套全面提升中国人国际自信的理论。

英语读后感带翻译篇二

在《儿童文学》杂志上，我读到了一本略显恐怖的哲学性文



章——《猴爪》。文章讲述了一个家庭收到了海军上将送来
的一个可以实现三个愿望的被施了魔法的猴爪，从此这个家
庭便受到了种种灾难：儿子死去、冤魂上门……最后老爷爷
许了一个让儿子长眠的愿望，才得以平安。

读完之后，我心里微微一颤，不禁问自己：难道真的是这个
猴爪为他们带来灾难吗？回答是：不！是人本性的贪婪为这
个家带来了恐怖的阴影。

没有人会说自己贪婪，可事实上这个世界上并不缺少贪婪的
人。有钱的希望更有钱；有权的人希望官更大；知识多的人
希望再多一些名气……没有哪一个人敢说自己一点也不贪婪。
贪婪像一个恶魔一样包裹着人的内心，聪明人与它斗争，愚
蠢人帮它强大；有智者利用贪婪，无智者放纵贪婪。贪婪并
不可怕，可怕的是人沉浸在贪婪中无法自拔。

朋友，从贪婪的污泥中跳出来吧！清洗自己的心灵，让它干
净纯洁。古代有多少诗人，像王维、李白那样，不看重官位，
最后功成名就、千古流芳，岂不快活？也有多少人，贪婪成
性，最后自甘堕落，有的为了满足贪婪，贪污受贿，又有多
少人为了名气，哗众取宠。

只有消除贪婪，才会得到快乐。那一只小小的猴爪，也有可
能为你带来福音。

——文章来源网，仅供分享学习参考

英语读后感带翻译篇三

《苔丝》是哈代代表作，也是世界文学宝库中的一颗灿烂的
明珠。这部小说以主人公苔丝的遭遇为主线，描述了美丽的
诗化形象与周围的阴暗现实的冲突，具体形象生动地描写了
十九世纪末资本主义社会侵入英国农村之后，小农经济的解
体以及农民走向贫困和破产的痛苦过程，小说通过一个纯洁



的女子在精神和肉体上受到的双重迫害的描写，通过对一个
女性丰富深刻的精神世界的揭示，对资本主义社会的法律、
宗教、伦理、道德和婚姻制度以及资本主义社会实质等作出
了大胆而无情的揭露与控诉。

主人公苔丝这一形象也是诗化的形象，她有着诗一般的优美，
清新的气韵，也有着诗一般的激情。她本身就是一首非人工
的抒情诗，被大自然所创造，被人类文明所扼杀，她本人就
是美的化身，被大自然所赋予，被社会习俗所毁灭。小说中
尤其是通过安琪・克莱尔与亚雷克・德伯维尔来突出展现了
她诗般的美丽特征，展现了他的火热的爱与强烈的恨，并且
通过男性主人公与她交往来集中丰富完善这一形象。

安琪・克莱尔与亚雷克・德伯维尔都以各自不同的方式，与
苔丝性格典型化的过程中，在苔丝奇异的性格和诗歌力度的
认识中发生了作用。而我，从此篇小说中悲剧的发生告诉我，
凡是有小鸟欢唱的地方，总是有毒蛇在嘶嘶叫：当她精神上
康复了，动身去塔尔勃塞时，可以在每一只鸟儿的叫声中，
听出她对生命的渴望，但鸟儿快乐的音符却很少出现。

文档为doc格式

英语读后感带翻译篇四

你经常看新闻么?为大家带来了新闻读后感300字，谢谢查看。

新闻读后感300字(一)每天七点前，我就早早坐好，表情肃穆
地等待片头曲响起。当新闻联播那正经庄严的两位播音员出
现在屏幕上，我的心就兴奋得嘣嘣直跳。到了主要内容介绍
完，正式播出节目了，我更加激动得不能自已——只有看自
己最心爱的节目才会有这样的反应啊!新闻联播画面优美，不
但清晰，而且是彩色;新闻联播信息量大，我们一生都见不到
的副总理以上级别领导，里面都天天有;新闻联播编排合理，
鼓劲的消息多，看了之后我腰不酸了腿也不疼了，浑身都是



干劲;新闻联播舆论导向正确，从没有因犯政治错误而停播;
新闻联播播出准时，每天都是19点整开始，我还可以拿它对
表……这样好的节目，叫我怎能不喜欢!

很高兴，因为这样电视机旁就只有我一个了，心爱的新闻联
播就属于我了。

我认为象我一样喜欢新闻联播的人多极了，暂时不喜欢它的
极少数文化层次比较低的人，也会慢慢喜欢起来的;毕竟，人
是不断进步的。

新闻读后感300字(二)中国严重的大气污染开始影响经济。北
京市命令120多家企业停工和减产，暂时叫停了360多处建筑
工程。日本和韩国企业也在限制范围之内。污染还从北京向
周边扩散，事态已经严重到需要准备人工降雨。如果严重的
污染持续下去，可能阻碍经济稳定增长。

污染最为严重的是北京市，1月没有出现雾霾的日子只有5天。
这是过去60年来最糟糕的情况。能够引发哮喘和支气管炎的
微粒状物质“pm2.5”在大气中的浓度甚至达到了世界卫生组
织(who)规定的安全标准的20倍以上。

北京市官员指出寒冬导致燃烧取暖用煤的数量急剧增长，同
时汽车的增加和旨在刺激经济的建设工程的扩大等因素对此
也产生了影响。此外，吹响市内的风速较低，湿度较大，导
致有害物质停留在地表。

北京市于1月14日命令58家企业停工，41家企业进行减产，同
时决定公车停驶30%。不过，污染并未得到改善，因此在29日
将停工企业扩大至103 家，同时命令20多家企业减产。当地
大型钢铁企业首钢集团旗下的建材工厂、日本toto以及韩国
现代汽车旗下的北京工厂等也包含在内。

北京市内的楼房和地铁等基础设施建设工程也暂时停工。据



中国媒体报道，360多处建筑工程已经暂停。由于视野不佳等
原因，高速公路在很多区间禁止通行，航班等屡屡停飞，这
已经对企业的物流等造成负面影响。北京市自2月1日起加强
对汽车尾气排放的限制。

大气污染的总面积达到了143万平方公里，相当于日本总面积
的3倍以上，河北、山东和天津等均受到了影响。在江苏、陕
西和四川等地，大气污染也日趋严重，江苏省南京市和陕西
省西安市已经命令部分建筑工程暂时停工。而河北省石家庄
市、陕西省西安以及四川省已经着手准备利用人工降雨来消
除污染。

英语读后感带翻译篇五

一、活动背景

如此迅速发展的时代，我们渐渐发现英语这门语言的重要性，
它不断渗透到我们生活周围，因此此次活动在于培养同学们
的思维能力和提高各位的英文听力水平，让各位在娱乐中感
受到英语的魅力，反复体会影片中的英语知识，同时我们选
的影片具有教育性与启迪性，能够调动大家学习英语的激情。

二、活动目的为提高各位的英语学习兴趣，加强英语基本能
力的提高，加强各位之间的交流，增强对英语词汇的记忆，
丰富校园文化活动，开辟学习英语的新途径，同时营造健康
向上积极进取的校园学习氛围。

三、活动负责人

英语协会全体成员

四、活动时间、地点

五、活动流程



1、选出健康向上的《肖申克的救赎》影片,并经过院领导审
查影片内容。

2、申请多媒体教室(后勤部)。

3、协会内部宣传部张贴海报宣传。

4、教室布置（组织部）

5、影片大体介绍(宣传部部长)。

6、放映电影。

7、结束放映。

8、自由交谈，展开讨论。

9、会长总结。

10、全体协会成员打扫教室卫生。

六、活动经费预算

海报发放四十元。

七、活动注意事项

1、不许乱扔垃圾。

2、不许大声喧哗及影响正常工作。

策划人：英语协会办公室 2011年10月16日



英语读后感带翻译篇六

一、活动背景

如此迅速发展的时代，我们渐渐发现英语这门语言的重要性，
它不断渗透到我们生活周围，因此此次活动在于培养同学们
的思维能力和提高各位的英文听力水平，让各位在娱乐中感
受到英语的魅力，反复体会影片中的英语知识，同时我们选
的影片具有教育性与启迪性，能够调动大家学习英语的激情。

二、活动目的为提高各位的英语学习兴趣，加强英语基本能
力的提高，加强各位之间的交流，增强对英语词汇的记忆，
丰富校园文化活动，开辟学习英语的新途径，同时营造健康
向上积极进取的校园学习氛围。

三、活动负责人 英语协会全体成员

四、活动时间、地点

五、活动流程

1、选出健康向上的《肖申克的救赎》影片,并经过院领导审
查影片内容。

2、申请多媒体教室(后勤部)。

3、协会内部宣传部张贴海报宣传。

4、教室布置（组织部）

5、影片大体介绍(宣传部部长)。

6、放映电影。



7、结束放映。

8、自由交谈，展开讨论。

9、会长总结。

10、全体协会成员打扫教室卫生。

六、活动经费预算

海报经费（由宣传部设计）。20

七、活动注意事项

1、不许乱扔垃圾。

2、不许大声喧哗及影响正常工作。

策划人：英语协会办公室2011年10月16日


