
2023年孩子先别急着吃棉花糖第一章读
后感 孩子先别急着吃棉花糖读后感(大

全5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范
文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

孩子先别急着吃棉花糖第一章读后感篇一

看了《孩子，先别急着吃棉花糖》这本书，给了我很大的启
发，帮助我养成好习惯。

这本书中的主角是女孩珍妮弗，她是一个普通的孩子，而她
的父亲却是一个杰出的商人。他看到自己女儿的坏习惯越来
越多，便以一个十五年前斯坦福大学做过的一个棉花糖实验
为开头，为她讲述了一个又一个故事，如：提供学习动力的
红色棉花糖、建立自信的橙色棉花糖、节约时间的蓝色棉花
糖等等，帮助她改掉了很多坏毛病，让她前行的道路更加顺
畅。

书中的小故事，我最喜欢看的就是珍妮弗父亲讲的故事，还
有他又是怎样机智地化解女儿所遇到的问题。他的帮助使珍
妮弗恍然大悟，顺利地解决学习、生活中碰到的难题。看着
看着就忍不住翻了下一页，忍不住又一口气读完了所有的`小
故事，让我沉浸在书中，仿佛我就是书中的那个主角——珍
妮弗。

我十分喜欢这本书，已经经看了五遍了，但每次看都会有不
同的感觉：第一二次感觉到的是新奇，第三次体会到了其中
深刻的道理，第四五次虽然已经知道接下来该发生什么，但



还是很有趣。这本书中的句子没有很优美，但表达很幽默，
让我越读越快乐。

我推荐大家有空要去看看这本书，它一定会让你有所启发，
会对你有所帮助！它的内容生动有趣，会让你有一口气读完
的冲动！读读这本书吧，与珍妮弗一起养成好习惯吧！

孩子先别急着吃棉花糖第一章读后感篇二

现在，书已经成为我生活中不可缺少的一部分，前不久，我
还看了一本书——《孩子，先别着急吃棉花糖》。这本书给
我留下了深刻的印象，下面我就给大家介绍一下吧。

这本书的主角名叫珍妮弗，她的家庭很富裕，从小就被父母
娇生惯养，所以脾气不太好。直到有一天，她的爸爸发现了
这个问题，就跟珍妮弗讲了自己小时候做棉花糖实验的故事。
通过这个实验，珍妮弗学会了忍耐，懂得了先苦后甜的道理。
珍妮弗改掉了贪玩的坏毛病。

不久，珍妮弗交了一个朋友莉娜，她发现莉娜除了家庭条件
外其他方面都比自己好，虽然自己的零花钱比莉娜多很多，
但莉娜总是存下一些钱去买自己喜欢的东西，珍妮弗则不同，
他总是想方设法的把钱花掉，去买一些毫无意义的东西。珍
妮弗意识到这个问题之后，给自己设立了一个零花钱的规定：
要节约用钱，合理用钱，把以前买的`没有用处的东西全部卖
掉。

通过这本书，我也有很大的感悟。我发现自己跟珍妮弗很像，
贪玩、不会合理使用零花钱。但是读完这本书之后，我决定
也要像珍妮弗那样改掉这个坏毛病，也给自己制定一个零花
钱合理使用的规定。



孩子先别急着吃棉花糖第一章读后感篇三

在这个漫长的暑假生活里，我看了一本全球畅销书《孩子，
先别急着吃棉花糖》，这本书使我受益非浅。

书里的主人公有乔纳森（爸爸）、珍妮弗和她的同学等。通
过他们的对话了解到珍妮弗的爸爸很有才干，他是一家公司
的董事长，攒了不少钱。可是他很节约，一双穿了七年的皮
鞋都舍不得再买一双新的，他把钱全支援给了灾区。他的女
儿珍妮弗的行为和他爸爸的行为却是截然不同了。她大手大
脚乱花钱，缺少金钱观念，好迟到，缺乏自信心，没有人生
追求目标，粗心大意，丢三落四。爸爸因工作忙不带珍妮弗
出去玩，她还不高兴。而珍妮弗的好朋友莉娜因家里条件差
就很懂事。她不但学习好而且各方面都很优秀。所以乔纳森
非常希望让女儿同莉娜多交往。他每个星期六的下午都会开
车接送珍妮弗和莉娜到游泳馆去学游泳。一路上会讲故事开
导她们。他讲了“一颗棉花糖的故事”。内容是：给你一颗
棉花糖，如果等15分钟后吃的话，就会再给你第二颗棉花糖，
如果你等不到15分钟吃掉的话就没有第二颗了。从这个故事
可以看出一个人的忍耐性怎样。爸爸还说：这是一个很好的
实验。因为据调查显示15分钟后再吃的小朋友长大都比较成
功：1、学习优秀。2、人际关系较好。3、懂得控制情绪，4、
不容易受诱惑。珍妮弗和莉娜听了乔纳森讲的这个故事都很
有启发，她们都去实现了自已的计划和目标。

我看了这书深受启发，因为我也有像珍妮弗那样的缺点：粗
心、丢三落四等一系列毛病。于是我下定决心要改掉这些坏
毛病，多看对自已有益的课外书，多做对社会有益的事。如
果有机会去敬老院作义工的话我也会积极参加的。现在，我
真正懂得了书是这个世界上最宝贵的精神食粮。而我一定要
忍住15分钟后“吃棉花糖”，争取第二颗“棉花糖”。



孩子先别急着吃棉花糖第一章读后感篇四

这本书很多年前我就曾看过，但每每捧起或翻过，都会想起
那令人记忆犹新的一个个小故事，和永远刻在我心上的一次
次小顿悟！

相信大家第一眼看到《孩子，先别急着吃棉花糖》这个题目，
也会像我一样疑惑不解，为什么有棉花糖却不急着吃呢？当
你走进书中，答案便跃然纸上。

这个书名源于一个实验：在每个四岁的小朋友面前，放上一
颗棉花糖，可以马上吃，但如果等待十五分钟，就会得到两
个！作者也接受了这个实验。显然，十五分钟对于一个这么
小的孩子来说是很漫长的，多数小孩都没能经受住这甜美的
诱惑。作者虽然忍住了，却也经历了激烈的思想斗争。十年
之后，大家惊奇地发现，实验中能够等待的那些孩子大部分
都很成功！

真是太让人惊讶了！这么一个小小的毫不起眼的实验竟能测
出孩子们长大后的样子。我想，一定是在棉花糖那甜美的诱
惑中，读出了一个孩子能不能自我控制；那十五分钟的“漫
长等待”，则看出一个孩子是不是有耐性。而恰恰是耐性和
自我控制的好差决定着一个人一生的成败吧！

从这个实验中，我也悟出了一个道理：成功会眷顾善于等待
的人，因为他们不会碰到一点挫折就放弃，他们坚信只要努
力就会有收获，只要等待就会遇到属于自己的春天！

读这本书时我还想到了自己亲身经历的一件事：有一次，我
最期待的一年一度明星大选秀在期中考前一天晚上播出，在
马上看直播与好好复习功课考后看重播的纠结中，不愿等待
的我选择了前者。结果，我的期中考成绩不够理想！妈妈没
有批评我，送了我《孩子，先别急着吃棉花糖》这本书，让
我看看。读完它我感触很深，在棉花糖的甜美诱惑中，我居



然失守了！

从那以后，每每遇到那些甜美的诱惑，我都会想起这颗“棉
花糖”，她不断激励着我也不时影响着我！

孩子先别急着吃棉花糖第一章读后感篇五

这是一本充满哲理的故事书，书中七块“棉花糖”不仅色彩
缤纷的，而且甜美可口，更可以让孩子懂得许多深刻的道理。
但作为一名家长，我觉得从此书中也可以读懂许多教育孩子
的道理。

这本书的女主人公小学生珍妮弗家境不错，但却对学习和生
活有不少的疑惑和抱怨。父亲乔纳森事业成功，但工作十分
忙碌。为了帮助女儿这快乐的成长，乔纳森给女儿讲了一个
又一个的小故事，还把自己小时候参加过的斯坦福大学的棉
花糖实验拿来给女儿分享。他的努力，终于让珍妮弗变得自
信，快乐，养成了一生受益的好习惯。

建立自信的橘色棉花糖会让孩子懂得：要想有自信，就要把
事情努力做好。天下没有不劳而获的事。成功的人愿意做不
成功的人不愿意做的事。

掌控时间的黄色棉花糖会让孩子懂得：守信时间的诺言是非
常重要的，要把握时间，珍惜时间，不珍惜时间会失去重要
的东西。成功的人说话算话。

善用金钱的绿色棉花糖会让孩子懂得：要把钱用在有用的地
方，不要把钱花在一些不必要的事情上。棉花糖就好比是金
钱，每天都会有“棉花糖”摆在人们面前，但成功的人不会
急着吃这些“棉花糖”，他们会一个一个的积攒下来。恰恰
相反不成功的人则会挥霍一空。斯坦福大学的试验就证明，
能够坚持15分钟不吃棉花糖的人，长大后会比马上吃掉棉花
糖的人优秀。



达成目标的蓝色棉花糖会让孩子懂得：凡事都要有准备、努
力才能达成目标。太阳出来后，你最好就开始拼命得奔跑吧！

“棉花糖”代表我们所遇到的无数诱惑和机会。在孩子成长
的道路上，会面临各种选择，每一个选择的背后都会有无穷
的诱惑，面对这样的选择，我们的孩子该何去何从呢？我们
家长需要做得是引导孩子做出有助于自己成长的选择，放弃
那些可能误导他们的选择，只有这样我们的孩子才会成为意
志坚定，懂得取舍，并不断朝着自己的目标不断努力。

每一个故事都有一个深深的道理，让我学到面对孩子的各种
问题该如何处理。我非常佩服书中的这位“爸爸”的睿智，
不是管教也不是打骂，在一块块棉花糖的故事中，让孩子不
知不觉做出了正确的选择。而这些与我们很多家长的教育方
式是不一样的。尤其是书中的一个故事让我感触颇深：乔纳
森先生送女儿去学习游泳，本来时间就非常紧张，但是女儿
还是没有意识到这些，磨磨蹭蹭，耽误了爸爸和好朋友40分
钟。读到这里我非常好奇这位爸爸会对孩子采取什么措施，
在接女儿回家的时候，这位爸爸也让女儿等了同样的时间，
女儿也因此吃到了苦头。我想如果我是这位爸爸，我也觉得
这样做合情合理。但是这位爸爸还是向女儿反思了自己的行
为的不恰当，“是爸爸因为太着急而吃掉了棉花糖，本来可
以有更好的方式来解决这个问题的。”这是我最最佩服这位
爸爸的勇敢所在。对于大多数中国家长来说，都已经习惯了
居高临下，大声呵斥孩子，仿佛这才是最有效的管理孩子的
方式。而孩子好像都已经习惯了大人的管理方式，表面上看
乖乖接受了，但是孩子的心底真的认识到了自己的问题了吗，
答案不一定吧。这就是为什么那么多进入青春期的孩子会逆
反，跟自己的父母“对着干”，其实根源在这里就已经埋下
了。反思自己的教育孩子的方式、管理方法，真是有太多需
要改进的地方。再读完这本术后，我把它推荐给了老公，我
认为爸爸们更应该好好的读读，学一学这位爸爸的方法，如
何更有效的引导孩子。而作为一名老师，从中我也学到了自
己从未注意过的方式方法，在以后的教学中，我会尝试这去



渗透、实施。作为家长和老师，我们也要学会善用每一
块“棉花糖”，不要着急让孩子吃到“棉花糖”。

这些法则会帮助我们的孩子选择在未来道路上遇到的每一
块“棉花糖”，我想从现在培养他们成功的习惯和品格，为
将来打好基础。让我们一起分享永恒的“彩色棉花糖”吧！


