
2023年坚持的读后感题目 坚持就会胜利
读后感(优质9篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲
优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

坚持的读后感题目篇一

我很喜欢做运动，例如：打篮球、踢足球、踢键子，游泳等。
我最不喜欢的运动就是游泳了，我虽然不喜欢，但是老妈是
逼我去游泳。游泳最累了，说实在的坚持不下来，甚至会病
倒呢！妈妈常说游泳是在每项运动中最好的一项。我并不这
么认为。我最喜欢打乒乓球，因为它能让我手脚更加的灵活。
游泳的水十分冷，并且训练时又累，所以我最不喜欢游泳了。
妈妈每次让我去游泳，我都会心不甘，情不愿的去了。这次
也不例外，不过在训练中的我跟以前不一样了。

昨天早上，阳光灿烂、万里无云、形容格外明朗，空气格外
的清鲜。我被一声鸟呜吵醒了随着时光的流泄我缓缓地起了
床，刚走一步只听见“哎哟”一声，我的双眼眯成了一条线，
嘴巴张开着，不停的痛叫。眉毛弯弯的垂了下来，眉头皱得
像个“川”字似的，看来我的脚受伤了。不知怎么的，我便
倒下了，原来是我扭伤了脚踝还引起了大脚膝盖的疼痛。我
一步一步的坚苦的走出了房门。坐在沙发上拿起电话叫醒了
妈妈，告诉了她我的脚受伤了。她马上以火箭的速度冲了下
来，她满怀着一面关心的表态使用了久远的原始点疗法帮我
按松筋脉，我立即舒服多了。谢过妈妈后便去了奶奶家写作
业了。到了中午，我打了个电话给妈妈说我可能去不了游泳
了，因为游泳时大多数要打腿。妈妈却坚定地说：“去吧孩
子，你可以做到的，在水中游泳是最能缓冲你脚怀的疼痛的，
坚持下去吧，相信自己。”没办法了，我就只能去游泳了，



可是，我的心里还有一丝的恐惧，我怕这样会对我的脚踝会
雪上加霜的。

我错了，在游泳时我坚持了下来，以标准的速度完成了教练
给我的目标，反而脚踝变好了恢复了。那一天真是雪上加霜
呢，我还游了个1000米蝶泳赢了对手。

那一天，我特别的开心，真是难忘的一天啊！有时候坚持就
会胜利的！

坚持的读后感题目篇二

在生活中，有许多事都需要我们坚持一下，就能达到最后的
成功。而有些人常常只差最后一点点就轻言放弃，以致与成
功错过，遭遇失败。这和文章《再坚持一下》说的是一样的。

文中讲的是一个叫查德威克的女士，在成功横渡英吉利海峡
闻名于世之后，她想从卡德那岛出发游向加利福尼亚海滩，
再创一项纪录，可是却在最后 一英里 的时候失去了信心和
成功擦肩而过。

查德威克实在是太遗憾了，如果她再坚持一下，就会和海滩
上欢呼等待她的人群一起庆祝胜利了。

而生活中，也常常有类似这样的事，就说说我自己吧。弹钢
琴的时候，我就时常感觉厌烦。每天中午，妈妈都是在我午
睡最香的时候吧我叫起来，去老师那儿弹一小时琴。有时我
真不想去了，多想休息一下啊！可在妈妈 和 老师的劝导之
下，我坚持着，已考过了三级，现在我又要向新的级别冲刺
了！这就是我坚持不懈努力的成果啊！

人生的目标无论大小，我们都要去努力，去奋斗，而且要有
坚持到最后的恒心和毅力，只有这样才能到达成功的彼岸！



坚持的读后感题目篇三

2)坚强的信念能赢得强者的心，并使他们变得更坚强。——
白哲特

3)只有在苦难中，才能认识自我。——希尔蒂

4)忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好处。
——奥维德古罗马诗人

5)重复是学习之母。——狄慈根

6)苟有恒，何必三更起五更眠;最无益，只怕一日曝十日
寒。——毛泽东

7)谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——米
南德

8)只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨振
宁

9)人生恰恰像马拉松赛跑一样只有坚持到最后的人，才能称
为胜利者。——池田大作

10)产生信念是要付出很高的代价的。——本琼森

11)人的强烈愿望一旦产生，就很快会转变成信念。——爱扬
格

13)成功的秘诀是走向目的的坚持。——狄斯雷利

14)天下无难事，只怕有心人。天下天易事，只怕粗心
人。——袁枚



15)如果人生的途程上没有障碍，人还有什么可做的呢。——
俾斯麦

坚持的读后感题目篇四

家庭，是那么温馨的港湾；家庭，是爱的乐园......让在异
国他乡的那个你倍感温暖。

母爱是那么平平凡凡又惊人。也许你已觉得老套，厌烦，但
是要遇到困难与危险，第一个跳出来的人——就是她。她拥
有让冰天雪地都温暖融化的奇特力量。就是它，让我们走近
它，聆听聆听一个感人的故事吧。

风雪交加的一个晚上，冰天动地，一个妇女在雪地里等候着
可以给儿子打通电话的时间。电话关机，她等着，就这样一
次又一次，身为店主的“我”问了原因，哦，原来她只是想
嘱咐儿子该添衣了，就这么简单淡然。我替妇女发了一条短
信给她儿子:明天寒流，别忘加衣。这大老远的慰问短信，是
多么深情呐!我心头一热，在后面加了一个字“妈”。这次我
哭了，原来母爱的力量多么神圣。

眼泪流了，心里一阵温暖。我仿佛被浓浓的爱包围了，就像
寒冷的冬天，吹进来温暖的春风，每个毛孔都感温暖。深夜
的慰问，晚，却来得及时。寒风中，刺骨般的疼痛，寒冷，
她都忍了，就为给儿子打通电话就不惜冒着严寒，表达了对
身在他乡的儿子深切的爱。一次又一次的坚持，一次又一次
的等待，我呆了，这是母爱的真实写照啊。不依不饶的是她，
在寒风中哆嗦的也是她，苦苦等候的还是她。就只是为了这
八个字，一个嘱托，就那么操心，这不这是母爱吗?这八个字，
是做骂得对孩子深切的叮咛，是人间最真切的母爱，做儿子
应该有这样的.母亲而幸福。八个字的坚持，信后简洁
的“妈”一字，我想在他乡的儿子会想到吗?他妈是多么焦急，
不管他知不知道，不过我晓得，她一定会温暖。



风雪中的坚持，不是为了自己，而是在他乡的那个他。

坚持的读后感题目篇五

今天，妈妈给我讲了一个蜘蛛织网的故事。

我听完，陷入了沉思：一只小蜘蛛都有这样的毅力，而我呢，
一有困难就退缩，从来不肯坚持，没有一点毅力。

这件事虽然很微小，但对我的人生起着重要的作用，因为它
给了我一个启示：坚持就是胜利！

：

时间简史读后感300字

果壳中的宇宙300字读后感

小故事中的大道理读后感300

坚持的读后感题目篇六

这几天我在家看了《爱迪生的故事》一书，令我感受非常深。

爱迪生是科学界的传奇人物——虽未受过良好的学校教育，
但凭个人奋斗和非凡的才智获得了巨大的成功。他自学成才，
以坚忍不拔的毅力，罕有的热情和精力从千万次的失败中站
了起来，完成了1100多项发明，我们今天的电灯、电话、电
影等等，他给世界带了光明，给我们后人带来了幸福生活。

想想我们现在的小孩，大多数娇生惯养，遇到一点困难和挫
折就放弃了，而爱迪生在千万次的失败中都站了起来，完成
那么多的发明。如今我们生活在如此幸福的时代，更应该奋
发图强，不怕困难，坚持，坚持，再坚持，迎着像爱迪生一



样伟大先人的步伐不断前进！

最令我难过与感动的是有一次，火车发动了，爱迪生还没上
车，到最后一节列车的门前，他纵身往上一跳，想跳到踏板
上，一个列车员为了帮他一把，双手正好抓住了他的耳朵，
由于用力过猛，爱迪生的耳朵再也听不到任何声音了，这种
生理缺陷伴随了他的一生。

爱迪生为了实现理想贡献出了自己的一切，这种忘我的奉献
精神需要多大的勇气啊。而我们在家里连自己的衣服还不会
洗，功课和作业还要在老师、家长的不断监督下才能完成。
我们不缺吃，不缺穿，在社会物质丰富的环境中，我们更应
该激励自己好好学习，从小就要学会不虚度光阴。从我做起，
从现在做起，做一个对社会对人类有价值的人。

爱迪生将是我永远的学习榜样！

坚持的读后感题目篇七

有一次运动会，我的好朋友张丽报名参加了跑步比赛。因为
她的速度快，反应又快，所以同学们都非常支持她。

下午，我陪放学后在操场上练习跑步的张丽。这时，意外发
生了：一位同学的篮球不小心打在了正在跑步的'张丽身上。
张丽被球重重地撞到在地，她捂着脚，脸上现出了痛苦。我
连忙跑过去，发现是她的脚扭了，而且伤势很严重。

第二天一整天，张丽都没有来。同学们都在说：“这可怎么
办呀？再过四天就要运动会了，要不换人吧？”我和老师也
在担心这个问题。最后，我决定放学之后去看望张丽。

放学了，我一路小跑到了张丽家。“咚”、“咚”、“咚”，
三声敲门声后，张丽的妈妈——王阿姨开了门。



“阿姨，您好！我是张丽的同学，是来看望张丽的，给她补
补课，顺便说说运动会的事。”“是吗，进吧，她在屋里躺
着呢。”

我推开门，看见张丽站在床上，就喊：“张丽，你在干嘛呀？
怎么站起来了？快坐下！”“咦？你怎么来了？”我对张丽
说：“你怎么能随便乱动呢？”“哎呀！多活动活动才能好
得快嘛！还有四天就要到运动会了，我可得加油！”听到张
丽这样说，我连忙回应：“张丽呀，因为你脚的事，老师打
算换人呢。”“什么？换人？这可不行！我相信，只要有坚
定的毅力，就会出现奇迹！”听到张丽这样说，我只好点了
点头。

运动会那天，张丽咬着牙跑完了全程，夺得了冠军。望着张
丽那张充满喜悦和痛苦的脸，我想到了自己。以前，自己遇
到一点困难就退缩。现在，张丽就是我身边的榜样。

记住，以后无论遇到什么困难，只要坚持，就会成功！

【【荐】只要坚持就会胜利叙事作文】

坚持的读后感题目篇八

今年暑假我阅读了《绿野仙踪》，书中跌宕起伏的故事情节
让我留连忘返，我的心也追随着主人公多萝西的遭遇起起落
落。

有一天，龙卷风把多萝西卷到了一个神秘的王国，那里虽然
很美，也很神奇，但是她唯一的愿望就是要回到自己的家乡。
为了能回家，多萝西向翡翠城出发。在回家的路上，先后遇
到了没脑的稻草人、无心的铁皮人和胆小的狮子。一路上他
们历经各种磨难，坚持不懈，一起战胜了凶暴可怕的巨蛛兽，
打败了最邪恶的西方女巫。最后多萝西回到了家乡，稻草人
得到了脑子，铁皮人得到了一颗心，狮子得到了胆量，实现



了各自的愿望。

读了《绿野仙踪》这个故事，我终于明白了钱学森爷爷说
的“不要失去信心,只要坚持不懈,就终会有成果的”这句话
的含义。故事中的主人公多萝西、稻草人、铁皮人和狮子他
们都很渺小，甚至是微不足道的。他们为了实现愿望，在一
路上勇往直前，遇到了困难他们并不退缩，反而是迎难而上，
冲破难关，实现了自己的愿望。

暑假里，妈妈让我学英语，面对这些陌生又相似的发音，我
总是害怕和退缩，不是皱眉头就是哭闹。但是读了《绿野仙
踪》这个故事后，我决定向多萝西学习，学习那种为了梦想
不怕困难，坚持到底的精神。

“坚持就是胜利！”坚持往往能创造出奇迹，作为中国未来
的栋梁——我，在学习中会遇到许多这样或是那样的困难，
我一定要坚持下去，这样一定会实现自己的愿望。

坚持的读后感题目篇九

《八个字的坚持》讲了：一位母亲听说自己儿子所在的城市
要变天。便冒着寒风暴雪来到一家商店，用电话一遍一遍、
反反复复地打电话给儿子，可儿子的手机关机了。她非常着
急。这是，女店主帮了她一个忙，用手机发了条“明天寒流，
别忘加衣。”的短信给了她儿子。

就这样仅仅八个字，却让母亲坚持到底，蕴含了多少深深的
母爱啊！她不顾严寒，冰天雪地中坚持了多少时间，只为提
醒孩子多加衣裳。这体现了母亲对自己儿女的关爱。天下的
妈妈都是一样的，我们的妈妈又何尝不是？只要我们开心，
身为母亲的也就开心；天下的妈妈都是一样的，她们会不惜
一切代价来保护我们，不让我们收到任何的伤害……可是我
呢？经常反驳她们、嫌弃她们，还惹她们操心、生气。但母
亲们还是会义无反顾地保护自己的儿女，处处为我们着想。



人世间最真切的是母爱，这种爱无私、伟大，给我们带来心
灵上的温暖，沐浴深深的母爱；人世间最伟大的是母亲，没
有她，哪来我？从咿呀学语的婴儿到仪表堂堂的少年，这十
几年来是少不了母亲的爱护、教育的。

“明天寒流，别忘加衣。“这八个字是母亲对儿子的叮咛，
是人世间最真切的母爱！


