
青山不老读后感 不老泉读后感(优质5
篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家搜集的读后
感范文，仅供参考，一起来看看吧

青山不老读后感篇一

圆是个奇妙的图形。世界上许多东西都是圆的。地球，人的
脸，寿司……不过还有一个是你看不到的，那就是生命的轮
子。

一开始，这个问题对我来讲真的是太容易了：喝！一定喝！
原因很简单：喝了，我的生命会像一个半圆，走到一半，戛
然而止。我可以永葆青春，年轻的女人看起来多漂亮！我有
充足的时间，可以做我想做的：环游世界，享尽世间的荣华
富贵，到处探险，做一些危险而又刺激的事也不用担心发生
意外而死掉。。。。。。

这样的生活多好啊！可现在我却不这么想了。

其次，你可能会认为：我还有这么多时间呢！这事我不想干，
还是以后再说吧！你会放弃许多伟大的计划。你只能荒废你
的时间，挥霍你的时间，你会永远是一个碌碌无为的人。

再者，你每天都会做同样的事情。你的生活会被每天复制粘
贴，复制粘贴，多没劲！你会感觉你的生活绝望而又空虚。
你或许会像《不老泉》中的塔克一样，读后感。用睡觉来躲
避永远活着这个可怕的事实。可当你醒来，你会发现一切还
是那么糟糕。你也没有真正活在当下。你只会像陷进泥潭一
样陷进痛苦无法自拔。



这时你再吃后悔药就晚了。所以还真不如拥有一个完整的人
生。虽然人生短暂，但你会珍惜仅有的岁月，努力做出一番
事业。成功的你会沉浸在快乐之中。最后，虽然你会死，但
你会在幸福中离开这个世界。

人应该做的，也是我现在一直在努力做的，就是努力创造一
个美好的未来。那时，你才会真正拥有你的时间，并在快乐
与幸福之中享受你生活的点点滴滴。

现在正是奋斗的时候。加油吧，朋友们！

青山不老读后感篇二

最近利用寒假跟儿子一起亲子共读，共同读了美国儿童作家
娜塔莉。巴比特写的《不老泉》。读完这本书它让我更加深
刻的理解了生命的意义。

《不老泉》这本书主要讲的是塔克一家为了守护一个秘密，
东奔西走地躲避着所有人，过着与世隔绝的生活。小女孩温
妮因为家教非常严，束搏了温妮的自由。她们家买下的森林，
居然没让温妮去过一次！温妮家就建在这片森林里，她受不
了家里的管教而离家出走。在森林里正巧碰到了杰西，温妮
口渴了想要喝口泉水，杰西一家人为了阻止温妮喝泉水就把
她绑到了到家里，并告诉她这个秘密：他们一家在外地流浪
时路过这片森林，在森林的一棵大树旁边发现隐藏着的一股
泉水，就去喝了一点。

结果，塔克的老婆切面包时切到了手指，竟然一点没事。他
的儿子杰西从树上掉下来，结果毫发无伤。他自己被毒蛇咬
了也居然没事。他们的亲戚朋友知道了这件事，都说他们中
了妖术而远离了他们，并把他们当成怪物一样看。而最让他
们不可思议的是时间过去了很多年，他们全家居然一个也没
变老。忧郁而悲伤的塔克告诉她，人如果只活不死，就跟路
边的石头一样，不能算真正的活着。只有永远十七岁的杰西，



希望温妮过几年去喝那泉水，然后去找他。

但这所有的一切，都被一个神秘的黄衣男人看在眼底。贪婪
的黄衣人想要将泉水占为己有。温妮明白一旦更多人知道了
这个秘密，这个世界就毁了。小孩永远长不大老人永远不老，
自然界的平衡就被打破了。她也知道她随时都可以去喝泉水，
也可以至死不喝。最终温妮没有去喝泉水，她终于懂得了生
命的意义。

古往今来有多少人历尽千辛万苦寻找长生不老之药，秦始皇
统一六国后为了要永远统治天下，曾三次东巡去找“长生不
老之药”，最后也化为泡影。在现实生活中，大家都希望长
生不老。但《不老泉》这本书告诉我们：每一次生命的轮回
都不一样，都是新生命的开始，有生必有死。

如果你不会变老，不会死，那你还会珍惜生命吗？那样生命
就失去了它的意义。生命，正是因为短暂才显得更加的珍贵
和美好。所以让我们珍惜活着的每一天不要去浪费时间，让
每一天都变得精彩有意义吧！

青山不老读后感篇三

如今，时代在变迁，日月在更新，科技在进步，几百年来，
人们所梦寐以求的长生不老，在不久的将来，或许不再
是“不可能”了。但是，假如人真的长生不老了，就一定会
很快乐吗？我认为不是的。

温妮·福斯特是一个富人家的孩子，一出生就要学习各式各
样的礼仪，她十分厌倦，一心想要出走。终于，在一个清晨，
她逃了出去。在路上，温妮遇见了塔克一家，可她怎么也没
想到的是，塔克一家因为喝了林中的一处泉水，时间从此停
滞不前，也就是说，他们长生不老！

那眼泉水就在塔克家林子里的一棵白蜡树下，但除了喜欢温



妮的杰西，塔克一家都极力阻止温妮去喝它。忧郁而悲伤的
塔克告诉她：人如果只活不死，就和路边的石头没有什么两
样，不能算真正地活着。最后，温妮抵住了长生不老的诱惑，
像平常人那样去世了。

所有的轮子都有轮轴，自行车有轮轴，摩天轮有轮轴，生死
的轮轴则是昼夜不息的时光。这些轮轴都是固定好的，最好
别乱动，否则一切就会散架。但人有时候就是这样，等到明
白这一点的时候已经悔之晚矣。

青山不老读后感篇四

《不老泉》这本书让我感受很大，我最喜欢里面的杰西了，
下面我就讲讲吧!

温妮是这故事的主人公。有一天，天气很热，闷得受不了，
有一只蟾蜍蹲在那儿，用悲伤的眼神看着温妮，她喜欢上了
那只蟾蜍，天天给他喂水。有一天，她突然觉得家里太无聊
了，就离家出走了。可是，她迷路了，就躲在灌木丛里监视
一个男孩，那个男孩叫杰西，和他的哥哥迈尔斯在一起游戏
说笑。有时喝一些一个小洞里喷出的水，当他们转过头来的
时候，看见了温妮，温妮吓了一大跳，非要喝那水，杰西和
迈尔斯连连摇头，一起说：“这水很脏，你不能喝!”温妮她
非要喝，这时候，梅来了。把杰西、迈尔斯、温妮扶上马，
就去一座破旧的小屋了，一个穿黄风衣的人紧紧跟着他们。

到了一条小溪边，温妮大声的哭了起来，梅连想也不想，就
用手掏出音乐盒子，播放音乐。温妮这才不哭了，说：“昨
晚姥姥说这是小精灵，这却不是。”音乐盒子让这气氛融洽
多了，杰西和迈尔斯告诉了温妮不老泉的秘密，这全让穿黄
风衣的人听见了。

穿黄风衣的人就要告他父母，用这片林子换女儿，他们为了



女儿，送了这片林子，穿黄风衣的人就走了。

梅无意间打死了穿黄风衣的人，警察很气愤，就要把梅杀死，
反正梅也死不了。温妮想出了一个办法，自己爬进去，她来
代替梅，就可以了。杰西奖给温妮一个瓶子，里面装着泉水，
杰西说：“十七岁的时候，喝下它，你就找我，咱们总能碰
面的。”

温妮把这些珍贵的泉水倒在了蟾蜍身上……自己却到80岁的
时候死了。

《不老泉》这本书真好!

在假期里我读了一部英文原版书——《不老泉》。

小女孩温妮·福斯特无意中遇到了杰西·塔克，最后梅、迈
尔斯和杰西把温妮带回家了，结果她知道了不老泉的秘密，
可她万万没有想到，那个穿黄衣服的陌生人就在附近偷听着，
于是他也知道了那个秘密，并且得意地笑了。

渐渐的，温妮和塔克一家熟了，恐惧感自然也就消失了，他
觉得他们家生活得很幸福，大家都对她很友善，他们并没有
什么规矩，想干什么就干什么，就连吃饭也可以不用在饭桌
上吃。她感到很温暖，所以不想回家。

过了几天，福斯特一家找不到温妮，于是着急了，正在着急
时，那个陌生人出现了，他说他知道，但必须做一笔交易，
用这片林子换小温妮，福斯特答应了。于是陌生人和警察一
起去塔克家了，陌生人比警察快，所以先到了塔克家，他说
了自己要利用温妮去卖不老泉的泉水，梅 忍 不住了，于是
拿出枪，结果打到了陌生人的后脑门上。这时，警察到了，
他看到了这个景象，于是就要把梅关到监狱里去，过了几天，
他们准备去救梅。迈尔斯是个工匠，他会拆窗户，温妮要替
梅。一天晚上，他们去救梅了，结果塔克一家逃跑了。第二



天早晨，警察发现是个小女孩，但年纪太小，所以只好把她
放了，她回到了自己家，她还去看了看蟾蜍，最后把杰西给
的不老泉水浇到了蟾蜍身上，自己却没有喝。

几十年后 ，塔克一家又回到这里来，结果他们看到了温妮的
坟墓，大家都非常伤心。

我读了这本书，我真的很感动。温妮不想破坏生命的顺序，
于是没有喝不老泉的泉水，我很佩服他的这种精神。

《不老泉》是我前一段时间看完的，我觉得：世界上的坏蛋
真不少啊!竟然能干出这种事情!如果我们喝了不老泉的泉水，
永远不变老，那么世界上得有多少人啊!这样不断繁衍，地球
都得开通“地下公寓”了。等地下再也开通不了公寓了，人
们都要迁移到月球。再说，粮食也不够用啊!

不过，我很喜欢塔克和梅。因为他们都很和蔼、善良，保护
温妮，很有办法。可是梅犯了唯一一个错误：她把穿黄衣服
的人枪毙了。其实让他永久坐牢就行了，或者让法律公正的
把他绞死，梅反而偏偏要杀死他。我知道梅当时是忍不住，
但是这是杀人啊!

我还很喜欢杰西和温妮。杰西长得很英俊，这一点我不得不
承认，哪个女孩喜欢丑陋的男孩呢(他的心如果很好可以原谅，
但他毕竟真的很丑啊)?杰西还很照顾温妮，要是有这样一个
男孩朋友真的很好(因为那些讨厌、卑鄙的人总会说男女孩在
一起是初恋，我很讨厌这一点，也很难忍受，因为我喜欢和
男孩子玩)。我喜欢温妮是因为她很顾全大局，因为在梅要被
绞死的那一夜，是温妮主动提出要帮助梅坐牢，让梅离开。
这样做也很安全，因为14岁以下的孩子不能判刑，不过也很
让家人感到羞耻。

人一定要不断发展，争取把人生变得更好，但一定要靠自己，
不要贪得无厌，想出各种各样一般人想不出的诡计，夺取别



人辛辛苦苦挣来的钱，得到自己虽然富贵却卑鄙的人生。

青山不老读后感篇五

人生，犹如一场远大的旅行，而阅读则是你的罗盘。最近我
读了一本经典好书：《不老泉》。

该书的作者纳塔利·巴比特是一位有名的儿童文学作家，出
生在美国，从小喜欢读童话故事，并爱好绘画。她创造了很
多儿童诗歌和小说童话，作品中经常可以看到她自己作的插
图。《不老泉》是她的代表作。

这里我先向大家提个有趣的问题——如果真的有喝了就能长
生不老的泉水，你会喝吗？你也许很轻快的回答：当然喝啦！
你还会说“我向往长生不老”“我想跟我的家人和好朋友永
远生活在一起！”“我想有更多的时间来玩！”“我还有很
多想做的事情没有做！”“我怕死！”但是，本书的主人公
塔克却给出了不同的回答。

书中描述塔克一家在温妮的家族拥有的森林里发现了一口泉，
泉水竟可使人长生不老！喝过这口泉的塔克家四口看着生命
在身边不断流逝，而他们自己却永远长生不老地活在世上。
经历过此事的塔克先生对生命似乎有了更深的感悟，他把这
奇妙的经历和感悟向温妮细説。

是的，但凡是人,都不想死,而无论你怕死的理由是什么，能
逃避死亡总是一件极具诱惑力的事,何乐不为呢?谁不想在这
世界多活几年？人之所以害怕死亡，还因为死亡总是伴随着
各种病痛，各种别离，各种恐怖，死亡太讨厌了！

那么只让一部份人长生不老就行了？！可是又有谁才有权利
长生不老呢？谁有权力去决定谁能长生不老呢？美国总统？
还是中国主席？所以全世界的人都长生不老，活在世上，也



不是一件幸福的事情。假设你现在拥有着不老泉水，除了自
已，你会选择让谁喝？家人是一定要的，还有老师，同学和
好朋友。那家人、好朋友的家人呢？还有好朋友的家人的好
朋友的家人呢？总不能见死不救吧。所以，还是难免人满为
患！

在故事中，塔克先生对温妮说：“生命其实不止有“生”，
还有“死”，死也是生命的一部份，你没法只挑自已喜欢的，
不要自已不喜欢的。死与生是一对兄弟，既然被赋予了生，
就必须得接受死，别无选择。”塔克先生因为失去了死亡，
所以才更清楚的认识了生命，可惜他已经无法去体验真正的
生命。所以他告诉了温妮，这是只有经历过的人才能明白的
感受，没经历过的人永远都不会理解，温妮虽然当时似懂非
懂，是个小孩子，一知半解，但她最后选择不喝泉水，自然
的终老，把泉水留给了世界，最终78岁。


