
上下读后感受 上下五千年读后感(汇总8
篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小编为大家带来
的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

上下读后感受篇一

中国，泱泱大国，一个有着五千年历史的文明古国，作为一
个炎黄子孙，了解中国历史文化是理所当然的。在理解中国
历史的过程中，《中华上下五千年》成为了我的良师益友。

《中华上下五千年》讲的是五千年来中国——这个大国的改
革和变迁，生动有趣地介绍了中国历史上重大的历史事件、
重要的历史人物或历史现象。

中华民族的历史源远流长，博大精深，从盘古开天到三皇五
帝，再到中华民国，世事沧桑，历尽了数不胜数的悲凉与欢
喜。

中华民族已经有了五千多年的文明历史了，我们祖先所缔造
的国家，是世界文明古国之一。中华民族是勤劳、勇敢、热
爱自由、热爱和平的民族。

我们的祖先，经过原始社会后，首先在人烟稠密、物产丰富
的黄河一带的中原大地，建立了以华夏族为中心的多民族国
家。

从此，各族人民共同建造了中华文明的历史和灿烂的文化。
其中，我最佩服的要数古代劳动人民的智慧，最典型的两个
代表就是举世闻名的长城和秦兵马俑了。



《中华上下五千年》汇集了人间的喜怒哀乐，酸甜苦辣，当
读到越王勾践为过牺牲时我为他的满腔热血所振奋：当读到
大禹治水时，我被大禹顽强的毅力和不怕困难的精神深深地
打动了；当读到夏朝国君暴虐荒淫时，我的心中不禁生起团
团怒火，为当时的平民百姓抱不平；当我读到清王朝*而签订
一条条丧权辱国的不平等条约时，不时觉得心寒。

上下五千年，好汉千千万。我们的祖先创造了灿烂的民族文
化，我们的民族孕育了许多杰出的人物：如思想家孔子、民
族英雄林则徐、文学家陶渊明、科学家张衡等，他们以优异
的成绩为中华民族添光增彩。

曾几何时，巴比伦、古罗马等国家和中国一样，有着灿烂的
历史文化，但在科学技术高速发展的今天却失去了昔日的光
泽，惟独中国——这条东方巨龙还闪耀着光辉，中华浩浩五
千年创造了无数令人叹为观止的奇迹：世界上最大的皇宫是
中国北京的故宫，世界上最高的宫殿是布达拉宫，世界上最
早最全的医药书是李时珍的《本草纲目》，最早的兵书是春
秋孙武的《孙子兵法》，最早的传记文学是西汉的《史
记》……这些都凝聚着中华民族古代劳动人民智慧的结晶。
历史是一座取之不竭的知识宝库，蕴藏着人类文明的光辉成
果与高深的智慧。

“读史使人明智”——这是英国哲学家培根在300多年前说过
的一句话。的确，读史能让我头脑变得睿智，让心胸变得开
阔，让目光变得敏锐，让志向变得高远，真正成为天地间一
个大写的“人”。

中华民族的历史上不知有过多少奇迹，我真为我是一个中国
人而感到骄傲，为我们的祖国而感到骄傲！书中一个个生动
的历史故事，一位位鲜活的历史人物，激励着我在今后的学
习中一定要加倍地勤奋。

我们在学习现代科技时，也要扎扎实实地学好我国的历史文



化，我们要认识中华文化的博大精深，吸收民族文化智慧，
尊重多样化，汲取人类优秀文化的营养。我们要继承和发扬
中华民族的优秀文化传统，把上下五千年的灿烂文明代代相
传，这就是我们义不容辞的责任。

上下读后感受篇二

最近，我读了《中华上下五千年》这本书，他的作者是林涵
达。书中写了一幕幕激动人心的故事，一个个叱诧风云的人
物，留下了很多可歌可泣的事迹。书中有许多故事，但其中
我最喜欢《姜太公钓鱼》这一篇文章。

《姜太公钓鱼》主要写的是：西周时期的周文王是一位贤明
的君王。有一次，周文王出去打猎，遇见了姜子牙，周文王
向老人行了一个礼，老人把身子欠了欠，算还了礼。周文王
就和姜子牙攀谈了起来，那知这一谈起来就让周文王大为吃
惊，在如此人迹罕至的地方，竟有这样的一位老人，谈吐不
凡、满腹经纶。周文王终于找到了姜子牙这样的治国能人，
就请姜子牙上车，周文王高兴地对姜子牙说：“我的先祖曾
经预言，将来一定有一位不同寻常的能人帮助我们振兴周，
先生正是我要找的人。”于是就拜姜子牙为国师。

当然，在我身边也有一些人跟姜子牙一样谈吐不凡、满腹经
纶，比如，我爸爸。

有一次，我有一道数学题目不会，我就绞尽脑汁地想来想去，
开始到最后我也没想出来。后来，爸爸来了问我：“这道题
不会吗？”我回答爸爸：“不会。”爸爸就告诉我：“这要
拿一个碗来，再拿一个筷子。”爸爸刚说我去拿了。拿来以
后爸爸跟我讲：“这道题应该这样做，先把筷子放在碗上，
再……”

我长大也要像爸爸一样做一个有知识、有梦想、有目标、知
识渊博的人。



上下读后感受篇三

这个暑假，我读了一本书，名叫《中华上下五千年》。在这
本书里，有许多有趣的故事，这些故事让我明白了许多道理。

在这本书里，有一个故事是《盘古开天辟地》。主人公是盘
古。传说在很久很久以前，整个宇宙漆黑一片，像被包在一
颗巨大的鸡蛋里。这里孕育着创造天地的人——盘古。盘古
用他巨大的斧头，劈开了这颗鸡蛋。他每天都用头往上顶，
脚往下踩，天地就这样被他分开了。

这个故事让我明白了，只要人有一颗坚持不懈的心，就能做
出大事情。不过这只是一个传说，地球是由星云凝结而成的。

还有一个故事给我的印象很深，名字是《大禹治水》。大禹
为了治好黄河的水患，三过家门而不入，历尽千辛万苦，经
过13年才根治水患。

我从这个故事中知道了大禹是一个大公无私，不怕吃苦，坚
持不懈的人。我要向他学习。

书中还有许多好故事，让我知道了许多事，懂得了许多道理。

上下读后感受篇四

中华是一个文明之国。中华用有几千年的历史。

今天，我把中华上下五千年给读完了。令我感悟深刻的是一
篇叫《烽火戏诸侯》的故事。

主要讲了这样的故事：周宣王死后，周幽王即位，周幽王是
一个昏君。周幽王不仅残暴昏庸，而且耽迷于酒色之中这是
有个大臣劝幽王，可是幽王不听反把大臣给抓起来，大臣家
人想救他，于是便把大臣进献幽王，幽王便把大臣给放啦。



可是那个大臣不笑，幽王下令只要能让那个大臣笑，就赏一
千两银子。有个大臣知道后就想办法陷害幽王，在烽火台点
狼烟，果真那个大臣看到侯爷狼狈、气愤的样子笑啦一下。
自后那个大臣深受幽王宠爱，幽王废太子立那个大臣的儿子
为太子。几年后开战，诸位没有忘记这件事，所以都不去救
幽王。幽王被杀。

这件事令我感悟深刻。不可以骗人，不可以小题大做。

中华。从原始文明道中原争霸，再到九州统一、王朝更送最
后到民主社会。过程中发生的大事，我们要吸收经验、得到
教训，寻找人生路上的坐标！

上下读后感受篇五

中华民族五千年文明历史源远流长，有多少英雄人物流传千
古！看名医华佗，一生济世，说奸雄曹操，一统北方；卧龙
诸葛用妙计，武圣关公称英豪；孙膑勤学得中用，围魏救赵
胜庞涓，李白斗酒诗百篇，诗情傲骨华夏传；战国荆轲刺秦
王，管仲强齐辅桓公；文成公主入西藏，魏征直言谏太宗。
这一个个历史人物映在我的心中。我神游在中华五千年的文
明历史之中，看着一个个精彩的故事：《花木兰替父从军》
巾帼不让须眉！《诸葛亮南征北战》鞠躬尽瘁，死而后已。
《抗金名将岳飞》精忠报国保家园！这些故事真是引人入胜!

这些故事中，我尤其喜爱《抗金名将岳飞》这个故事。岳飞，
字鹏举，一生为南宋立下了无数战功，得到皇上的赏识。岳
飞的母亲是一位深明大义的女子，她在岳飞的背上刻下了"精
忠报国"四个大字，希望他长大后报效祖国。此后，岳飞追随
义父周同学习武艺，练得一身好功夫。长大后，他便当了兵，
在战场上初显身手，便立了大功。皇上见他武艺超群，就给
他封了个军官。以后他又屡立战功自己建立了一支队伍，号
称"岳家军" ！当时有个敌军首领，名叫金兀术，作战手段非
常厉害。南宋朝廷几次与他作战，都没有取得成功。在这危



难时刻，岳飞主动要求去消灭金兀术的军队。岳家军与金兀
术的军队大战略一场，敌军被杀得丢盔弃甲，个个心惊胆颤。
金兀术也是垂头丧气，他万没有想到千疮百孔的南宋还有如
此猛将！经此一战，南宋举国欢庆，皇帝也非常高兴，封岳
飞为抗金大将军！可是，当朝宰相秦桧却大为不满。其实秦
桧早已和金人勾结，决定除去岳飞这个眼中钉。

又过了不久，金人来犯，岳飞率领岳家军奋力抵抗，金军被
打得节节败退。"撼山易，撼岳家军难！"岳家军果然名不虚
传。岳飞正欲乘胜追击，皇上却连下十二道金牌召岳飞会京。
岳飞无奈，只好放弃追击敌人，班师回朝。会到京城，在秦
桧的诬陷下，糊涂的皇帝却下旨以"莫须有"的罪名杀了岳飞！

"三十功名尘与土，八千里路和云，莫等闲，白了少年头，空
悲切！"岳飞啊岳飞，你一生精忠报国尽忠朝廷，最后却"忠
骨枕青山" ，宏愿随了流水，真是令人叹息啊！秦桧你这奸
贼，一代报国英雄被你陷害，你良心何在？你陷害忠良的事
将永远为世人所不耻！这位抗金名将虽被陷害，却会被流传
千古！"靖康耻，尤未雪，臣子恨，何时灭！"千古忠魂，令
多少志士涕泪湿巾！岳飞！人们永远不会忘记你！

一段历史，一腔热血，一片丹心，铸就国魂！

几段文字，几片记忆，几缕情思，激荡我心！

上下读后感受篇六

中华历史源远流长、博大精深，作为炎黄子孙的我们，内心
是感到多么地骄傲！每次只要翻开那一本书——《上下五千
年》，我的内心就像大海那样澎湃着激情。这本书，主要记
录了我国上下五千年中无数的辉煌成就以及数不清的英雄、
文人志士。

其中让我感慨较深的是中国书法，它是中国特有的一种传统



艺术，是文化中的瑰宝。尤其看到东晋时期书法家王羲之时，
就想起我的老师也曾讲过他的《兰亭集序》可是被誉作“天
下第一行书”的。我也通过网上搜寻资料来目睹，看了后，
真的是感叹不已，他的笔法结构并不是我这样的后辈能用文
字去形容的。

而我又想到我自己，记得以前我写的字很是糟糕，后来学校
开设了一个书法兴趣班，在家人鼓励下我就去参加了，从最
开始的一笔一划练起，简单的一个横一个竖，都要练上好几
张纸，更重要的还是没获得老师的赞许，看来想要真正掌控
好并不是件易事，好几次，我失去了耐性，并感到厌烦。老
师似乎看出了我的心思，就和我们讲了关于大书法家王羲之
很多的故事，其中一个讲到王羲之小的时候苦练书法，时间
长了，用于清洗毛笔的池塘水居然都变成了墨色。

听了他的故事以后，我觉得真要能练好字，的确不是一朝一
夕的事。顿时，也打消了退出的念头。现在看看我的书写，
可是由之前的糟糕变成了美观。我想，我们能拥有那么美好
的生活和好的学习条件，就应该更加努力地去学习。直到现
在我一有空也会练习，所以现在我的书写，还算不错。

“重读好书，如逢故知”，我想，我会重读这样一本好书，
定能收获得更多丰富的知识，能激起我更多的感触，能明白
更多的道理！

上下读后感受篇七

中华是一个礼貌之国。中华用有几千年的历史。

今日，我把中华上下五千年给读完了。令我感悟深刻的是一
篇叫《烽火戏诸侯》的故事。

主要讲了这样的故事：周宣王死后，周幽王即位，周幽王是
一个昏君。周幽王不仅仅残暴昏庸，并且耽迷于酒色之中这



是有个大臣劝幽王，可是幽王不听反把大臣给抓起来，大臣
家人想救他，于是便把大臣进献幽王，幽王便把大臣给放啦。
可是那个大臣不笑，幽王下令只要能让那个大臣笑，就赏一
千两银子。有个大臣明白后就想办法陷害幽王，在烽火台点
狼烟，果真那个大臣看到侯爷狼狈、气愤的样貌笑啦一下。
自后那个大臣深受幽王宠爱，幽王废太子立那个大臣的儿子
为太子。几年后开战，诸位没有忘记这件事，所以都不去救
幽王。幽王被杀。

这件事令我感悟深刻。不能够骗人，不能够小题大做。

中华。从原始礼貌道中原争霸，再到九州统一、王朝更送最
终到民主社会。过程中发生的大事，我们要吸收经验、得到
教训，寻找人生路上的坐标!

上下读后感受篇八

不知自己不觉间，我读完了《上下五千年》。有人说，时光
如水，那么我想，中华民族上下五千年的时间，就是通过一
条中国历史的长河。

漫游在历史的长河中，我明白了勤奋的重要性。 苏秦是战国
时期的名人。 他曾多次在其他国家游说，但失败了。 后来
在家辛苦了，终于拿到了六国印章。 在古代，有很多像他这
样的人，日日夜夜，睡觉吃饭读书，经历了许多失败，从不
气馁，他们终于取得了成功。

在漫长的历史长河中旅行，我学会了不要片面地评价人或事。
秦始皇，举个例子，很残忍，但他留下了深刻的遗产。他征
服了南方的百越和北方的匈奴，统一了尺度、文字和货币，
将奴隶制度变成了封建制度。例如，李后主就是一个失去了
国家的国王，但他在文学史上的地位是如此之高，以至于连
王国维都说他“把灵贡的话变成了士大夫的话”因此，历史
有两面性。像建造长城，一方面，劳动和浪费钱，另一方面，



但组成，以保护边境。所以让我们公平对待历史。

旅行史的过程中，我知道什么是明智的。古代帝王贤臣重用
的人一些好处，比如唐太宗贞观盛世时期。有些皇帝而是亲
小人，远贤臣，像在国内事务中晚唐宦官干扰，藩镇割据，
内部和外部的朝廷上下。所以，王要听贤臣的意见，理性对
待一切。我们仍然必须只能听导师的意见，不是非不可辨。

遨游中国历史的长河，我明白了“得民心者得天下”。无论
是秦朝的陈胜吴广起义，东汉末年的黄巾起义，还是晚唐的
安史之乱，他们自己虽然我们都是企业失败的，但掀起了世
界各地进行反抗的浪潮。这些问题事件发生原因就是只有这
样一个：民心的背离。皇帝制度虽然贵为天子，但毕竟百姓
生活才是学习他们的衣食父母，如果没有君王不能使人民百
姓安居乐业，那离亡国也就不远了。

旅行史的过程中，我学到了很多东西。虽然我不是“世界第
一”，但我可以努力工作，明智的，你可以明辨是非。


