
2023年沁园花坡游 秘密花园读后感(汇
总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

沁园花坡游篇一

《秘密花园》这本书中也有几个人物，他们的人生原本让人
更不悦，但他们都通过自己的行动改变了他们原来乏味的人
生。

如玛丽，她本出生在一个富人，但由于父母的偏执，让她并
没有真正得到过爱，而更多的是仆人们的冷眼。所以她从小
很自卑，没有朋友，并且脾气很暴躁，这一点也让玛丽在家
中没有低位，没有人记得起她。

又一次的灾难，让玛丽全家丧了命，但玛丽却活了下来，被
人带到了一个庄园里，仍然很不起眼。但她的转变从这儿开
始了。

玛丽发现了一个秘密花园，还在一个偶然的机会遇到了柯林
与迪肯，他们一起修好花园，柯林也在被希望与信心支撑起
来，病好转了。大家幸福生活在了一起。

有人渴望一帆风顺的人生，有人渴望平平淡淡的人生，而我
可能更渴望不顺的人生吧！因为这让我对生活有了激情，渴
望那春意萌动的人生，这才会让我在不顺的人生中得到历练，
得到升华。或许这才是我所期待的，所向往的。

人的一生确实不会总是顺顺利利的，正如书中的玛丽一样，



她的一生一定不是完美的，但她也在这样的人生中成长了，
找到了属于自己的那座秘密花园。

沁园花坡游篇二

我在家里是个小书虫，总情不自禁地拿起一本书，慢慢品读。
我认为书不仅可以陪伴我健康成长，还能使我懂得书中的真
理，给人无尽的智慧。

一天晚上，我正打算再次拿起我最爱的一本书，妈妈便走过
来说：“我给你又买了一本新书，这可是著名小说家费力克
斯·萨尔腾的作品，名叫《小鹿斑比》，号称一本能打动人
们心灵的书。”我心里想：难道还有比我最爱的《秘密花园》
更精彩的书吗?我半信半疑地接过书，在书柜旁席地而坐，仔
细品读起来。渐渐地，我被这本书深深吸引。它讲述的是一
只小鹿的成长故事，故事从小鹿斑比学步起，讲述了它与森
林里的伙伴们一起度过春夏秋冬，它在了解外部世界的复杂
和残酷时，也让心灵经过了一场洗礼，对动物，对勇敢又富
有智慧的神秘鹿王，对给它们带来危险的猎人都有了一场艰
难的认识。

书中的文字不像儿童小说只有幽默的对话，单一乏味，它充
满着爱，探求生命的存在和意义。它让我身不由己地融入故
事，其实我自己想想，我也像斑比。在刚生下来的时候，父
母对我百般呵护，也就是常说的放在手怕掉了，含在嘴里怕
化了。然后就有一段过程需要我学习自理，在学校接受教育，
那是影响一生的地方，爸爸妈妈和老师一起来教我，再过一
段时间，我就能自己管理自己，能照顾自己了。

我越来越喜欢这本书，花了两个晚上便把它读完了。读完之
后，我拿来一张纸列出每个人物的特点、故事叙述的详略、
修辞手法等等，因为书中描写的很鲜明，可以帮助我以后写
作呢。有心地善良的法莉，可爱淘气的斑比，慈悲温柔的老
鹿王……一整个晚上，我都在抄抄写写，如果妈妈不提醒我，



我还不知道要睡觉了呢!

这本书如同一场盛宴，我读完它，就像吃下了一座山的知识。
它不仅让我学会了很多写作的手法，更重要的是，让我感受
到来自父母、老师无私的爱。

沁园花坡游篇三

卫栩欣最近我读了《秘密花园》这本书，正如《纽约书评》给
《秘密花园》的评语所说，这是“一本神奇的、充满糖果香
味的书”。说它神奇，是因为故事情节跌宕起伏；说它充满
糖果香味，是因为全书充满童趣和想象。

文章主要讲述了克雷文先生是一座庄园的主人，在他的妻子
过世后，他的性格就变得极其古怪、消沉。为了阻断对逝去
妻子的思念，他把花园的钥匙埋藏了起来，十年内任何人不
许出入花园。任性而孤僻的小女孩玛丽，因为一场突来的霍
乱变成孤儿，被送往英国约克君克雷文姑父家里生活，可这
让她变得倍感孤寂了。后来她开始尝试寻找自己的乐趣，在
知更鸟的指引下，她发现了秘密花园，并且找了开启花园的
钥匙。在秘密花园里，玛丽结识了迪肯一起耕种，让这废弃
的花园重新焕发了勃勃生机。一天夜里，她隐隐地听到了笑
声，在好奇心（驱使）下，她被带到了忧郁沉闷的柯林少爷
身边，了解情况后，玛丽宽慰她，并把他带进了秘密花园，
渐渐地，柯林也变得乐观了。在外漂泊的克雷文先生，因为
一封信和一个他妻子的梦，最终重返庄园，找寻快乐。

一个尘封已久的花园，因为新生命焕发出了生机。不得不说，
这是生命创造出来的奇迹。读了这个故事，我明白了一个道
理：我们不能因为一件事放弃生活，我们要乐观快乐的生活！

卫栩欣最近我读了《秘密花园》这本书，正如《纽约书评》给
《秘密花园》的评语所说，这是“一本神奇的、充满糖果香
味的书”。说它神奇，是因为故事情节跌宕起伏；说它充满



糖果香味，是因为全书充满童趣和想象。文章主要讲述了克
雷文先生是一座庄园的主人，在他的妻子过世后，他的性格
就变得极其古怪、消沉。为了阻断对逝去妻子的思念，他把
花园的钥匙埋藏了起来，十年内任何人不许出入花园。任性
而孤僻的小女孩玛丽，因为一场突来的霍乱变成孤儿，被送
往英国约克君克雷文姑父家里生活，可这让她变得倍感孤寂
了。后来她开始尝试寻找自己的乐趣，在知更鸟的指引下，
她发现了秘密花园，并且找了开启花园的钥匙。在秘密花园
里，玛丽结识了迪肯，她们一起让废弃的花园生机勃勃。一
天夜里，玛丽发现了忧郁沉闷的柯林少爷，了解情况后，玛
丽安慰他，并把他带到了秘密花园，柯林渐渐地变乐观了。
在外漂泊的克雷文先生最终重返庄原找寻快乐。一个尘封已
久的花园因为生命焕发出了生机，不得不说这是生命创造出
来的奇迹。这让我想到了我以前邻居的小女孩，她因为从小
比较内向，没有什么朋友，所以我就经常对她说，让她在学
校里多交一些朋友，可是她还是不敢，我就耐心地和她交流，
并把自己的朋友介绍给她，慢慢地，她在学校里的朋友多了
起来，性格也变得开朗乐观了。看到了她的变化，我的心也
不由得开心起来。

《秘密花园》这本书让我明白了：只有乐观积极，微笑着面
对生活，我们的生活才会更精彩、更幸福！

沁园花坡游篇四

近日，我读了一本名叫《秘密花园》的书。这本书里有传奇
的精彩故事，使我明白了许多道理，让我受益匪浅。

《秘密花园》主要讲：在贵族的世界中，有一位一生下来就
娇生惯养，从而自私自利，横蛮霸道的玛丽小姐。一次偶然，
让她来到了一个神秘的大荒原，并交上了真心的好朋友，感
受到真正的友谊，从而改邪归正的故事。其中，我最喜欢的
人物是玛丽小姐，看到她努力改邪归正的事迹很让我感动。
读了她的故事，不由自主地让我想起了我小时候——我也曾



像玛丽小姐一样，常常因为一点鸡毛蒜皮的小事与他人起争
执，乱发脾气，以为自己幸福来得都是理所应当的。直到有
一回，我的想法彻底改变了。

那是我刚九岁的时候，有一次父亲带我去乡下游玩。一路上，
我看到了许多破烂不堪的农舍，心想：这地方能住人吗？下
车后，我就四处去逛逛了。这时，我发现有四五个与我同龄
的小孩，他们每人都扛着一捆又大又重的柴火，步履蹒跚地
往家里走去。我一肚子的疑惑，便快速上前对其中的一位小
女孩说：“你们为什么要干这么苦累的活呢？”只见小女孩
小心翼翼地放下肩上沉重的柴火，小声地说：“我和他们是
朋友，我们的爸爸妈妈都在外地打工，只有爷爷奶奶陪我们。
爷爷奶奶出去劳动，我们也要努力砍柴去卖。不然，没有钱
就上不了学，吃不了饭……”我发现他们因为砍柴，皮肤被
晒黑了，手也被磨破了。这时，我心里竟然升起一种怜惜的
心情，让我觉得他们的生活与幸福那么的遥远。

在乡下住的期间，我觉得：虽然这没有城市的高楼大厦，没
有华丽的超市，更没有繁华的街道……但我在这里交到了许
多真诚、友善的朋友。也因为有了他们，我第一次觉得大自
然是那么地美好，这儿的人们都在努力地创造幸福的生活。
我想：我从小生活在一个幸福的家，我的幸福会不会也不是
这么简单得来呢？回城后，我开始关注父母的工作。有一次
我悄悄地走过父亲上课的教室，发现爸爸正用洪亮的声音在
给他的学生讲课，他额头上冒出了晶莹剔透的汗珠，上衣也
被汗水湿透了；还有一次夜晚，我与在外县工作的妈妈通电
话时，听见妈妈办公室里清晰地传来一阵阵打印机正在打印
文件的声音……发现这些的我不禁潸然泪下。原来我所有点
点滴滴的幸福都父母汗水的结晶！这时，我想到了玛丽用行
动告诉我的道理：“一切的幸福为什么会来，是因为有人默
默地为你奋斗，为你争取得来的。”

“不要总以为幸福来得都是理所应当，要学会感恩。还要好
好珍惜，把握好现在的幸福，才不会轻易丢失。”我对书中



玛丽的这句话有了更深的体会。我把这两个道理铭记在心，
我要向玛丽学习。要改掉以前的毛病，不再浪费时间，努力
学习，学会感恩曾经帮助过我的每一个人。

《秘密花园》给了我启迪，给了我鼓励，在黑暗中给我光，
给我指明方向，让我找到了最正真的自我。

沁园花坡游篇五

《秘密花园》这个名字听起来是那么神秘，在好奇心的驱使
下我一口气看完了整本书。

《秘密花园》这本书的主人公是玛丽，她在一个富有的家庭
长大，这也养成了她任性暴躁的性格，她的家人在一场霍乱
中都死了，只有她因为害怕躲了起来，才幸免遇难。后来，
她被送去了舅舅那里。在那，她无意间发现一个紧闭已久的
秘密花园，并在一个的房间里遇见了总觉得自己会变成驼背
的表弟柯林。在迪肯的帮助下，她决心把整个花园修整一番
并拯救长期卧床的柯林。在劳动的过程中，玛丽逐渐体会到
了与大自然接触的快乐，并慢慢变成了一个健康自信的女孩。
同时，玛丽还积极鼓舞引导柯林，使他重新燃起对生活的希
望。在最后，柯林变成了健康的男孩，秘密花园也变得生机
勃勃。

我从玛丽的变化中深深地受到感染，一个人，你怎样对待生
活，生活就怎样对待你。命运，取决于你自己的态度，同样
是半杯水，乐观者的话是：“太好了，还有半杯水！”而悲
观者的话却是：“糟糕，怎么只剩下半杯水了。”快乐是人
生之本，我们一定要快乐，乐观的面对生活，就像玛丽，以
前生活在家时，吃好的，穿好的，可她的脾气，心情依然不
好，就是因为不快乐，而到了庄园时，虽然不像以前那么锦
衣玉食，但她的脾气，心情却很好，那是因为快乐。如果我
们没有了快乐，那我们就像一具行尸走肉，没有了成功的喜
悦，失败的悲伤，也就没有了任何情感。



遇到挫折，我们应该像玛丽那样，微笑面对人生，只有那样，
我们才会自信乐观地战胜磨难，才能笑着迎接美好的明天。

沁园花坡游篇六

这个假期，我读了《秘密花园》一书。读完这本书，我深受
启发。它展示的是人的态度如何决定人的生活，从而注定了
人的命运。生活可以无比美好，也可以非常悲惨，完全取决
于你的态度。

这本书讲述的是小女孩玛丽的故事。主人公玛丽。雷诺克斯，
人人都说她是全世界长得最不讨人喜欢的小女孩。她小脸细
长，身材单薄，一头稀稀拉拉的头发，还板着一张臭脸；她
的表弟柯林少爷，则是一个五官精致、脸色苍白的小男孩。

他们俩由于种种原因，都对生活充满了失望，从而不被大人
们所喜爱。直到一天，他们碰到了迪肯，从而改变了他们的
生活。迪肯是一个对生活充满希望的小男孩，与玛丽、柯林
年龄差不多。他们开心地在草原上玩耍，做游戏，在他的影
响下，玛丽和柯林渐渐对生活产生了热爱。

迪肯用“魔力”把他们变成了健壮开朗的人，最终促使玛丽
在悲惨的遭遇面前，没有选择哭泣，而是勇敢地微笑面对，
并且以自己的乐观感染着身边的人，甚至让一个整天卧床不
起的柯林神奇般地站起来了。

生活中，有些人，总认为快乐很遥远，即使有再丰富的物质，
也整天愁眉苦脸，那是因为他们对生活已失去了信心；而有
些人，却每天都沉浸在快乐中，即使他们喝的是稀饭，穿的
是破衣，干的是重活，那是因为他们懂得快乐的真谛，会用
一颗乐观向上的心面对生活，面对困难。

比如桌子上只有半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地
说：“太不幸了，只剩下半杯牛奶了！”乐观的人，则可能



微笑地说：“太好了，我还有半杯牛奶呢！

一次我在考试中跌倒了，成绩很差。我偷偷地哭泣着。妈妈
见了，她轻轻抚摸着我的脑袋，温和地说：“一次小小的失
败就把你吓倒了？人生的旅途中，布满着无数的坎坷，只有
用乐观的心态才能跨过它。鼓起勇气来，相信你一定能克服
它！”我抬起头，看着妈妈，妈妈坚定的眼神让我再次充满
了信心，心中的信心再次燃烧了起来。

快乐，就是这么简单，他源于对事件积极乐观的认识。其实，
每个人的心里都有一座“秘密花园”，花园里藏着孩子们的
快乐和希望。这座心灵的花园，是一面魔镜，折射着每个人
的命运。找到那把埋藏的钥匙，开启这座封闭的花园，让它
复苏，让它生长，让它为命运导航。

沁园花坡游篇七

什么是世界上最美丽的花园?——魔力涌动的心灵花园。

《秘密花园》了讲述了一个故事：玛丽十分倔犟、惹人厌恶，
于是家里的仆人都被她赶走了。但随着她来到了她叔叔的庄
园，认识了整天生病的科林、活泼开朗的迪肯，以及发现了
一个充满魔力的秘密花园，玛丽和整天生病的科林的身心都
逐渐健康起来。以前秘密花园的园丁季元本也加入进他们为
秘密花园种花种树的行列中。科林竟然站起来了!科林竟然能
够走路了!而与此同时，玛丽原先闭塞的心灵也逐渐开放起来，
越来越活泼开朗。最终，科林的父亲克雷文先生也克服了丧
失妻子的心灵的阴霾，他们都不再古怪，最终他们相聚在了
一片欢笑声中。

这个花园似乎有一种神奇的魔力在帮忙他们，科林和玛丽纷
纷改掉了各种坏毛病，原先骨瘦如柴的科林还能站立，并自
由的走动——这就是魔力!心灵的魔力!



这个故事让我想到了我以前有过的一个不太好的习惯，那就
是坚持不到底。当然，我也遇到一个属于我自我的“心灵花
园”，那就是一个长长的跑道。就是那次以后，我开始养成
了坚持到底的习惯。

我相信，每个人都属于自我的“秘密花园”。人们从那里汲
取心灵的营养，不断成长，不断完善自我，最终成为一个有
着各种好习惯的人。


