
2023年品格的力量读后感(优质5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。这时候最关键的读
后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面我给大家整理
了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

品格的力量读后感篇一

“一个国家的前途，不取决于它的国库之殷实，不取决于它
的城堡之坚固，也不取决于它的公共设施之华丽，而在于它
的公民的文明素养，即在于人们所受的教育、人们的远见卓
识和品格的高下。”
《品格的力量》出自英国十九世纪伟大的道德学家——塞缪
尔•斯迈尔斯之笔。可以说，这是一本超越时空的伟大著作，
对于身处当代中国的你我而言，依然值得深思领悟。
品格是世界上最强大的力量源泉。高尚的品格能最大限度地
展现出人生的价值，是个人最宝贵的财富。同样，一个国家
伟大与否并不取决于它的疆域的大小、财富的多少，而取决
于人民的品格。作者在此书中，力图把那些曾在人世间生活
过的最优秀的男女的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面
前，给人以心灵上的强烈震撼。他从女性、老师、劳动、勇
气、自律、职责、性情、风度、爱情、苦难等方面，娓娓道
来,讨论了品格之中所蕴含的巨大的精神力量。全书通俗生动，
亲切自然；例证恰到好处，论述精辟准确，二者完美结合，
给读者带来无比美好的精神享受。
“才学总是博得人们的赞佩，而品格则必定会赢得人们的尊
敬。前者更多是智力的产物，而后者，则是心灵的果实。”
诚如斯迈尔斯先生在《品格的力量》中所说，品格的培养是
一种内隐的学习，是一段潜移默化的身心历程。当今社会飞
速发展，有些人往往容易忽视品格的塑造、培养。他们盲目
追求才学、名利，却淡漠了精神价值。其实，才学、荣誉并



不是真正的品格——天才更多的是理智的产物，而品格则是
心灵的力量，从长远来看，正是心灵指导着人们的生活。天
才人物凭借自己的智力获得社会地位，而品格高尚的人靠自
己的良知赢得社会声誉。天才是人们羡慕的对象，品格高尚
者则是世人敬重的楷模。人类失去了品格，那就等于失去了
万物之灵长的属性。诚然，社会上存在虚伪、狡诈、邪恶，
善良有时受到欺辱，诚实有时遭到伤害，但真、善、美永远
是人类永恒的追求，品格仍然是人类生生不息的力量之源、
快乐之源、幸福之源。
作为一名教师，热爱祖国、团结友爱、乐于助人、正直善良、
责任心、诚信等，是我们应该具备的基本品格。懂得感恩、
学会善良、豁达内心，做一个具有自我约束力和忍耐力的人，
方可收获人生的幸福；勤奋博学，如书中所言：“在人的一
生中，几乎全部的基础知识都是从书本获得的。没有了这个
朋友，人便没有了一个能随时帮助自己、告诫自己、充实自
己的盟友。”方能腹有诗书气自华，方能够拓宽人生视野，
方能提升自身素质。
感悟《品格的力量》，让人受益匪浅。正如《时代周刊》评
论道：“在当今这个只追求器物的时代，我们绝不能忽略了
思想的价值。在给年轻一代传授技术信息的同时，绝不应该
忘记：还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说真话
的男女。在培养他们的能力的同时，绝不应该忘了：还应当
培养他们高贵的人格品性……这是一本能给人们的身心健康
带来益处的有价值的书。”愿你我在学习中改变、在感悟中
升华，培养更为高尚的品格、拥有更为纯粹的人生。（常珊）

品格的力量读后感篇二

在《品格的力量》这本书中所提到的，品格的培养是一种内
隐的学习，是一段潜移默化的身心历程，这似乎又是影响和
塑造我们年轻一代高尚情操与美好心灵的内醒途径。



人生在世，生活百态。然而作为年轻一代的80后，尤其在当
今时代，我们到底有多大的本事和作为呢?恐怕不是海阔天空
的夸夸其谈，抑或是像唐吉柯德式的白日做梦那样就可以创
造美好未来的。

我坚信:人的一生，应该用自己的品格和才智照亮前程。

”个人修养“——塑造高尚的人格品性

一直以为，注重个人修养，应该从”孝道“开始，当我们懂
得感恩之时，才有更大的能量去回报社会。一个善于容忍、
懂得体谅的人，一个心地善良、内心豁达的人，一个具有自
我约束力和忍耐力的人，总能找到生活中的幸福，或者说，
一个人的幸福在很大程度上就取决于这些善良、忍耐和体贴
人的品格，使别人幸福的人他自己也一定能收获幸福。

”勤奋博学“——拓宽人生的视野

知识分子是中国文化的携带者，传播者，更该成为发扬
者。80后，作为新时代的接班人，我们又何以扛起如此重任?
正如作者在书中所言:”在人的一生中，几乎全部的基础知识
都是从书本获得的。

没有了这个朋友，人便没有了一个能随时帮助自己、告诫自
己、充实自己的盟友。“且只有不断学习的人，善于从多种
途径学习的人，方能腹有诗书气自华，方能够拓宽人生的视
野，方能改变自身的素质。

”人格魅力“——赢得幸福的婚姻

”生活，如果只有晴空丽日而没有阴雨笼罩，如果只有幸福
而没有悲哀，如果只有快乐而没有痛苦，那么，这样的生活
根本就不是生活——至少不是人的生活。“阅读此段文字的
过程，是呼唤自己的身心一次破茧而出的重生。



80后的我们，总该在这该有的年纪做该做的事情，面对爱情、
面对婚姻，是向左走，还是向右走?全凭心的抉择，或者说对
一个人的认同感，抑或人格魅力。

有人格魅力的男人和女人都是人中的蛟龙，可遇而不可求。
他们拥有本真的善良、坦荡的胸襟、沉稳的思考、坚定的责
任心和浩然的正气。他们如山，内敛敦厚让人安全，细心呵
护让人踏实;他们在外辛苦拼搏，在家尽孝疼子爱妻;他们有
千回百转的侠骨柔肠，也会有沮丧失落与担心。或许这就是
生命中的共鸣，一种男女相吸的磁场。他们用心灵，用文化，
用品质，用人格的魅力弹拨所爱的人的心弦。

人生是一趟有去无回的列车，我们都只是一个匆匆过客，沿
途风光无限，也只能尽收眼底，带不走，留不住。那么做这
样一个人吧:一个思想纯粹、人格高尚的人。

品格的力量读后感篇三

“一个国家的前途，不取决于它的国库之殷实，不取决于它
的城堡之坚固，也不取决于它的公共设施之华丽，而在于它
的公民的文明素养，即在于人们所受的教育、人们的远见卓
识和品格的高下。”

《品格的力量》出自英国十九世纪伟大的道德学家——塞缪
尔斯迈尔斯之笔。可以说，这是一本超越时空的伟大著作，
对于身处当代中国的你我而言，依然值得深思领悟。

品格是世界上最强大的力量源泉。高尚的品格能最大限度地
展现出人生的价值，是个人最宝贵的财富。同样，一个国家
伟大与否并不取决于它的疆域的大小、财富的多少，而取决
于人民的品格。作者在此书中，力图把那些曾在人世间生活
过的最优秀的男女的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面
前，给人以心灵上的强烈震撼。他从女性、老师、劳动、勇
气、自律、职责、性情、风度、爱情、苦难等方面，娓娓道



来,讨论了品格之中所蕴含的巨大的精神力量。全书通俗生动，
亲切自然;例证恰到好处，论述精辟准确，二者完美结合，给
读者带来无比美好的精神享受。

“才学总是博得人们的赞佩，而品格则必定会赢得人们的尊
敬。前者更多是智力的产物，而后者，则是心灵的果实。”
诚如斯迈尔斯先生在《品格的力量》中所说，品格的培养是
一种内隐的学习，是一段潜移默化的身心历程。当今社会飞
速发展，有些人往往容易忽视品格的塑造、培养。他们盲目
追求才学、名利，却淡漠了精神价值。其实，才学、荣誉并
不是真正的品格——天才更多的是理智的产物，而品格则是
心灵的力量，从长远来看，正是心灵指导着人们的生活。天
才人物凭借自己的智力获得社会地位，而品格高尚的人靠自
己的良知赢得社会声誉。天才是人们羡慕的对象，品格高尚
者则是世人敬重的楷模。人类失去了品格，那就等于失去了
万物之灵长的属性。诚然，社会上存在虚伪、狡诈、邪恶，
善良有时受到欺辱，诚实有时遭到伤害，但真、善、美永远
是人类永恒的追求，品格仍然是人类生生不息的力量之源、
快乐之源、幸福之源。

作为一名教师，热爱祖国、团结友爱、乐于助人、正直善良、
责任心、诚信等，是我们应该具备的基本品格。懂得感恩、
学会善良、豁达内心，做一个具有自我约束力和忍耐力的人，
方可收获人生的幸福;勤奋博学，如书中所言：“在人的一生
中，几乎全部的基础知识都是从书本获得的。没有了这个朋
友，人便没有了一个能随时帮助自己、告诫自己、充实自己
的盟友。”方能腹有诗书气自华，方能够拓宽人生视野，方
能提升自身素质。

感悟《品格的力量》，让人受益匪浅。正如《时代周刊》评
论道：“在当今这个只追求器物的时代，我们绝不能忽略了
思想的价值。在给年轻一代传授技术信息的.同时，绝不应该
忘记：还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说真话
的男女。在培养他们的能力的同时，绝不应该忘了：还应当



培养他们高贵的人格品性……这是一本能给人们的身心健康
带来益处的有价值的书。”愿你我在学习中改变、在感悟中
升华，培养更为高尚的品格、拥有更为纯粹的人生。(常珊)

品格的力量读后感篇四

从古至今，英雄都是一个民族的闪亮坐标。

20xx年9月29日八位英雄登上了领奖台，这八位英雄都是令人
肃然起敬的。于敏十年如一日，为中华人民撑起了保护伞;申
纪兰呼应人民劳动致富,用实际说明了妇女也能顶半边天;孙
家栋没日没夜地研究卫星,托起了中国的飞天梦;李延年机智
聪明,用智慧打败了装备精良的美军;张富清负伤累累，却谦
虚不居功;袁隆平天天在田里寻找不一样的苗,汗水把衣服浸
湿了,生怕漏了一个苗;黄旭华隐性埋名，铸造护国的核潜艇;
屠呦呦以身试险,拯救了被病痛折磨的病人......

其中我最敬佩的是袁隆平爷爷。当你吃着香喷喷的白米饭的
时候，也许你会想到“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的李绅，
不，我会想到“最伟大的愿望就是让人类摆脱饥荒，让天下
人都吃饱饭”的袁隆平爷爷。他是解决一个国家吃饭问题的
大功臣，他是中国杂交水稻育种专家，中国工程院院士，被
誉为“杂交水稻之父”。他利用仅占世界7%的耕地，养活了
世界22%的人口。从1976年至1999年，我国累计推广种植杂交
水稻35亿多亩，增产稻谷3500亿公斤，相当于每年解决350万
人的.吃饭问题。袁隆平爷爷毕生的梦想，就是让所有的人远
离饥饿。喜看稻菽千重浪，最是风流袁隆平。

这八位英雄人物都是我们学习的榜样,我们要从小树立自己的
理想，培养良好的品格，为自己的理想而奋斗，不达到目的
不罢休。

想想我以前踢足球一个奖牌也得不到,正当我想放弃时,突然
想到那些英雄不怕牺牲、不怕苦、不怕累、谦虚的精神，我



一定也不能放弃！经过我一天天地艰辛努力,我的脚练酸了,
练肿了,还是坚持不懈,我终于在比赛中获得金银牌各一枚。

“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”我看着张富清整整把自
己的荣耀封存了62年，我们应该向张富清学习，不能只得到
一点荣耀就四处炫耀,恨不得让全世旦界的人都知道。

《品格的力量》这本书带给我很多启发：我们要学习袁隆平
爷爷“水滴石穿”的坚持，学习他“愚公移山”的精神，学
习他“粒粒皆辛苦”珍惜粮食的情怀。

品格的力量读后感篇五

《品格的力量》是英国十九世纪伟大的道德学家——塞缪尔
斯迈尔斯写的，虽然写于一百多年之前，但丝毫没让人感觉
过时，相反，对于身处当今物质享乐年代的我们仍具有很多
启迪。

作者在这本书里，力图把那些曾在人世间生活过的最优秀的
男女的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面前，给人以心
灵上的强烈震撼。人生在世，生活百态。然而作为年轻一代
的80后，尤其在当今时代，我们到底有多大的本事和作为呢？
恐怕不是海阔天空的夸夸其谈，抑或是像唐吉柯德式的白日
做梦那样就可以创造美好未来的。

记得有一年的高考作文题目是这样的：有一个年轻人跋涉在
漫长的人生路上，到了一个渡口的时候，他已经拥有了“健
康”、“美貌”、“诚信”、“机敏”、“才学”、“金
钱”、“荣誉”七个背囊。渡船开出时风平浪静，说不清过
了多久，风起浪涌，小船上下颠簸，险象环生。艄公
说：“船小负载重，客官须丢弃一个背囊方可安度难关。”
看年轻人哪一个都舍不得丢。艄公又说：“有弃有取，有失
有得。”年轻人思索了一会儿，把“诚信”抛进了水
里。“诚信”被抛弃了，它引发你想些什么呢？”这题目一



出，立即引起了社会的大讨论，在当今世风日下的'社会，人
们首先要抓住的是保护自己背囊，道德是那样的软弱无力。
难道诚信不应该是我们首先所追求的吗？难道这个社会不需
要道德品格来维系吗？我疑惑不解，但《品格的力量》给了
我答案。

其实金钱、才学、荣誉并不是真正的品格，虽然天才总是得
到人们的羡慕，但是品格高尚的人更能赢得人们的尊重。天
才更多的是理智的产物，而品格则是心灵的力量，从长远来
看，正是心灵指导着人们的生活。天才人物凭借自己的智力
获得社会地位，而品格高尚的人靠自己的良知赢得社会声誉。
天才人物受人羡慕，而品格高尚的人则是世人的楷模。

而且更加明显的一点是，有钱并不意味着品格高尚。财富与
高尚的品格之间更缺少必然的联系。拥有财富的人品德不一
定高尚，相反，财富往往是品德败坏和堕落的重要原因。财
富与腐败、奢侈、罪恶，彼此之间有着非常密切的关系。财
富掌握在意志薄弱、缺乏自制力或对欲望缺乏调节的人手中，
只会是一个诱惑，或是一个陷阱——他们最终会给自己及他
人带来无穷无尽的灾难。

人类失去了品格，那就等于失去了万物之灵长的属性。诚然，
社会上存在虚伪、存在狡诈，善良有时收到欺辱，诚实有时
候遭到伤害，但真、善、美永远是人类的追求，品格仍然是
人类生生不息的力量之源、快乐之源、幸福之源。


