
2023年回归心得体会(通用5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

回归心得体会篇一

可能不能用值得一看来这么肤浅地形容。

他是句句扎心，精准切中的痛处，让我更加确定一些模棱两
可的东西，好像在帮我把伤口一个一个撕开，仔细研究里面
的神经的长相，然后缝合。是真真切切地深刻到窒息的感觉。

我分了几天看完，看几页就要缓一缓，思考一下我身上好似
能重合的桩桩幕幕。是真的窒息，真的会让人清醒到窒息。

这本书篇幅很短，但是对往事三言两句的形容和一笔带过的
阐述中，我好像都能立刻地把它填满，所有情节好像都是我
也发生过一样。这是内个年代一个欧洲人的故事，好像在很
大程度上也是这个年代我的故事，他的感悟，好像就是我的
感悟。

不过我还是幸运得多了！

回归心得体会篇二

借标许老师的另一本小书《情感政治》。

在这本书当中，许尝试形绘了港地的情感地图，以近年来发
生的“运动”为切口，指出了“忧郁、恐惧、羞耻、苦闷、
焦虑”已然成为了普遍性的生命体验，“抑郁症”也逐渐成



为当下最“流行”的心理疾病。主流心理学往往将其归咎为
个体性问题，是个体缺乏“正向思维”、“抗压能力较弱”。

当“个体问题”出现了普遍倾向，就必须追问社会缘由。在
当代社会：一面是不断被呼吁的“正能量”、“小确
幸”、“正向思维”；另一面则是希望分配不均、只有向上
流动才被鼓励、欲望不断延宕永远无法满足的当下现实。当
希望匮乏的社会与正向思维碰撞，最后只剩下了一种生活方
式：即中产的价值选择和“理想的”生活想象，它只能追求
完美整洁，井然有序的生活。

如何在希望匮乏的年代，建立希望？我们如何想象之中不
是“二元对立”、“非此即彼”的生活？有没有一种除了向
上流动、不断攀升，还可以原地踏步、向左向右流动的未来？
许在此引用的是萨帕塔运动中蒙面骑士“副司令马科斯”的
例子，他说“我们要把希望当做专业。”他用诗歌与童话，
用最诗意的语言编织着曼妙的未来，阐述这一种自由、平等、
每个人都有尊严地生活于其中的未来。

只能不断重复批判不平等结构和现时的黑暗。然而问题在于，
这对于真的处在这种黑暗现实的无产阶级或者底层人民而言，
有多少吸引力呢？一个身体不好的病人，需要的恐怕并不是
被告知西方医疗体制的阶级性和权力结构，或者被教导西方
医学知识的局限，而是一种能够尽快治疗疾病的方法，或者
至少是一种复原的希望。

事实上并非是传统左翼如此，诸多政治团体本身也都陷入了
类似的困境。在不断被表述的匮乏理想背后，是一张张困惑、
疲惫的脸。许说我们之所以感到困惑、疲惫，也许恰恰是因
为我们感知到了当下生活的不合理性、它看似流光溢彩的表
面背后种种让人感到痛苦的实质性机制。这些痛苦，这些越
来越具有普遍性的痛苦，也许能够成为大家重新思考的起点，
也许暗含着解放的潜能。



回归心得体会篇三

前天，我津津有味的读完了《回归》这个感动的故事。

我读完了这篇故事后，才知道妈妈辛苦的挣钱养我们很不容
易，所以，我们应该好好的对妈妈。

《回归》这篇故事主要讲的是一个小女孩的父亲不幸去世了，
妈妈挣钱也就更辛苦了，小女孩一天中最快乐的时间就是妈
妈从城里回归的时刻了。

有一次，天渐渐黑了，雨也从天上掉到了大地妈妈的怀抱，
可是，小女孩依然没有看到妈妈回来。

小女孩决定要去找妈妈。走在半路，她看到了自己的妈妈，
妈妈一个人在地上躺着，小女孩以为妈妈太劳累了睡着了，
所以，把妈妈的头放在自己的腿上。这时小女孩才发现，妈
妈的眼睛是睁着的，小女孩的眼泪一下子流了出来。

她走在雨里，唱着《感恩的心》这首歌曲。

从这个故事中，就可以看出母爱是多么的伟大。只有母亲的
辛苦，才有我们的幸福生活。

我们的母亲给了我们双手，让我们能够认真学习；母亲给了
我们眼睛，让我们看见世界是多么的`美好；母亲给了我们双
脚，让我们追逐打闹，走遍世界每一个美丽的地方；母亲给
了我们双耳，让我们倾听世界上最美妙的歌声。

我们的母亲给了我们这么多，难道我们就不能回报吗？能！
只要我们从小认真学习，将来能有一份工作为祖国的建设贡
献自己的力量，这就是对母亲最大的回报。



俗话说的好，滴水之恩，当涌泉相报。

将来我们一定要报答自己辛苦的母亲呀！

回归心得体会篇四

读完一本名著以后，大家一定对生活有了新的感悟和看法，
是时候抽出时间写写读后感了。是不是无从下笔、没有头绪？
下面是小编为大家收集的回归信念读后感，希望对大家有所
帮助。

拿到《回归信念》这本书的时候，我并没有很快开始打开阅
读，而是花了大概一周的时间去思索"信念"是什么。"当初为
什么选择做社工？"这个问题很多人问过我，我也问过很多人，
得到了很多不同的答案，例如说有双休日、假期多、工作时
间稳定、工作氛围好……当然，如果只是这些理由的话，很
多工作都有这些条件，所以也延伸出了下一个反思"是什么让
你坚持还在做社工？"我相信，每个社工入行的理由各不相同，
但能坚持下来一直做社工，内心一定都有某种相同的信念。

《回归信念》一书是由香港城市大学甘炳光老师编著的。这
本书告诉我们，坚守信念，面对挑战，是成为社工的必备条
件。然而工作在前线的社工在实际的工作环境中应如何践行
社工信念却又成为另一个课题。

该书以不同的社工信念为题，让20位有丰富实践经验的社工，
围绕实际工作中遇到的人和事，细说他们在不同工作岗位和
服务范畴中遇到的挑战和挫折，以及他们自身对社会工作的
反思，分享他们在现时香港的工作环境中坚守信念的方法，
表达他们对作为社工的真诚，对坚守并向全社会推广社工信
念的执着。



坦白来说，我并不是特别喜欢看满满黑白文字，全本除了封
面一点颜色、插图都没有，特别还是专业类的书，但因为需
要写读书报告，不得不以壮士断腕的悲壮心情，打开了这本
书，然后发现了一个新世界。《回归信念》不是枯燥的专业
书，也不是一味猛灌鸡汤的书，给我的感觉更像是对话，投
身社会工作事业并为之奋斗的20位前行者通过这本书与读者
的"对话",分享他们在实践社会工作观念过程中的挣扎、失落、
欣慰、顿悟等等。

甘炳光老师在书中写到"社工的信念，较诸社工价值观更重
要".看完《回归信念》这本书后，我回忆了自己当初选择做
社工的原因。时至今日依然清楚记得20xx年xx月，当我停驻
在人生分叉的路口，徘徊犹豫看不清前行方向，我姐对我说：
"既然不知道要做什么，你要不要试试看做社工？我觉得你的
个性挺适合做社工的。"’但当时我选择做社工，却并不是因
为这个原因，而是被姐姐说起社工时眼里闪现的光吸引。那
时的我并不知道姐姐眼里的光是什么，只是觉得莫名被吸引，
现在想想，那种光应该就是甘炳光老师一直在书中强调的信
念了吧。姐姐说："社工并不是单纯向钱看的工作，而是深入
社会的基层，了解并收集基层群众的需求，去推动社会相应
政策的实施或者修订，从制度上去改变社会的不公现象。"

在《回归信念》这本书中，甘炳光老师对于"信念"这个词作
出的解释是"信念是指我们真正相信的事，跨越了认知的层面，
以致个人投入的信心层面，成为个人所信靠的东西。我其实
很喜欢里面的一句话，信念的第二个重点是‘念’这个字，
除了‘相信’之外，信念更要求我们要‘时刻思念’这些我
们是好的及有价值的东西，既要‘念念不忘’这些信念。"对
于书中提及的[拾海星]这则有关信念的故事，我是通过看书
后，在网上搜索了故事的内容，也让我想起了我的第一任也
是拉拔、陪伴着我们成长为一名合格社工的陈绍勤老督导，
给我们讲过的那些关于社工信念的小故事。除了专业知识，
他传递给我们的更多是社工的信念。时至今日，对于学过的
专业知识有的已经遗忘或者模糊了，但那些关于信念的故事



依然记忆清晰，也成为我最喜欢和别的同行或者实习生分享
的`内容。

怎么定义一本好书？我认为值得反复阅读，并能引发思考的
就是好书，而《回归信念》符合我对好书的定义。由于时间
关系，目前为止我仅仅完成了全书的第一次阅读，以谦恭的
态度，仔细阅读了每个故事、每个分享，带给我很大的触动。
从这20个资深社会工作者分享的故事中，除了工作技巧，他
们遇过某些经历和曾经遇到的困难和迷惑，如何面对，成功
也好，失败也罢，最终希望传达的还是他们的信念。从事社
会工作4年多时间，我试过迷茫，试过失落，挣扎过，想过放
弃，但现在依然还是一名社工。书中说有信念才不会迷失，
有信念梦想才会更坚固。从前没有细想过信念是什么，也从
未刻意去修炼过自己的信念，而是听他人的信念，学习他人
的信念，但信念不是学习得来的，而是需要修炼出来的信念
是从个人不断反思，透过亲身经验和验证，慢慢培养出来的，
我希望有一天，我能传达给别人的，不再是照搬学习得来的
信念，而是修炼出自己的信念。我认为《回归信念》这本书
值得让每个从事社会工作的人阅读，特别是在迷茫彷徨的社
会工作者，要知道坚持做社工不易，但有信念的社工不会怕
难。

回归心得体会篇五

今天，我读了《好习惯，好身体》的不食咸食，里面介常说
食盐量过多，容易引起很多疾病，应该提倡低盐饮食。首先
盐分摄入过多是导致上呼吸道感染的诱因，因为高盐饮食可
使口腔唾液分泌减少，溶菌酶亦相应减少，给各种细菌、病
毒的入侵提供了可乘之机。其次，“钠”与身体中的液体及
血压平衡有密切的关系。当我们摄取高“钠”的饮食后，体
内的细胞就会出现脱水的现象，造成高血压，盐吃得越多，
患高血压的风险性就越大。



原来我一直喜欢吃咸食。有时候，妈妈不在，我还偷偷的吃
生盐，妈妈一而再再而三的教育我，可我就是不听。等我看
了健康成长中的《好习惯，好身体》，我才知道过度吃咸食
有这些的坏处。如果每天食盐超过正常，还会使血液循环增
加而造成心、肾负担加重，也是导致高血压病的.原因之一。
知道了这些，我也知道了我的错误，以后我会改正的。

这本书给了我很多很多的知识，我会用课外时间把这本书看
完了，从这本书上来学习更多的知识。
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