
最新读后感的参考 背影读后感参考(精
选5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那
么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的
读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下
吧。

读后感的参考篇一

《背影》是朱自清的一篇经典散文，讲的是他与父亲回家处
理完家事后，返回时，他父亲坚持亲自送他上车，又辛辛苦
苦跑去买橘子给他吃的故事。文中，朱自清一再提到父亲的
背影，感动的三次留下眼泪。

读了《背影》，我感慨万分，想起那句话：可怜天下父母心！
我又想到父母为我们做了那么多事，可我们却从没有为他们
做过什么。父母为我们做饭、洗衣服、做其他事情，父母像
一把巨大的伞，为我们遮着风雨。

我们一天天长大，而父母却一天天变老。他们为我们受了多
少累，吃了多少苦，让我们为他们分担一点吧！

《背影》是一篇描写亲情的文章。我觉得这篇文章写得很出
色。虽然它的文字不是太多，但是内容十分丰富。由于大部
分的字很浅易，而且句子通顺，因此读者很快能领悟内容。
作者把文章描绘得栩栩如生，令人感同身受。阅读期间，当
父亲去买橘子的时候，令我非常感动，我也像作者一样情不
自禁地流下泪来。

文章的主题是父子之间的感情。故事开始的时候，是描写父



子处身于艰难的困境中。作者的祖母去世了，父亲也刚刚失
业。办了丧事后，他们到了南京。父亲要在那里找工作而他
度过几天后就要从那里回北京念书。在车站上，当作者看见
父亲托茶房照应他的时候，作者心里认为他很婆婆妈妈。可
是，看看父亲那么辛苦地替他买橘子，他的泪很快就流了下
来。之后，接到父亲的信，令他想起父亲当时的背影。

我觉得这篇文章给了读者一个十分重要的启示：父母常常再
三地告诉我们要小心或努力读书，他们始终都是为我们着想、
希望我们能做一个好人。所以我们要好好对待他们，不要辜
负他们对我们殷切的期望。

《背影》真是一篇感人及有教育性的文章。

《背影》这篇文章是朱自清先生的代表作之一，写得凄凉而
又柔美。

这篇文章讲的是朱自清和他的父亲要一起分别从家乡到南京
和北京。朱自清先和父亲来到了南京，又要等去北京的火车
时，他的父亲拖着胖胖的身体翻过了两道栅栏，买了橙子给
作者吃。火车开动了，他的父亲也离开了，作者坐在车里到
了父亲的背影，是那么孤独，那么单薄，所以，他写了这篇
《背影》。

在文章中，父亲“戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布
棉袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢地探身下去”，“他两手攀
着上面，两脚再向上缩；他肥胖的身子向左微倾，显出努力
的样子”的背影，让作者感受到了强烈的父爱。“等他的背
影混入来来往往的人里，再找不着了，我便坐下，我的眼泪
又来了”，看着父亲的消失的背影，作者觉得父子分离是那
么地不舍与伤心！父子一别，不知什么是时候才能再见！

文章把父子的依依惜别写得凄凄凉凉，却又让我感到有一丝
丝的暖意。作者的父亲是那么爱他，我的爸爸也是同样啊！



也许爸爸不是那么善于表达，但仔细感受，他时时刻刻都在
爱护着我，保护着我呀！记得在去参加夏令营之前，爸爸竟
然一反常态，比妈妈还唠叨，要紧跟队伍，在火车上接热水
用大水杯，在宾馆里用电要小心，把导游的电话号码记好，
自由活动后要按时集合，多喝水……嘱咐这，嘱咐那；临出
发前，爸爸还上到我们的大巴车上，给我调节座椅。

当时，兴奋的我心里只是急切地想赶紧和朋友们一起出发，
还觉得爸爸太罗嗦。读了这篇《背影》之后，我才恍然大悟，
那正是爸爸的爱呀！

老爸，谢谢你为我做的一切！

《背影》这篇文章出自于朱自清散文集，是朱自清的散文代
表作品。这些散文的文笔清新，风格淡雅，读了这些文章，
会让人有一种舒心感。

这篇文章，虽然不算长，但让我深深地体会到父爱的是怎样
的一种爱，我觉得父爱也是细腻的。

从“父亲因为有事忙，本已说定不送我，叫一个旅馆熟识的
茶房陪同我去。但他还是放不下心，怕茶房不够妥帖，决定
还是由他自己亲自送我去。”到“父亲给我拣定了靠车门的
一张椅子；又嘱咐我路上要小心，夜里要警醒些，不要受凉。
又嘱托茶房好好照应我。”从这些，我深深体会到了细腻父
爱。虽然“父亲”没有用像“我爱你，儿子。”这样语言去
表达自己的爱，但那朴素的实际行动。这让我感觉到了细腻
的父爱是怎样的。

读了文章，我的感受是：所要的爱，不需要用太多的语言去
表达。因为，这样体现不到你的真心。反而用行动，更体现
出你的真心。而且，还让人也容易理解你的真心的爱。

我读过很多散文，但给我印象最深的就是朱自清先生的《背



影》。

在这篇文章里，朱自清先生从父亲去车站送他，给他买橘子，
给他找座位，叮嘱他照顾好自己等很多琐碎的小事写起，写
出了父亲对自己的无微不至的关心和爱护。

父爱深深，我们也都有相同的体会。他们的心时刻在你身上，
可是他们却很少用语言表达出来，只会默默的去做，无私的，
不求回报的。

朱自清先生的这篇文章写出了父亲对他的深爱，也写出了自
己对父亲的爱，父子情深，感人落泪。细节描写尤其精彩，
感情真实丰满，真是一篇好文章！

在父母那里，有时候一个小小的举动就包含了很深的爱和关
心，我们一般习惯了这种关心，很少去关注这份深情，《背
影》就是从这最细微处着笔的。

这篇文章给了我感动，也给了我启发，我喜欢他清新的文笔，
细致的描写，更喜欢他真挚的情感！

谁言寸草心，报得三春晖。”是的，我们又要如何报答父母
的深恩呢父亲，在失败时鼓励，在成功时严厉，需要时帮助。
没有华丽的语言去形容默默奉献的父亲，用上所有的语言也
不够。

是谁的背影总穿梭于危急的地方，把我从苦恼中救出是谁的
背影总守候在病床的旁边，熬红了双眼却不在乎是谁是父亲！

读了《背影》让我深深的体会了父爱。

“在父母的眼中，孩子常是自我的一部分，子女是他理想自
我再来一次的机会。”费孝通说得好，在父母的眼中永远有
我们的存在，他们常常会为我们而着想，因为他们的期望全



都寄托在自己孩子的身上，希望他们能够有所成就，不用再
走父母曾经走过的那一段布满荆棘的道路，他们无怨无悔的
付出，而不求半点儿回报，这对于我们来说就已经足够了。
从我们开始咿呀学语，直到我们开始蹒跚学步，再到我们跨
入校门的那一刻，他们——我们伟大的父母无时不刻的在我
们身边给我们鼓励，给我们加油，给我们关怀。我们在他们
的臂弯里快乐而又健康的成长着，所以到了现在我们都还是
离不开他们对我们的悉心呵护。

读了《背影》之后，我感受到父母对孩子们的爱并不一定要
真真切切的'表达出来，有时候一句话，一个眼神，一个动作
都能够传递着他们对我们的爱。

或许在多少年后的今天，我离开了他们，独自到很远的地方
去工作，去生活，但是我都不会忘记我的父母对我的养育之
恩。“受人滴水之恩，必当涌泉相报”，这句话说受了别人
一滴水这样小的恩惠就应当以涌泉一样的恩情去还给别人，
我们对待这份恩情就像是寸草春晖，更何况父母对我们的爱
无法去衡量，其实在那个时候。

我们已经欠了他们一生的债，只是那债他们不需要我们去偿
还罢了，而且他们赐予了我们生命，生命虽然是有限的，但
是我们可以在这有限的生命当中去创造无限的价值！

朱自清仅用了朴实的笔触便写下这篇令世人赞不绝口的文章，
是因为他的文章中带有炙热的心以及对父亲的挚爱之情。

在描述父亲爬上月台买橘子的那一镜头，是最让读者们看了
心疼的地方，也正是因为朱自清将这一镜头细致的写了下来，
让读者们纷纷勾起了往日的回忆。那浓厚的父爱。这一镜头，
无疑是《背影》中的一大亮点。

人们由于长期以来，接触了有关颂扬母亲的文集，便往往对
父爱有所忽略。



其实，父爱并不亚于母爱。母爱是细腻的，温和的，宛如春
天的姿态以及气息。是温暖的，踏实的。然而父爱，则是略
带严肃的。人，也往往会因此而沉浸在母爱中。

文中，父亲的背影，让朱自清消除了与父亲之间的沉重的隔
阂。从总体上看，这篇文章的写作手法是先抑后扬的。

之后的岁月里，我想他定不会忘却那一令人恸哭的一幕吧。

这一处，在我看来也是一大亮点。朱自清身为男儿，但是在
父亲的面前，他始终是他的儿子。当看到父亲为自己买橘子
时那艰辛的背影，他又岂能不哭呢？父亲为他所做的一切都
如同雨点般，一点一滴地渗入他的内心深处，也正是因为如
此，父亲那矮小肥胖的身躯在哪一科也定性成为高大挺拔了。
这一切的一切，都源于父爱。

不错。父爱是伟大的。它与母爱一样，是能感化一切的。读
完了《背影》，看完了《背影》，更让我在心中感知，父爱
是伟大的，亦是令人恸哭的！

读后感的参考篇二

童年的作者是高尔基，而这本书写的就是这位鼎鼎大名的作
者的.童年。童年是美好的，但高尔基笔下的童年，总是让人
感到淡淡的哀愁。

我很喜欢《童年》里的万尼亚舅舅，他在逆境下的开朗活泼，
实在让人钦佩，我真的应该向他好好取取经了。万尼亚舅舅
对小主人公阿廖沙的影响是巨大的，万尼亚舅舅跟大人小孩
都合得来，而且特别机灵，真的很让人妒忌啊！要不是阿廖
沙的其他两个舅舅，万尼亚也就不会死了，那么善良可爱的
一个人啊，在那两个舅舅的欺压下离开了人间，为这件事，
我还愤愤不平了很久。



讲到这里，我真的应该为阿廖沙的两个舅舅，米哈伊尔和雅
科夫做一个批判大会。为什么他们要害死万尼亚，那么好的
人儿啊，都是因为钱，米哈伊尔和雅科夫最终还是没好果子
吃的，这倒让我心里带来一丝慰藉。可是，可怜的阿廖沙啊，
不再有人对他嘻嘻哈哈了，不再有人为他挡鞭子了。

阿廖沙的外公，一个脾气古怪的怪老头，真是让人琢磨不透
他，他有时还会大阿廖沙呢，阿廖沙，这个可怜的孩子。不
过幸好，阿廖沙还有他那慈祥的外祖母，生活不会太惨。

如果，我遇到这样悲惨的童年，我会怎么办呢？或许，我会
逃避，而有人说，我会像阿廖沙那样勇敢的面对，但如果真
的发生在我们身上，能不能真的像阿廖沙那样呢？我们这一
代的孩子从小已经习惯饭来张口，衣来伸手了，从小锦衣玉
食的我们，不太可能会那样坚强吧。逆境在眼前，我可能会
硬着头皮上，但是更多可能是以眼泪来解决。

我真的不敢相信有人会这样坚强，高尔基能轻松过去的坎，
我们或许费再大力气也过不去吧，凡事，还讲一个毅力。这，
应该是我们读书最大的收获了吧！

读后感的参考篇三

父亲再伟岸的身躯也有衰老的一天，他的爱如山稳重，不轻
易言说，朱自清在《背影》里的描写，让大家潸然泪下，以
下就是背影的读后感，我们一起来看看。

一直以来，《背影》这部作品总是让人感动万分，虽然早在
初中《背影》就作为课文被学习研讨过，但不可否认经典的
力量总是永恒的，每读《背影》都会产生不一样的情愫，正
应验了“常读常新”这句老话。

记得初中刚读时，我曾为作品中父亲做的这些细琐只事感到



不解，为什么要将这些平凡至极的事写入文章。

现在，我才渐渐懂得了作者那自认“聪明”背后真正的内涵。

出行之日，父亲本是不准备送“我”的但终因放心不下，还
是亲自过来送，并托付茶房好好地照应“我”。

对此“我”的看法是——

“我心里暗笑他的迂;他们只认得钱，托他们直是白托!而且
我这样大年纪的人，难道还不能料理自己么?唉，我现在想想，
那时真是太聪明了!”

这种感觉我也有过。

平时父母细致到点的安排常让我觉得有些迂，甚至在别人面
前觉得难为情。

不理解父母这时候怎么不懂了呢?还是自己聪明，赶紧摆脱，
觉得会让人留下笑柄的。

但渐渐地我发现在那些身经世事的作家笔下，与我同样的经
历，却是全然不同的看法。

随着一年年地成长，我才更加明白，这是一种少有的也是极
其珍贵的亲情。

或许父母的行为在我们看来“幼稚”、“完全用不着”，但
那份融于其中的无限的关心、无尽的爱袒，却是只有深品才
能体验，才能了解那份来自亲情的苦心。

其实自己并不聪明，真正智慧的是我们父母，他们不惜以自
己能做到的一切方式，灌注爱在孩子这片原野上，身处肥沃
土地的我们竟然自作聪明，把善意的初衷看成累赘，多么得
不该啊!看到过一本书上总结人一生各阶段对父亲的看法，很



经典，大概意思如下：很小的时候，总是依赖于父亲，因为
他在孩子眼里的强大与万能;上了学，渐渐地为父亲严厉态度
与苛刻要求感到不满，开始出现抵触心理;二十多岁，有了一
点生活经历就觉得可以闯遍天下，在新潮的社会中，父亲的.
老话显得更不中听了，就是要逆其道而行;人近中年，看遍了
人情冷暖，细细嚼味，原来父亲的话是很有道理的，终于发
现，父亲教给孩子的都是自己一生中吃的教训、苦头以及难
能可贵的经验。

那份爱是不忍我们经历他曾受到的苦的别有用心，这才真正
明白了父亲的好与伟大。

这样感人的画面让无数人动容，真的只有买橘子这么件小事
吗?不，远远不止。

父亲艰难地前往，又是如何努力地回来，努力地装作轻松催
促儿子上车，这其中既有一位长辈的关爱与奉献，又有一位
父亲独有的深沉与含蓄。

肥胖的背影蹒跚前行，即使是在人来人往的铁道口，这一幕
也一定会让儿子今生今世不会忘怀，不忍任之飘入过去历史
的浮尘中。

小小的橘子因为沾上了父亲的气息，变得格外甘甜起来，尽
管日后父亲待他渐渐不同往日，但“我”惦记着只是父亲的
好，惦记着父亲对儿子美好的初衷。

文章结尾段——

“在晶莹的泪光中，又看见那肥胖的、青布棉袍、黑布马褂
的背影……”

我的脑中缓慢插放着蒙太奇式的画面，不禁泪欲夺眶。



如此真切感人的情节在朱自清其他作品中也多有体现，在
《给亡妇》中，作者深切怀念那个一直只挂念孩子与丈夫的
爱妻，件件琐碎的小事却道出了平凡夫妻间真挚的感情。

《哀韦杰三君》中韦杰三的“忧郁、悲苦、坚忍、温雅”最
足以“引人深大之思和切至之情”。

品读朱自清的文章，我不仅感受到他笔下个个生动人物的气
息，更感受到了他自己人性的美丽光辉：善感的心灵，一颗
勇于肩负责任的心!

读《背影》已经有一段时间了，但文中那“戴着黑布小帽，
穿着黑布大马褂，深青布棉袍，蹒跚前行”的背影却还时常
浮现在我脑海里。

它似一根琴弦，一经拨动，便触动我的心灵。

在中国几千年浩瀚文学中，歌颂父亲的文章不计其数，而朱
自清的《背影》却留给我最深的印象。

作者只是以普通人的眼睛去发现一个普通的动作，没有高调
的铺张，也没有华丽的修饰，却让人能从内心深处感受到这
其中的浓浓的亲情。

我想起我的父母，如此细腻的温暖，滋生在我的心底。

我很敬佩作家们或擅于写文字的人，可以把对父母的感情从
笔尖流泻于纸上，自然而亲切，总能引起读者的共鸣，心灵
随之跃动，情感随之流露。

就像《背影》这篇文章一样，能带给我们感动。

作者写到父亲去给他的儿子买橘子，要穿过铁道，跳下去又
爬上那边的月台。



父亲肥胖的身子向左微倾，现出很努力的样子，作者看着父
亲的背影，留下了眼泪。

有的时候，仅是一个背影，就已能够表现一位父亲全部的爱。

孩童时的我，却不是这么想，不善言辞的爸爸，让我总是觉
得他不关心我。

我总以为妈妈爱我多于爸爸爱我。

早上出门前，妈妈会提醒我“路上小心”，爸爸只是无言;碰
到有考试的日子，妈妈会早早起来，给我做好营养早餐，爸
爸却还是在睡觉;放学回来，妈妈关切的问我考得怎么样，爸
爸还是平静的吃着饭……这些都让我觉得我的猜想是没错的。

爸爸爱抽烟，一直就是这样，他那早已被烟熏的焦黄的手指
如今还夹着一只卷烟。

无论在家还是在外面，他身上总有一股烟味，令我万分讨厌
的烟味。

在我上三年级的时候，我得了阑尾炎，动了手术。

那个时候，我还很小，我很害怕，从来都没有动过手术，我
不知道动手术有多疼。

于是我抱着妈妈哭，嚷着可不可以不动手术……妈妈也跟着
我难受。

可是我找不到爸爸，心想这个时候也不在我身边，他真的是
不关心我。

我幼稚的想法是让爸爸妈妈都心疼我，那样我就可以不动手
术了。



很快，爸爸来了，他已经打理好一切，我住进了我的病床，
手术安排在九点半。

我心里特别惶恐与不安。

这时，只有妈妈陪着我。

爸爸正在病房外面的阳台上抽烟，烟雾缭绕中，我只能看到
他的背影。

九点半马上到了，护士进来跟我说，准备好了吗。

我听了害怕得眼泪直打转转。

这时，爸爸看着我，轻轻握住我的手臂，说，不要怕，很快
就好了。

眼神中分明的关切和安慰。

我使劲地点点头，可眼泪却抑制不住的溢出来，耳边的头发
也已被泪水湿透。

爸爸的眼睛里闪过一丝心疼和着急。

我心里一动，爸爸是关心我的。

长大后我渐渐懂了，每次爸爸有心事的时候他就会抽烟，那
些烟雾正是他深深的愁绪他的烦恼。

再次回想那个烟雾中的背影，那就是我的爸爸，深爱我却只
是不懂如何表达的爸爸。

是的，父亲表达爱的方式，不会像母亲那么直白细腻，往往
是更加隐晦，如涓涓细流温暖女儿的心田。



他们不需要开口表达，更多时候只是一个眼神，一个动作，
甚至有时候，只是一个背影，却让你感觉到无比的信赖和安
全感。

一生背负爱与责任的双脚走过了崎岖，并不宽厚的肩膀顶托
着这温暖的家。

留下的只是背影，那勤勤恳恳忙碌着的背影，你却从来没有
一句怨言。

你的背影，在凄风里傲然着，雪霜满地，你的背影坎坷数十
年，你要多保重，爸爸!因为你的孩子已经渐渐地长大!终有
一天有能力挑起这个家的担子!

爸爸，是你，一直在给我勇气，是你，为我树立榜样，看着
你的背影，我明确了自己的方向!

那是九月的一天，我和你一起去登香山。

望着红枫掩映下的香山，我异常兴奋。

读后感的参考篇四

高中读后感的写作是一个难点，怎么才能把高中的读后感写
好写透彻呢?又该如何把握好高中读后感的精髓呢?下面请看
小编为大家提供的高中读后感参考范文吧!

我对课外书向来是敬而远之的，所以，并不曾体会给课外书
的美妙趣味。

因此，我不曾了解过《边城》这本书，也不知道沈从文是何
许人也。



但是，也许，是因为同学的推荐下，也许，是因为老师的建
议，又也许，是冥冥之中的不可抗力，我阅读了《边城》这
本小说。

初读时，只觉得平淡无奇，并没有吸引眼球的情节，不过，
我很快就被湘西人的朴实，茶峒的美景给迷醉了。

女主角翠翠，是一个无爹无娘无祖母的三无孤儿，唯独有一
个撑渡船的祖父相依为命。

天真、善良、勤劳，对美好回忆充满向往，是翠翠的所有代
名词。

在一席水中，在群山环绕间。

她撑着渡船，唱着小曲，时而还有几声大黄犬的轻吠，有雀
翎婉转的吟唱，傩送在月下“走马路”、“唱情歌”，只为
博翠翠一笑。

沉思静想，只觉得恬静、美好，书中有置身于世外的桃花源，
便有了远离纷争的无忧无虑。

不仅如此，在我看来，这部小说最大的亮点，就是清淡、平
凡。

翠翠的故事，没有像现在电视剧一样的狗血剧情，动不动就
一哭二闹三上吊，动不动就生死大劫或秀恩爱，也没有所谓
的三角恋四角恋，更没有我要拯救世界的伟大英雄形象。

《边城》写的是一种真实，更贴近了我们的生活，它让我们
觉得故事就发生在我们的周围。

也许，翠翠的故事没有惊天地泣鬼神，然而，它展现给我们
的是，对爱情的追求，对亲情的执着，对生活的乐观，《边



城》值得忙忙碌碌的我们去深思。

小说的结局，不是情人相拥而泣，从此幸福在一起的结局，
而是留给读者想象的空间，傩送是否会回来，又是否会娶翠
翠，选择渡船还是价值不菲的磨坊，值得读者回味。

于是，在这种猜测结局的伴随中，无疑又增加了《边城》的
价值。

所以，如果现在的电视剧和电影过于浮夸的话，那么《边城》
就是能让人解放的一剂良药。

因为我们的生活是那样平凡，是真实的，是客观的。

对我们而言，只有在平凡中活得快乐，活得精彩，才能拥有
人生的价值。

我一直很想读《围城》，因为钱钟书，也因为它在文学界的
地位。

但是由于种种原因，直到2014年12月27号，我才开始涉读这
本向往已久的宝书。

拿着这本书，心里异常高兴我终于能和大师对话了。

这本满载盛誉的书能带给我怎样的体验呢。

带着满腔的喜悦，我开始了读《围城》之旅。

整本书里，钱钟书先生没有华丽的辞藻;没有惊心动魄的故
事;没有荡气回肠的爱情。

那么，是什么使《围城》具有如此大的魅力，让一批又一批
的学者们为之倾倒呢?我想这部小说的真正魅力似乎主要不在
阅读过程，而在读完整本之后才产生。



读完全书，再将主人公方鸿渐所有的经历简化一下，那就是，
他不断地渴求冲出“围城”，然而冲出之后又总是落入另一座
“围城”，就这样，出城，等于又行城，再出城，又再进
城……永无止境。

小说结束了，读者并不知道方鸿渐后来的情形，但依其生活
的逻辑可以推见，他又进入另一座“围城”，而且他可能永
远也摆脱不了“城”之困。

这是为什么?为什么一个留学生归国带来的不是满腹的知识;
不是新思想;不是能报效祖国的本领?而是使自己陷入一个又
一个围城，不能自拔。

显而易见是因为他软弱无能，因为他处处为他人左右。

回国后工作是三闾大学施舍的;自己的爱情是在孙小姐千方百
计的设计下，方鸿渐下圈套的;自己的婚姻是所谓好友赵辛楣
一句话促成的。

在每一个人生重要选择里方鸿渐都没有找到自己。

所以他注定会不幸福、会被视为可有可无。

钱钟书先生笔下的方鸿渐是悲哀的。

我们应该从中吸取教训。

每个人的命运都应该由自己主宰;每个人都应该为自己想要的
生活去拼一把。

在面临选择时我们应该保持一个清醒的头脑，知道自己想要
什么，然后去努力，遇到挫折，想办法解决，再努力，就这
样!不要像方鸿渐一样在选择的'漩涡中迷失了自己，成为社
会的附庸。



看完以后，最令我触动的是，害羞、腼腆的曾同学站在讲台
上向十年未曾见过面的老同学诉说自己以往的经历遭遇，无
疑她是勇敢的，也是痛苦的。

对于一段不堪回首的往事，就算是最亲密的人，也不愿过多
提及，至少，以前的我是这样。

高中时期那会儿的事，我很少向别人提起，因为我不太想让
别人知道自己所经历的孤独，还记得，那时由于一些特殊原
因，我不得不离开重庆，只身一人去湖北读书，第一次离家
那么远，在当时只有15岁的我来说，是一件不可能完成的任
务，可是我却一路走过来了。

在放国庆、五一长假的时候，宿舍的同学都回家了，只有我
一个人待在寝室，因为离家远，不方便回去，就只能一个人
在宿舍待七天，看着宿舍里11张空空的床，每到夜深人静的
时候，就独自一人躺在床上，因为害怕，把宿舍的灯开着，
却用被子狠狠的捂住自己，只为寻求一点安全感，第一年高
中，我就这样挺过来了。

后来我妈不放心我，就让我在外面租一间房，那时我就自己
一个人去学校附近的公告栏上面寻找租房消息，最后我找到
了一间不足十平米的小房间，那时候，一学期八百块钱，跟
老板交完钱，就开始搬东西，我的那间房在八楼，我就一个
人完成了整个“搬家”过程，来来回回大概有十几趟吧，因
为一个人，干完了所以的事情，没有跟父母说实话，骗他们
我是叫同学一起跟我搬的东西，无疑当时的我，心里是苦涩
的，自己一个人过完了三年高中生活，太多的孤独藏在心里，
不愿将它诉说出来。

可现在的我认为：孤独跟人数无关，一个人也好，一群人也
罢，得不到心灵上的慰藉，才是最深沉的孤独。

书中最能让我产生共鸣的一句话是，一个人越久，就越怕一



群人的热闹，没错，就是这样，当自己已经习惯了一个人的
生活，其他人就是多余的，既然自己融不到一群人之中，何
必要去凑热闹，如今，孤独在我看来，不是一个人吃饭，逛
街，看电影，而是一群人在一起有说有笑，你却发现你根本
插不上嘴，他们的世界从来都没有你的位置，你只能在一旁
远远的观看，还配合他们扯动着嘴角，最后，你会讨厌这样
的自己，慢慢的，你爱上了一个人生活的状态，明白了，一
个人也可以狂欢，直到天亮。

平时闲的时候就会看看一些青春励志的书籍，目前正在看的
一本书，是翩翩的《永远热泪盈眶》，这本书看来很触动内
心，一个个小故事，温暖我们每一个人，或许你有踩在刀刃
上的勇气，但不要把你那颗本该柔软的心层层包裹。

读了《你的孤独，虽败犹荣》之后，发现它能很真实的触动
到我的内心，不用说太多，只是某一个词，某一句话就能触
动我，我想其他和我一样观看了预览版后的同学都是这样吧!
毕竟我们都是一样正经历着孤独，被孤独打败，到最后却也
觉得光荣。

谢谢刘同，用文字温暖了我们。

读后感的参考篇五

自从读完了玛格丽特.米切尔的《飘》后，我多么希望你是一
个真正的人，而不是玛格丽特创造的。在这本书中我读出了
你的坚强、执著、还有那感人的爱情。在经历十二年中的那
么多事情后，你从绝境中挺了过来。并且从一个纯真的少女
逐渐变成了一个成熟的女人。

刚读你的时候，你还只是一个塔拉镇被许多男人迷恋十六岁
的美女，一双淡绿色的眼睛，乌黑的睫毛，翘起的眼角，全
身白皙的皮肤使你感到骄傲和自豪。你一直爱着希礼，当你



知道美兰和她结婚后，你十分生气，痛苦，就赌气嫁给了你
并不爱的韩査理，当南北方的战争开始时，韩查理死后，你
就去了亚特兰大和白蝶姑妈还有美兰一起生活，其实你是想
等胜利后见到希礼，可以看出你有多爱他，一个为爱执着，
如此心思细腻的小姑娘！

在舞会上，你居然是如此大胆，为了再能像别人一样尽情的
跳舞，守丧期还没过的你当场和人人都讨厌的白瑞德跳舞。
自此你渐渐的把一个南方妇女应有的教养和规矩抛在脑后，
穿白瑞德的赠送的花衣，帽子和各种饰品，，别人的闲言碎
语你根本不在意，只希望高兴的生活（和希礼一起）。白瑞
德偶尔也会让你头疼，你告诉自己你爱的是希礼，不是白瑞
德。一个为爱执着，喜欢自由的你！

亚特兰大宁静的生活远去，希礼的生死未卜，北方佬已经快
要攻打到这里了。美兰怀孕了，白蝶姑妈逃走了，你想让梅
兰死掉回到塔拉，但你还是放下对塔拉的思念留了下来等待
梅兰的孩子出生。那天梅兰喊着肚子痛，而你穿过了死人堆
找米德医生求助，可米德医生还有许多事要做。这时，你担
负起了一个嫂子的责任，从来没有做过接生婆的你竟成功了
使美兰生下了孩子。一个不可思议的伟大的女性！

回到塔拉，你的母亲去世了，父亲也因伤心过的成了疯子，
家里的首饰，食物都被北方佬抢走了。你伤心、绝望，头目，
同时，一股带满仇恨、求生欲望的心正在猛烈的燃烧，你发
誓，你要努力赚钱不让自己的家人在挨饿。每天，你拼命的
采摘、种植棉花，分配仆人们的家务活，生活的艰辛腐蚀着
你的容貌，食物和金钱的短缺的问题时刻占据着你的大脑。
坚强的你为了凑足很高的税金，不然会被关进牢里对生命的
渴望使你放下以往的尊严和嬷嬷一起去了亚特兰大向白瑞德
借钱。白瑞德的拒绝使你再度感到绝望。在半路上碰见了苏
安伦的情人弗兰克，因为他有一些钱，无奈的你费尽心机用
了一大片谎言欺骗了弗兰克使他跟你结婚，让人又憎恶又令
人爱怜的郝思嘉！



婚后，你用你那无穷的智慧、男人般的头脑在工厂里生出了
许多金钱，甚至，你为了更快的赚钱去雇用那些囚犯。城里
的人渐渐疏远你，但白瑞德给了你莫大的安慰。

三k党事故使弗兰克死了。这是瑞德终于跟你表白结婚了，你
们不久之后生下了邦妮，她有嘉乐的豪放、勇猛，可邦妮在
四岁时因为赛马而被马摔死，你发出悲伤的叫喊，我能深深
的体会到作为母亲失去孩子的痛，可怜的思嘉！

南方最终胜利了，可这时，美兰因流产而生命垂危。你以前
希望她死的心没有了，并十分真诚的为她祈祷，最后美兰离
开了人世，你悔恨自己当初的想法，去骗一个一辈子都感恩
你、信任你的人。我看到了你人心的善良与真挚。

这时你才发现自己爱的不是希礼，而是瑞德，可这一切都太
晚了，白瑞德对你的心死了并决定离开你到别的地方生活。
你伤心欲绝，又把希望面向未来的明天。

十二年后的你让我叹服，一路的艰辛使你成熟，也使我成长，
虽然刚不青春期的我并不能深刻的理解爱情的含义，但我希
望你最终能够找到丢失的的爱情！只要你坚持相信明天会更
好！

祝你一路顺风！


