
最新不要怕读后感(通用7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小
编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

不要怕读后感篇一

《不要讲话》是一本挺有趣味的儿童书籍，这本书主要讲了
雷克顿小学五年级的学生之间发生的一场比赛。

雷克顿小学五年级的学生相处地很不好，女生骂男生多嘴，
男生骂女生是长舌妇。突然有这么一天，他们提出了一个沉
默比赛——就是不讲话，并且每次讲话最多只能说三个字，
整个学校陷入一片宁静的混乱之中，对于这场沉默比赛，校
长和老师们会有什么反应呢?但最终的结局令人吃惊。不管结
局怎样，他们发现，原先的那种冷淡渐渐消失了。

我觉得，这本书充满冒险的风格，但又不是真正的冒险，有
一种说不出来的奇特感觉。我向你们推荐这本书，有空时可
以去看一看哦。

人类已经习惯了通过语言来确切地表达自己的思想和感受，
通过讲话来完成人与人之间的沟通和交流，如果让你在一段
时间内不能讲话，你会不会觉得很困难呢?在美国作家安德鲁
克莱门斯的小说《不要讲话》中，五年级的学生们却成功地
做到了在两天时间内不讲话，只有在回答老师问题的时候才
开口，但最多只能说三个字。

这本书非常好看，以至于让我在四个小时里手不释卷，一口
气读完才作罢。书里的主人公是五年级的一群“聒噪王”，
他们进行了一场比赛，每人在说话时最多只能说三个字。这



是一场男女生之间的比赛，但令人意想不到的是，最后，把
对方视为敌人的男生和女生竟然团结一致，运用智慧说服了
一直反对他们沉默的校长和老师。

这本书给了我一个启示：男女生之间不应该互相视为敌人，
而是应该有更多的机会成为朋友，他们之间应该有更多的话
说，产生抹不去的友谊，只要大家把心灵打开，就能结交越
来越多的朋友。另外，这本书还让我明白了一个道理：任何
困难只要运用智慧就能解决，比如在音乐课上，老师为了不
破坏大家的比赛，让同学们用“姆姆姆”唱歌，语言课上，
老师们让同学们玩三个字的故事接龙，用写纸条的方式交
流......

读完这本书，我和妈妈也进行了一场这样的比赛，不过时间
只有两个小时，但我已经觉得很难熬了，也更加佩服书里那
些能坚持两天不讲话的孩子们。

不要怕读后感篇二

认真品味一部名著后，你有什么领悟呢？需要好好地就所收
获的东西写一篇读后感了。那么你真的会写读后感吗？下面
是小编帮大家整理的不要想太多读后感，希望对大家有所帮
助。

别想太多，真的没有什么用。曾经有一位学习语言的人说，
以前的人也没有什么多媒体教学，学英语也能学好，能说一
口纯正流利的英语，比现在很多人说的都要好。而现在的人
们有了太多选择，多媒体教学、各种视频等的助力，反而学
不好的却大有人在。究其原因可能是人的时间有限，没有时
间浪费在那么多辅助学习上，不如一本教材书能够学得滚瓜
烂熟。

现实中我们常常是因为自己平白无故地设想了很多问题，从



而让自己变得忧心忡忡，不快乐，甚至于焦头烂额、无所适
从，不知道自己存在的意义了。回过头会想，还不如就少想
一些问题，只是想一件事，或者不去延伸问题，不去做无谓
的想象。

比如说，不用担心明天到底会不会下雨，其实明天的班车会
像往常一样，在同一时间出发。不用去想没钱了会怎么办？
其实，亲人、朋友是你的支柱，只要你是健康的心态，通过
自己的打拼，一切都会有的`。不用去太过内疚和自责自己犯
过的错误，因为很少人会关注别人的错误，人的遗忘超过了
你的想象，很多时候你只是自己放不过自己。

总之在无关紧要的事情上要少想，尤其是那些让你不快的事
情。人的大脑是一个处理器，有很多资料需要阅读处理，如
果你老想一件事，它的记忆就会越深刻、越强化，而且你总
是提及那些不好的事情、糟糕的事情，那么你的心情会受到
影响，就很难快乐起来，进而行为也会受到影响，进而影响
到你的工作和生活。

因此，我们要学会克服负面情绪，放下心灵包袱；少想些没
用的，多想点有用的；减轻心灵负担、缓解焦虑压力，让自
己变得更专注，更积极地去做事情，也让心理垃圾无处遁形，
彻底消散。

别想太多，你会发现每件事都有自己的结局；别想太多，你
会发现生活越来越简单而富足。

不要怕读后感篇三

大学毕业，步入职场，越来越靠近而立之年，也越来越明白，
大人们那些活着的艰难，好像每个人都有一段走不出的低潮
期，突然明白为什么前两年那些暖男越来越受欢迎，那些心
灵鸡汤成了每个人每天都要汲取的营养，因为你还无法和这



个世界和谐相处，也不会真正的照顾好自己。

我想，如果你也在低潮期，正在迷茫痛苦，读到这本书，认
识何德恺可能就是一种幸运的开始吧。

何德恺的书，还有他的故事都和我们的生活相近，与我们的
价值观相符，就像是在孤独的时刻，多了一个说知心话的人，
在你不想跟别人诉说痛苦的时候，听听别人的故事，找点启
示。

你入职不顺，工资太低，房租上涨，没有男友，姐妹们都结
婚了，一个人在大城市的颠沛流离，孤独苦痛，你觉得是迷
茫，何德恺说姑娘，你不是迷茫，你只是没有勇气。那其实
说到毕业前后的迷茫，最主要的原因是，你根本没有找到自
己最想作的事情，最想成为的人。如果你一直心怀向往，那
么笃定的要成为了自己梦想中的那个人，那你肯定不遗余力。
而这种勇气的由来，就是有没有找到自己，所有外界的压力，
其实都不是压力，一直以来你需要说服的不是别人，而是你
自己。

所有的不适宜，是因为没有目标，生活没有中心，自己的事，
自己的态度都没有找到，还没有适应这个城市，这个世界的
可爱。但种种不适，并不应该让你停止努力，你要知道年轻
就是用来努力的，作者的故事未必字字珠玑，却句句含情，
能给你一种真实的力量，让你面对时没有隔阂。他的文字仿
佛一把婉转温柔刀，划开你平静而麻木的内心，拨开你的心
中每一个皱褶，让你的纠结、借口、脆弱无处遁形。读完没
人打你的脸，你的脸也会红;不拿针扎你，你也会浑身有刺痛
感。

谁的青春没有迷茫和刺痛，但是你一定要勤勉努力，抓住机
会，也许我们终将要变成自己讨厌的那种人，但是随着时间
的增长，你会发现当初的那种讨厌，其实是一种误解。如果
你觉得自己一败涂地，那把自己当做一条咸鱼吧，相信总有



一天会翻身，你要找到自己翻身的方式。无论何种方式，都
是青春的努力。

不要在奋斗的年纪选择安逸。这个精力充沛的年纪一定要有
自己的姿态，自己的样子，多做开心的事，多做正能量的事，
正确的事情多了，哪怕是水喝多了，身体也能调节到精力充
沛的状态，你要比别人更爱自己，你要学会将自己调整到最
好的状态，让自己对得起每一次的日落日出。

只有度过了一段，连自己都被感动的日子，才会遇见那个更
好的自己。

不要怕读后感篇四

“no talking！”一位女校长手拿大红色的扩音器对雷克顿小学
五年级的全体小学生大声喊着。于是戴维和同学们真的在课
堂上，操场上嘴巴拉上了拉链。到底是怎么一回事呢？让我
们随着安德鲁 克莱门斯的笔下去看看吧！

“雷克顿小学的戴维已经坚持了四个小时没有说话。原因很
简单，他在一本书中，读了这样一段话：

多年来，甘地维持着一周中当中有一天不说话的习惯，甘地
相信这样可以帮助他们清理思绪。

于是戴维和女生淋西联合起来，与全体五年级生联合起来，
一群爱讲话又不听话的小学生们展开了一场“沉默”比赛，
语文，音乐，政治等一些要孩子们参与的课堂上纷纷闭上了
嘴。”

当我读到这里时，起了疑心，老师们面对如此安静的课堂会
做出怎样的'反应呢？虽然学校长达四十四页的学生手册上，
真的写着“在教室，在走廊，在礼堂，在餐厅，一律不准聊
天，不准讲话，不准大喊，不准尖叫。”



但老师提的每一个问题都没有回答，还不会气疯啊。当你为
这群孩子们的命运捏了一把汗时，不要担心，聪明的孩子们
有自己的方式来解决。面对老师们的问题，可以用不超过3个
字的答案来答。音乐课上，大家决定用拍手掌的方式来唱歌。
唱国歌时，大家达成意愿，先暂停这场比赛。语言课上，教
师用三个字一句方式的故事接龙。瞧！一切都那么合情合理。

当然，这场比赛自然也要在家庭中上演。没有人的监督，不
要紧。只要你说了话，就有如实地告诉记点的人。这里充分
体现了孩子们的诚实与信任。

不要怕读后感篇五

?请不要辜负这个时代》是周小平写的一篇博文，被推举
为20xx年网络热度文章。作者以清醒的态度和平实的语言来
论述当今社会中存在的问题和现象，给我们展现了我们以往
所公知的另一面，给我们的盲目、激愤、贫知上了一课，让
自己变得清醒、平缓。以下是我读完文章的几点感受。

首先要有自己的独立思考和判断。对某一个事情在没有弄清
楚之前，先不要盲目跟风，过早下结论。要保持清醒的头脑，
不要上了某些别有用心的人的当，有些就是圈套，等着让你
钻呢。外国人的月亮也不是那么圆，外国的人性也不是那么
好，欧美国家的体制也没有我们的好。我们不要被某些个别
不良事件和现象蒙蔽了。

其次要不断努力学习，增强才智，强大自身。多看一些有正
能量的文字和信息，少浏览一些乌七八糟的花边新闻，虽不
能做到事事明辨，但至少要做到兼听则明，不人云亦云。在
动手写之前要仔细思量，确认自己的言论是有道理的，是有
底气的，点击鼠标之前要想清楚可能的后果。

第三要学会感恩生活的社会，心存一份友善。虽然现实中确
实还有一些不良的事实和现象，但这是社会发展强大过程中



不可避免的，我们的国家，我们的政府在努力改变着。很难
避免任何一个生机勃勃的有机体不生病，不长疮痍的，只要
我们能清楚认识到及时处理掉，不过分放大它的危害，不过
度因此恐惧，就能及时获得康复。

我们生活在这个国家，就要相信这个国家，就要爱护这个国
家，而不是一直都批评、挑剔和不满。放下碗筷就骂娘，任
何人也不会做的事情啊！

“文明和理性需要星火传递”周小平做到了，我读到了这种
理性，我想我也真得不能辜负了这个时代！

不要怕读后感篇六

中国应该有理论自信、道路自信和文化自信，中国民族必将
实现伟大的民族复兴。但是在几十年发展成果有目共睹的背
景下，在十几亿中国人共同见证中国发展强大的背景下，仍
然有些人腰杆子直不起来，对着西方的制度顶礼膜拜，在他
们眼中，看不到中国的发展，看到的只是发展的缺陷和阴暗
角落。而周小平先生的文章《请不要辜负这个时代》，正是
揭露他们的真实面目和行径，给我们讲述了一个关于自信、
自立、自强的中国故事。

自信、自强、自立是每个强大的人，乃至每个强大的民族都
应具有的精神。而偏偏有些所谓“公知”，对自己，对自己
的国家没有丝毫的自信。在他们眼中，中国的发展处处是漏
洞和缺陷。他们以所谓的理性、客观掩盖观点的偏激和偏颇，
以偏概全，用讽刺挖苦传递着负能量。比如中国交通刚一实
现了快速发展和硬件的改善，他们就批评中国的交通法规和
交通制度不完善，批评中国式过马路；当中国的经济实现了
快速发展和飞跃，人民群众生活水平巨大提高的时候，他们
又跳出来批评中国经济发展方式不对，以西方的标准批评中
国的现实。这是强人所难，无视中国的现状和现实。是他们
辜负了这个大好的时代。



而周小平先生的文章振聋发聩，催人奋进，让人深思。其实
生活在这个时代的每一个人，都能够体会到中国的发展和进
步的步伐。在我这位生于中国的80后眼中，现在的中国是如
此的精彩，要民主有民主，要经济有经济，要创新有创新，
要人才有人才，要生活要生活，要民生有民生，要实惠有实
惠，要什么都有什么。作为一个中国的年青人，我们一定不
能辜负这个时代，不能怨天尤人，用批评代替实干。我们应
该珍惜来之不易的发展成果，珍惜我们这个时代。我们在认
识到各种缺陷和不足的同时，更应该看到这个时代的闪光点，
看到这个时代的正能量。你笑世界对着你笑，你充满希望和
自信，在你眼中，世界也是充满希望和阳光的。让我们都多
一点自信，多一点精彩，我们的时代就会越来越美丽。

不要怕读后感篇七

随州的一位女校长写给学生的一篇题为《不读书、不吃苦，
你要青春做什么》的文章在朋友圈受到很多网友的好评。语
言朴实，却字字透着这位校长的良苦用心，意在激励学生们
在青春时光好好读书、奋发向上。《不要在奋斗的年纪选择
了安逸》这本书也和校长的文章一样，书名本身就是一句励
志的话语，也道出了全书的精髓所在，本书就是写给年轻读
者看的。

青春是宝贵的，年轻是恣意的，但是不要随意挥霍，因为这
是人生中最宝贵的一段时间，精力充足，梦想在不远处招手，
在这个时候选择安逸，那么今后的人生里，你就更不可能鼓
起勇气奋斗一把。先苦后甜的人生，就像春华秋实一样，付
出之后的收获更加甘甜。

作者何德恺更像是一位好朋友在与你秉烛夜话、促膝长谈，
他的书字字真情、句句肺腑，将现实生活中的感悟与经验呈
现在你面前，甚至不惜自我剖析，拿自己的故事现身说法。
面对爱情、事业，他和朋友们的困惑与迷茫与刚出校门的年
轻人都是一样的，因此本书对年轻读者来说更有借鉴意义。



在校生实习是每个人大学时期经历过的事情，作者就此讲述
了自己大三时到深圳实习，多次被拒的辛酸以及被骗到营销
公司打电话的经历。告诉广大读者，特别是学生读者，外面
的世界很精彩，可外面世界同样很残酷。没有学历和一技之
长，是很难在社会上立足的。于是作者回校后，更加发奋努
力读书，为步入社会积蓄能量。

校园恋情也是很多大学生必经的。作者从男生的角度，讲述
了自己的校园恋情故事。让我印象深刻的是莫小恺的故事。
莫小恺是作者和大学时期的女朋友养的一条小狗。这条小狗
后来随着他们恋情的逝去也走了。很悲伤，很无奈，却也是
作者大学经历中不可割舍的回忆。书中还有周围朋友们的恋
情故事，有男生的，有女生的，从不同角度去诠释和解读。

大学毕业之后就面临着找工作，谈恋爱，结婚。步入社会后
的爱情更加难能可贵，书中也有许多凄美感人的爱情故事，
当事人都是在用心谱写爱情恋曲，不论结局如何，都无怨无
悔。

职场更是不得不谈的话题。作为毕业之后在职场摸爬滚打了
好几年的恺爷，在书中用自己和周遭朋友的鲜活案例向读者
剖析解读职场注意事项，好好阅读一下，收获绝对不少。


