
2023年演讲读后感视频(优秀5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

演讲读后感视频篇一

《演讲与口才》这本书讲了很多关于说话的技巧及实例，其
中，《道歉的几种方法》给我的印象最深刻。我原本以为跟
对方说句‘对不起’就算是道歉了。而从看了这篇文章后发
觉我一向都是错的。原先人道歉是有讲究的，并非仅仅说
句“对不起”就万事大吉了。要想使道歉起到沟通作用。除
了要有“坚持真理，修正错误”的`勇气和真诚的态度以外，
还需要懂得选择不一样的道歉方式。有针对性化解对方心头
的怨气，才可能实现心灵沟通，到达预期目的。

有以下几种道歉方式：

1、关心道歉，对不是有意行为却伤害到他人的，及时道歉并
关心问候对方，可启到缓解对方的紧张情绪的作用。以上行
为就成了“灭火剂”，必会立竿见影，话到火熄，矛盾消除。

2、解释道歉，因误会造成的矛盾经过说明事情的原委的方式
向对方道歉，征得对方凉解。

3、担责道歉，俗话说，一个巴掌拍不响，在很多情景下造成
矛盾冲突的原因在双方。

为了化解矛盾，只要一方主动道歉承担职责，多作自我批评，
就能够得到对方的进取回应。道歉看上去像是示弱的表现，
其实是一种高态，是处理人际矛盾的明智选择，它能体现出
自我纠正错误的勇气。所以要记住，要想有一口好的口才，



就必须多练习，珍惜能够在台上讲话的机会，勇敢地表达自
我的想法。

读了这本书，我学会了怎样与人沟通相处。
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演讲读后感视频篇二

身为中国人，听了高校长的演讲后，我热血沸腾，作为血气
方刚的年轻一代，是祖国的未来、祖国的希望、祖国的接班
人，我们身上肩负着伟大的历史使命。没错，爱国就是有一
系列的小事凝聚而成，我以前也和高校长所批评的学生一样，
总是心里想干一点大事，但是又不知道从何处着手――白白
浪费了很多时光，可悲！今天，我懂得了一些爱国、为人、
责任、道德、教育方面的事情，相信有了这一个好的、艰苦
的开始――心灵的领悟，希望结合自己的现状，进行一次从
心灵、思想、行为的洗礼和蜕变！

首先，我想改变存在于大多数大学生身上的一个缺点――没
有责任心！



责任心，是多么的缺少。我自己也做得很差，总是以：“这
是他们的事。我来学校是来读书的，不是来……的”这种思
想来拒绝自己所谓的非份内之事。所以在碰到很多应该做的
事情上，老是以这种自欺的心态来满足自己的虚荣心，从而
没有去做。但是我们没有想到――这种思想存在于绝大多数
大学生的身上，这就变得很严重，从而上升到我们80、90后
一代没有责任心的层面。大家应该知道我们80、90后一代是
祖国正努力培养的下一代接班人和继承人，若是我们继续这
样下去，振兴中国、富强中国、科技中国还有希望吗？中华
民族的新鲜血液难道还能够超越前人、立足于世界民族之林
吗？结果很容易知晓：那是做梦！因为绝大多数人都不肯承
担责任，仅凭一小部分人，是不可能肩负如此重大的责任的。
请大家深思一下：我们现在在学校虽然做的都是小事、学的
都是理论、见的都很普通，没有什么好稀奇的！但是，正如
高校长所说：每一件看似不起眼的小事，都是你将来成就大
事业的资本。如果我们对发生在身边的每一件小事都有责任
心，并且敢于去承担每一份责任的话，还会有人说我
们80、90后一代的大学生是社会的败类、没有责任心吗？振
兴中国、富强中国、科技中国还会那样的渺无希望吗？我们
这样做，不是为了某一个个体，而是一种爱国的表现。我们
都应该这样做，祖国需要我们这样做，这也是回报祖国的途
径之一。

其次，我们必须改掉一种自欺欺人的思想――自以为有素质、
有道德！

在演讲中，高校长就举了在日本广岛举行的.亚运会会场的干
净和中国10月1日天安门广场升旗后广场上的满地废纸，到处
乱刮的不堪，难道我们中华民族没有素质、没有道德吗？笑
话，哪一个中国人会承认？没有的。但是，通过上面实事的
比较后发现一个结论：中国人总是喜欢自吹自擂，自欺欺人，
并不知道悔改！其实，中国人这种没素质、没道德的具体表
现随处可见：在旅游景点随意丢弃垃圾、吐痰，在公路斑马
线上比比皆是的行人让车，在无人售票公交上的逃票、假硬



币、断纸币，……难道这不令人心寒吗？难道你们还要找一
些虚伪的、刻意的、冠冕堂皇的现象出来说明并向世人展示
你们的素质、道德所在吗？难道在这样的事实面前，你们还
要自欺欺人，并不知道悔改吗？同学们，如果你还在自欺地
说：“幸好你所说的都没有发生在我身上！”的话，那么我
要告诉你，你比那一些人还不如，还差，因为你完全没有身
为一个中国人的荣辱感！身为一个中国人，身上流着中华民
族的鲜血，怎么能够容许自己的国家、民族如此的颓废、消
极，你们的爱国是怎么爱的？这难道不是哀国的表现吗？如
果一个国家、民族背上没有素质、没有道德的损名，那么这
个国家这个民族就是一个将近灭亡的民族，这个民族的人们
也将成为亡国奴。我深深知道，每一个人都不愿意，那么我
们每一个人就必须痛改前非，做一个有素质、有道德的中国
人，使我们的国家我们的民族远离那个不好的“背包”。

最后，我希望我们国人能够以从改变自己做起，以实际的行
动来爱国，高校长讲得很对：如果你生在一个灭亡的民族中，
你就算有再多的钱、再大的权，那又有什么用，国家都没有
了，谈何个人！所以，我真诚地希望我们每一个中国人都要
有爱国精神，以实际的行动来实现我们的爱国精神。只有这
样，我们中华民族才能够日益强大、日益富强――是我们每
一个中国人的责任。

演讲读后感视频篇三

近日，读杂志《演讲与口才》之《学会转身》，感受颇深。
现与大家一起分享。作者董建昌在文章中列举了几个事例，
透彻的阐述了学会转身成就人生的'道理。

“一个木匠丢了一块手表，几个热心的邻居一起帮他找，他
们将地上的刨花、工具箱，以及木匠身上的每一个口袋都翻
遍了也没找到，结果却让一个孩子找到了。这虽然只是一个
段子，却体现了社会上普遍存在的一个现象：大多数人在做
一件事时，总习惯于‘一根筋’，哪怕是撞得头破血流，也



不知道转身。而事实上，在遇到困难时只要稍微转个身，我
们看到的就会是一个崭新的天空，就像丢失在刨花里的表，
大人们翻烂了刨花，找遍了工具箱，甚至木匠的口袋，都没
能找到，而那个孩子只是换了一个寻找的角度，即凭借手表
指针‘嘀嗒、嘀嗒’的走动声轻易找到了。”

卡耐基说，一个人要想让自己的生活愉快、自由，在事业上
取得重大成就，学会变通是很重要的。一次，爱迪生让助手
帮助自己测量一下一个梨形灯泡壳的容积。助手忙得满头大
汗也没算出来。就在助手搬出大学里学过的知识，准备再一
次计算灯泡的容积时，爱迪生进来了。爱迪生看到助手面前
摆满了各种工具书和一堆稿纸，立刻就明白了怎么一回事。
他拿起灯泡，朝里面倒满水，递给助手说：“你去把灯泡里
的水倒进量杯里，就会得出我们所需要的答案。”

这时，忙得满头大汗的助手才恍然大悟，自己想的太复杂了。

是的，我们很多人就像爱迪生的助手一样，做事不知道变通，
结果是花费了很多精力到头来却一事无成。遇到看似难解的
问题，学会换一种思维，从不同的角度看，这样，“无法解
决”的问题就变得简单化了，而这，才是真正的大智慧。

的确，同一件事，如果依照同样的习惯思维去运作，肯定不
会有新的改变。但若改变一下固有的思维方式，转过身，有
不同的方法去思考，去开拓，自然是另一方结果，不结出丰
硕的成果。学会转身，学会换一个角度看问题，从而把看似
复杂的事情简单化，你就会发现人生其实好简单，成功就在
不远处。

演讲读后感视频篇四

《国王的演讲》读书笔记,乍看之下这仿佛是一个励志故事，
当然，这么认为也没有任何的问题，一个患有语言障碍的`王
室公爵在皇室、国家的紧迫情势之下，努力克服自己的缺陷、



积极去改变，最终逃出了缺陷的阴影，而终于让那些质疑、
担忧、讥讽等等的公众舆论烟消云散，最终也不失为一个伟
大的国王。

这个故事的励志意义另一部分也因另一个人物的所为所对比
升华：george的兄弟edward，本是一个风度翩翩的皇室公爵，
王位的理所应当的继承人，却因人生际遇和风流个性，逐渐
的放弃了对王位的追逐，也从一个侧面说明了，天赋如果不
为后天善用，也会逐渐被磨灭，被荒废;而对于george来说，
一个对于王位继承者来说相当有阻碍的缺陷，如果有心去改
变、不停的尝试，最终也会得到纠正，获得真正的自信。

对于骆驼祥子，我感到遗憾，感到惋惜，也感到无可奈何，
但也感到敬佩，我敬佩他从前的坚强，他的上进。然而最终
没能战胜自己，终究还是被打败了。也是因为也是因为社会
的黑暗，总是无法实现理想和目标，那么就有可能变成祥子，
坠落[][]衰败，厌恶的生活一生都坚忍不拔的人很少。这一
过程很复杂人很容易失去自我迷失方向。

这些人物和国家我们不难看出人的性格的重要性。性格关系
着成功。在现实生活中，我们不要忠义，也应该要有诚信吧。
如果一个人把现实生活中最为宝贵的诚信也丢掉了，那这个
人还有什么呢?金钱、地位、官职?这些都是次要的。诚信是
一个人的永久身份证，如果没有了诚信，大家都不信任你，
而且又在你背后指指点点，你不会难过吗?这些又岂是金钱、
地位、官职能弥补的?我相信，你也不想做一个缺点多的不胜
枚举的人吧!所以，让我们打开诚信的大门，用我们永久的身
份证去面对人生吧!

我觉得安妮是个不幸的孩子，从小没有在爸爸妈妈陪伴，但
她又是个幸运的孩子，遇到了来到了美丽的绿山墙，来到了
疼爱她的马修兄弟家中。她是个心灵充满快乐的孩子。她也
很好强,心里充满了幻想,她常常幻想自己成为了女王,或幻想
自己身在一个富贵的人家……,她也是一个懂得回报的人，为



了留住绿山墙农舍，为了养母，放弃了上大学的好机会。

你也可以认为这是一个为了讲述伟大王与民、医与患无差别
友情的故事，语言治疗师洛格和王室继承人george齐心战
胜“顽疾”，两个人一同为对自己来说是一件非常艰巨的任
务而奋斗。当然，这个“顽疾”不同于表面上那样简单，仅
仅是“口吃”或者“发音”，或是“说话是否流利”的问题。
在当时的国际情势下，而在王储之中的理想继任者却沉迷风
流韵事不思大体(其实对于这一点就我个人而言是否要
对edward抱否定批评态度，还是要持保留意见)，而对于当
时社会和国际情势动荡的情况下，一个强有力的国王，一个
英明的统帅，一举一动都为人们所关注，人民希望得到希望
和自信，希望看到一个能给他们安全感的王。因此george
的“顽疾”，反而显得那么的引人注目，因为对于国王和重
大场合而言，一场有力、有自信的完美的演讲，对于王室、
国民和公众来说，都是必不可少需要的事情。

所以如果george是个平常的人，或许他有口吃，或许他的发
音有问题，这都没什么，他可以选择成为作家、卖笔杆子，
他可以选择出卖体力来维持生计，他可以尽量避开交际、闭
门闭户，这都是没什么重要的事情，他自己和别人也许都不
会觉得这是多么有问题的一件事。然而他却成为一个有语言
缺陷的王室继承人、国王，一个小问题也许就成为了大困难，
就像edward一样，一个花花公子其实没什么，但是因为出身
背景和责任，就显得有些失大体、不成器之感，其实都是位
置造就的，因为人并不能选择自己的出身。

演讲读后感视频篇五

学习了高振东显示的演讲稿最大的感受是我们应该怎样真正
做好作为一个中国人应该做的事。“天下兴亡，我的责任”
体现了对国家，对社会高度负责任的爱国精神。有句话说的好
“在这个世界上有许多你不得不去做的事，这就是责任。”



人生在世每个人都有自己应负的种种责任，每个人都应该找
准自己的坐标，承担起自己应负的自认。

卖国，和他们比吃比穿，比谁更会花钱，最终只能是满足自
己的虚荣心，外国人也会看不起你，更会贬低你的民族。

说道爱国，我们正常的工作休息，有时在不知不觉也作出我
们的一份贡献，靠着自己的双手养活自己同样是一种爱国的
表现。演讲中讲到农村的孩子从小受到家长错误的教育，我
认为知识改变命运的说法也不是完全错误的，至少按照这样
的想法走下去将来可以为我们的国家坐出或多或少的贡献。
但是只有知识是不够的还要有崇高的道德思想。这就要求在
平时的教学中不仅要教知识还要教怎样做人。在建国60周年
时成龙唱了一首歌叫《国家》，我觉得里边的歌词很好，一
玉口中国，一瓦顶成家，都说国很大，其实一个家。一心装
满国，一手撑起家，家是最小国，国是千万家。在世界的国，
在天地的家，有了强的国，才有富的家。国的家住在心里。
家的国以和矗立，国是荣誉的毅力，家是幸福的洋溢，国的
每一寸土地，家的每一个足迹，国与家连在一起，创造地球
的奇迹。

为报效国家而奋斗吧！


