
青春李白读后感(优质5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?下面是我给大家整理
的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

青春李白读后感篇一

当这一切都如浓雾散尽后渐渐露出真实面目的万物般清晰时，
宫本拓实心中积攒了二十多年的怨恨也如潮水般退去。曾经
以为被生身父母抛弃带来的伤痕也在一切真相被揭露后慢慢
抚平。

当一切都结束后，他再次来到了母亲东条须美子的病榻前，
发自内心地原谅了自己的母亲。而当他说出感谢母亲把他带
来这个世界，并说这一切都不是她的错时，一滴一滴的泪从
处于昏迷当中的东条须美子的眼角流落。

看到这里，读者心里那朵纠结的玫瑰仿佛也渐渐舒展了它皱
褶的边缘，在感恩的泪水中肆意生长。

当我们曾经以为痛彻心扉的往事被放下，曾经以为无法消弭
的伤害被时间抚平，生命原来可以这样神奇和美丽。感恩，
我们活在这个世界上。

正如席慕容在《在黑暗的河流上》所写的那样：

“长大以后，你才会知道，在蓦然回首的刹那，没有怨恨的
青春才会了无遗憾，如山岗上那轮静静的满月”。

青春李白读后感篇二

这个章节主要讲述了以下几点：



1.每位父母都需要留意孩子的行为变化，只要用点心，孩子
的异常变化是可以被观察出来的，比如睡眠、情绪、社交圈、
吃饭习惯、注意力、成绩等。

孩子刚进入初中阶段学习，就曾遇到过困惑。凭直觉发现孩
子的状态变化，后通过沟通交流，解决问题。孩子的事情无
小事，需要父母用心。

2.孩子渐渐长大在意相貌是正常的，适当引导，外在美是表
面的，更在于心灵美。不需要靠不健康的饮食习惯来控制体
重，建议合理饮食，蔬菜水果，营养均衡。不过度吃垃圾食
品，不暴饮暴食。避免痘痘，少吃甜食。

3.发泄脾气无助于解决问题，无论孩子或者父母都需要克制。
凡事做计划，不能匆忙。比如提前准备住宿需要带的衣服等，
避免临走时手忙脚乱。

4.吸毒、发送热情短信、自残这三类事情，看情况和孩子解
释。需要引导孩子，避免因为不懂，而做错。

5.放下工作，陪同孩子，排除压力。比如一起做饭，一起运
动、一起购物，一起看书，一起爬山。根据自己的实际，选
择孩子都乐于参与的活动。

最后一点做到，其他几点都可以在亲子活动中交流解决了。
用心，父母还是需要用心经营。

青春李白读后感篇三

值得思考的是这两个人物之间的关系，我把它看成是作者对
人与人之间关系的隐喻。它是男人与女人的、成年人与少年
人的、历史的人与现实的人之间关系的一种象征。

一种超越道德但却看似符合人性的关系发生了，它究竟会给



人带来什么样的灾难？我们且不论及这种关系对他人的影响，
即便是对当事人自己，怕也会是毁灭性的了。道德的力量束
缚着人的意识，影响到人的行为，规定着人的情感方向，在
一定的历史时期，它是强大而不可突破的。

汉娜最后的自杀，我认为是出于对公正的看破，对尊严丧失
的恐惧，对未来信心的丧失，和对人与人之间爱的失望。借
着汉娜这些不能说的秘密，作者无异于在启迪我们：当人类
不能完全拥有这些的时候，人类的生存意义也便不复存在。

很显然，这部小说具有着存在主义的'背景，作者力图揭示外
部世界的黑暗混沌和人类的自身永恒的孤独，尽管对人的前
途看得未免过于黯淡，但却异常深刻，又一次让我们认识到
了人类生存的悲壮——人类的精神追求、人的高贵和尊严永
远不可能用定量化的标准来衡量，无论是道德还是法律，无
论我们目前对这些是怎样的依赖，能够拯救人类自身的也许
只有汉娜那种与生俱来的对朗读（也即阅读）的最纯净、最
执着的追求。

一本好书，就是一味具有神奇特异功能的药，喝下去，能让
你看到自己五脏六腑都是透明的，还能看到外面的世界，包
括美的，丑的，强大的，弱小的，宣读着的，沉默着的，也
全都因照透了阳光而无所隐藏。

青春李白读后感篇四

从出生到11岁开始上六年级，孩子的心态单纯，孩子一般对
父母的话语不反对，父母是他们的所有依靠。

进入青春期阶段，孩子渐渐有自己的认知。父母的话语不
再100%全对。孩子看问题的角度，渐渐辩证地看待人和事。

孩子对人和事有自己的是非判断观念，选择适合自己的小伙
伴们一起同行和加油。



孩子在班级和小伙伴的相处中，比如初一上学期劳技课分组
中遇到问题自己及时解决，表达自己的观点和内心想法。不
咄咄逼人，也不生闷气，而是寻求解决之道。

孩子进入青春期阶段，每个阶段不同，相对这个阶段无论心
理还是身体方面都有较大改变。唯一不能变的是，父母需要
和孩子有共处家庭时光。

今天周六下午5点去体育场，孩子跑步20分钟。孩子爸爸陪同
跑400米。我自己慢跑30分钟。

晚餐时光，期望通过和孩子的共处，相互交流。我们作为父
母不是什么都懂，只能说是尽可能去阐述自己的想法供孩子
参考。不懂的地方也是和孩子探讨。

孩子的学习以后更多靠自己的自主能动性，内在驱动力，不
懂的题自己看答案，再不明白的知识点需要靠同学和老师。
父母再也不是那个无所不能的依靠，爸妈有不会和不能做的
事。

青春期阶段靠父母关注孩子的变化，随时陪伴，鼓励前行。

青春李白读后感篇五

“荣获四次奖励的，以英雄刘胡兰命名的小队第四十一次队
日准备好了，请辅导员准许开始队日。”

“准许你们，祝你们成功!”“辅导员”举手还礼。

这段话让我想起了小学时常常敬的队礼。

同学那里淘来的，感觉书中描述了和现在完全不同的生活，
那是一个全民充满希望和热情的时代，想起了父辈经历过的
岁月。书中主人公积极对待生活的态度感染了我，keep on



moving!


