
海鸥读后感(通用7篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整理的读
后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

海鸥读后感篇一

“生活中最重要的.事就是执着于自己的最爱，并日臻完
美。”这是《海鸥乔纳森》告诉我的。

书的主人公海鸥乔纳森热爱飞翔，热爱天空。可他的族群告
诉他：“你飞行的目的就是为了吃。”因为脱离族群，特立
独行，他被父母不解，被同伴疏远，最后被长老驱逐。但他
依然坚信飞翔远比吃更重要，他说“我只想搞清楚我能在天
上干什么，干不成什么”。他一次次探索着，一次次突破了
自己，哪怕受伤了，依然执着地飞翔。

“功夫不负有心人”，海鸥乔纳森通过成千上万次飞翔，终
于可以自由自在地翱翔在蓝天上，随意改变自己飞翔的角度，
突破了惯性思维，穿越时空，成为真正的飞行大师。

“生活中最重要的事就是执着于自己的最爱，并日臻完
美。”合上书，乔纳森的话在我耳边久久萦绕。我的最爱是
什么？哦，是奥数。上了二年级后，我就迷上了奥数。可是，
渐渐地，奥数的题目越来越难，我总是被难住。记得有一天，
看着努力了几个小时，也解决不掉的“拦路虎”，我真想把
书本撕得粉碎。猛然间，乔纳森飞翔的身影闪过我脑
际，“执着于自己的最爱”在我脑海里响起。我再次拿起了
书本，尝试着打破自己的惯性思维，用一种新的思路去解决
问题，终于解开了。



如今，我在奥数的路上已经走了两年多，因为这份执着，我
一年比一年进步，上学期奥数期终考试，我还获得了一等奖。
妈妈告诉我，数学的路还很长。但我想，只要像海鸥乔纳森
一样，“执着于自己的最爱”，我的数学定能在未来的某一天
“日臻完美”。

海鸥读后感篇二

《海鸥乔纳森》是由美国作家理查德·巴赫所写的，全书讲
述的是一只海鸥渴望飞翔的故事，飞翔不是生存的工具，不
是为了其他任何目的，而仅仅是为了飞翔本身纯粹的.快乐，
这是一个追求生命真理的过程，尽管旅程艰辛而又极为困难，
但却十分的美妙。

作者是一名飞行员，其作品就像遨游在天空中一样，有着广
阔的想象空间，他也被读者称作天上派来的使者，提醒我们
永不放弃。飞翔是一种隐喻，从根本上说，这是一个讲述寻
找更高生命目的的寓言，甚至当你的族群和同伴发现你的雄
心对他们构成威胁的时候。因为不放弃更高的视野，乔纳森
得到了最终的报偿：出类拔萃，最终也领会了爱欲仁慈的含
义。

本书告诉我们，每个生命都有无数种可能，每时每刻都面临
无数种选择，只有飞的更高，视野才越广越远，才能看清每
一种选择，才能发现自己内心真正的梦想、渴望与激情。我
们的现在既是选择结果也是选择起点，通过我们的选择，我
们可以设计自己的生命，享受生命的喜悦。自由飞翔的海鸥
乔纳森代表了人类最深沉的梦想，最深刻的喜悦和最渴望的
姿态。

海鸥读后感篇三

今天小学六年级的一节语文课堂上我读了《老人与海鸥》的
课文，感受到了老人的期盼原来是确切无疑的!他对海鸥的那



份美好的感情，早已经被那“重情意”的.海鸥受纳，并在老
人离开它们之际，竟以动人心魄、震撼人心的力量，淋漓尽
致地表达出来：“我们把老人最后一次喂海鸥的照片放大，
带到了翠湖边。意想不到的事情发生了——一群海鸥突然飞
来，围着老人的遗像翻飞盘旋，连声鸣叫，叫声与姿势与平
时大不一样，像是发生了什么大事一样…海鸥们急速扇动翅
膀，轮流飞到老人遗像前的空中，像是前来瞻仰遗容的亲
属…过了一会儿，海鸥纷纷落地，竟在老人遗像前后站成了
两行。它们肃立不动，像是为老人守灵的白翼天使。当我们
不得不去收起遗像的时候，海鸥们像炸了营似的朝遗像扑过
来。它们大声叫着，翅膀扑的那样近…”读到这里，一种难
以名状的激动终于湿润了我的眼眶，我在为老人的幸福而湿
润，更为那些情意深重的海鸥们而热泪盈眶!

从这篇美丽的文章中，感受到了老人对海鸥的喜爱。自己穿
着褪色的过时布衣，背着一个褪色的蓝布包，连装鸟食的大
塑料袋也用的褪了色，还每天去给海鸥喂食。原来是那样美
好，如此动人!

海鸥读后感篇四

这本书主要讲海鸥乔纳森不满足于简单地飞到岸边觅取食物。
对乔纳森来说，更重要的是飞翔，他热爱飞翔胜于一切，以
至于他不断努力、不断挑战，超越海鸥飞翔的极限却被群鸥
视为异类。他唯一感到悲哀的不是从此孤独，而是其他海鸥
都不愿相信即将展现在它们眼前的飞翔远景。乔纳森没有因
为被流放就放弃飞翔，他继续挑战，不断打破突破身体的极
限、打破心里的障碍，从而使他到达了另一个更高的境界，
遇见更厉害的飞翔高手。在这样一个空间和时间里，乔纳森
日复一日地练习。事实上，他并不是孤独的流放者，他也不
感到孤独，因为那里有很多像他一样喜欢飞翔的海鸥，和他
们心灵相通，共同努力。尽管有这么多志同道合的海鸥，乔
纳森却一直想回到最初的地方，把自己所领悟的真理传授给
其他向往真理的海鸥。吉昂长老离开前对他说的最后一句话：



“乔纳森，继续努力，学会去爱”。所以乔纳森最终回到了
自己的家乡，向同样向往飞翔的年轻海鸥传授自己的毕生所
学的关于飞翔的方法，最终得到了多数海鸥的响应，让真理
继续得以传播。

读了《海鸥乔纳森》这本书，让我明白了应该如何以最幸福
的方式度过自己一生。正如乔纳森所言：“飞翔不是生存的
工具，也不是为了任何其他目的，而仅仅是为了飞翔本身所
带来的纯粹的'快乐。只有飞得越高，视野才越广越远，才能
看清楚每种选择，才能发现本身心中真正的梦想、渴望与激
情。”其实我们很多时候就像是一只满足于简单地飞到岸边
觅取食物的海鸥，安于现状或没有改变自己的想法和意识，
这很容易碌碌无为，了却一生。其实生活的目标因人而异，
但有一点是相同的，不能放弃心中的理想，不能放弃追求理
想的勇气。有一句话说的好：“我们的过去就代表我们的未
来。”通过现在所学的知识，我们才可以选择未来更美好的
境界。如果过去我们什么都没学到，现在又不懂得去努力、
去挑战极限的话，那么未来只会遭受同样的极限和千斤的重
担。

生活不仅仅是为了生存，生命的全部意义都在于不断地努力
奋斗、创造机会、追求卓越，挑战极限。向着自己的梦想一
步一步前进。我们都不应甘于平庸。相反，我们更应努力地
激发自身的潜能，在我们所热爱的领域里，自由地翱翔在广
阔的天空之上，不断地改善自我、完善自我、超越自我。就
如站在高楼之巅，真正做到远离尘世浮华，俯瞰芸芸众生！

海鸥读后感篇五

《海鸥乔纳森》这本书，给我冲击最大的就是勇敢”二字。

海鸥乔纳森很勇敢：乔纳森从小就有一个梦想，要成为飞行
高手。所以他整天披星戴月、废寝忘食地练习飞行。可是其
他海鸥并不看好他。慢慢地，乔纳森在鸥群里受到了排挤，



甚至被逐出鸥群，可他依然坚持自己的梦想、专心致志地练
习，最终达成了他的梦想。这期间他也曾经想过放弃，但内
心被一种强大的力量所召唤而继续下去。终于，他成功了。

在现实的世界和艺术作品中，这样勇敢的表现比比皆是：小
狐狸到了一定的年龄就要离开家，独自生活；公牛费迪南为
了大伙的自由，历经层层磨难，最终和伙伴们过上了幸福的
生活；爱迪生从小就有发明的梦想，不管遇到什么挫折，他
都坚持自己的目标，长大后终于成为了一名伟大的发明家。
而他的每一项发明，都是经过无数次的失败后才取得成
功；jk·罗琳从小爱幻想，经常被人误解，但是她始终保持着自
己的单纯和想像力，最终写出了《哈利·波特》系列书籍并
受到了全世界孩子们的喜爱；我的爸爸本可以过得很舒服，
但是他选择了一个更加挑战的工作环境，不断提高自我我觉
得他们都很勇敢。

乔纳森是幸运的，他遇到了一群和他一样有着飞行梦想的海
鸥。通过和他们的朝夕相处、共同练习、再加上长老吉昂的
指点，他的速度和技巧达到了前所未有的高度。而这时，乔
纳森做了一个让所有人都意想不到的选择：回到他出生的地
方。因为他觉得，在原来的鸥群，一定有一些海鸥和他当初
一样，有着飞行的梦想，他要尽自己的努力去帮助他们。

其实有很多人，和乔纳森有着一样的选择：我们的老师们原
本可以享受更好的环境，过的更悠闲自得，但他们却选择了
默默地、辛勤地付出，只为成就他人。有人说，老师是这个
世界上唯一和你没有血缘关系，却倾注了毕生的心血希望你
成才的人；我的外公、外婆年纪已经大了，原本可以舒舒服
服地待着或是去各地旅行，可他们依旧每天辛勤地做事，还
帮助舅舅、舅妈照顾我的表妹可以选择对自己更好的，却选
择为他人付出，这是另一种勇敢。

妈妈问我：你觉得自己是一个勇敢的人吗？”我是吗？”，
我也问自己。我觉得：在坚持自己的梦想，不受他人影响这



一方面我很勇敢。至于其他，我还在不断探索中。

你呢？是不是比我更勇敢？

海鸥读后感篇六

最近，我阅读了一本名为《海鸥乔纳森》的小说，这本小说
使我受益匪浅。

这本小说情节并不复杂。讲得是一只名为乔纳森&；得文斯顿
的海鸥，不安于在海里捞鱼吃的传统活法，要挑战命运，决
心练习飞行。它经历了无数次的失败，就在要获得成功之时，
却遭到了鸥群的强烈反对，被逐出了鸥群。但它没有放弃，
经过纯粹的技术训练，进而领悟飞行的真谛，直至凭着意念
到达彼岸。它成功后，飞回鸥群，播撒自己的感悟，帮助更
多的海鸥超脱自己。

读完这本小说，一只看似平凡的海鸥闯入了我的脑海，给了
我一种从未有过的震撼。我佩服它的信念，赞叹它的意志，
却又为它的宽容感到诧异。

乔纳森拥有着顽强的信念。它一心向往着蓝天，向往蓝天中
的惬意，而对现实中只啄食些小鱼这种平淡无奇的生活充满
了不满与腻烦。它的思维十分超前，它清楚地认识了自己，
认识了生命的意义。它明白了，生命的意义在于挑战！就是
这一信念支持着它，使它永不满足于现状，顽强地超越了自
己，也懂得了无限的意义。在它刚开始练习飞行时，父母焦
虑万分，提醒它别光顾着飞，也该学着捉鱼吃。它的回答很
简单：“我不在乎皮包骨。我只想知道我能在天空中做什
么”。这种信念伴随了它一生，使它面对重重困难却依然没
有放弃挑战，直到它学会了用意志去飞翔。

乔纳森也拥有着坚强的毅力。在那段练习飞行的路途上，充
满了坎坷。乔纳森在跋涉那段路途的过程中付出了巨大而又



艰辛的努力。它将一整天的时间全部用来练习飞行，常常累
得筋疲力尽，头昏眼花，而且还要面对一次又一次痛苦的失
败。它反反复复跌打滚爬，却从来没有放弃过。一次，它从
两千英尺的高空练习疾速垂直降落，像一枚炸弹一样俯冲下
来，时速快得惊人，但却无法停下来，便一头扎进大海，晕
了过去，翅膀也受了重伤，钻心地痛。等它醒来已是晚上了，
它有些想放弃了。在经过激烈的思想斗争后，它忍住了，托
起伤痕累累的翅膀，又一次飞上了蓝天。靠着惊人的毅力，
乔纳森勇敢地面对了一次一次失败，到达了生命的顶峰。

而它宽容的心更让我吃惊。它在到达了生命辉煌顶峰的`那一
段时间，却对它的鸥群的怀念，向往之情越来越深，并且最
后回到了鸥群中。我诧异，难道乔纳森忘了鸥群对它的鸥群
将它逐出鸥群的那段耻辱的经历了吗？没有，只是它懂得了
宽容。毕竟是那个鸥群带给了它生命，这让它如何割舍得下。
教它飞行的海鸥；江临走时对它说：“乔纳森，你要继续在
爱上面下功夫”。于是，它学会了仁慈、善良、也领悟了爱
的本质。它认为唯一表达爱的方式就是将自己领悟得生命真
谛教给其它海鸥，让它们超越自己。于是它又回到了鸥群。

这便是一只平凡海鸥纯洁、高尚、伟大的品格！

海鸥读后感篇七

《海鸥乔纳森》是一本绘本，作者是英国作家理查德·巴赫，
理查德·巴赫还是一名飞行员。

这本书讲的是海鸥乔纳森飞行的故事，共有三章。

第一章写的.是乔纳森从小就喜欢飞行，可是大家都不同意，
因为大家觉得正正常常地活着，在渔船上抢鱼和面包渣，快
快乐乐地生活着就很好了。可是，乔纳森不理他们，觉得应
该去尝试挑战自己，于是他每天早晨早早起床，去海上练习
飞行。练习了几天，他饿得皮包骨头。乔纳森妈妈对他



说：“儿子，别练了，冬天快到了，你再这样练下去，冬天
就没有食物了，你得赶快去抓鱼啊!”可是，乔纳森没有听妈
妈的话，独自一人又去海上练习飞行。他学了很多技巧，速
度从每小时七十英里到每小时二百六十英里，打破了海鸥飞
行记录。

有一天，海鸥们的头领把乔纳森叫到跟前。乔纳森心想：头
领把一只海鸥叫到大家跟前，不是获得巨大荣誉就是犯了错
误要离开群体。接着头领宣布乔纳森犯了巨大的错误……，
必须把他赶出群体。

第二章写的是乔纳森离开了群体，感到特别孤独，他不在大
海边上生活，而是去了荒山野岭。饿的时候，他只能吃虫子。
有一次，他碰上了几只海鸥，也是犯了错误被赶出来到，他
们组成了一个队伍。大家发现原来是乔纳森——飞行最快的
海鸥。乔纳森告诉大家可以教他们飞行，让生活变得更有意
义。于是，大家就跟他一起练起了飞行。乔纳森教给大家飞
行的技巧：先飞行一百多英尺高，然后直线下降，如果动一
根羽毛，就会在空中转圈，最后摔在地上。

第三章写的是越来越多的海鸥被赶出群体，他们都加入了乔
纳森的队伍，队伍越来越壮大，组成了一个飞行群，他们选
乔纳森为头领。春天来了，乔纳森带领大家飞回了海边，开
始了新的幸福生活。

通过乔纳森，我觉得只要付出努力，只要坚持，不管遇到多
大的困难，都能克服。


