
苏东坡传章节读后感 苏东坡传读后
感(大全7篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

苏东坡传章节读后感篇一

宋代是淹没在历史中的一个朝代。原来对于宋朝的了解，只
知道开封有个包青天，以及唐诗宋词中宋词的温柔婉约，还
有读书时学过一篇范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐
而乐”，对于苏东坡只记得有个菜名叫东坡肉。

林语堂自称苏东坡转世，读林语堂的《苏东坡传》自然感觉
不同，换一种说法，也许林语堂眼中苏东坡的一生就是自己
的一生。

读完本书，跟随苏东坡的人生轨迹，对宋朝有了大致的了解。
那是一个相对开明的时代，文化昌盛，工商业发达，资本主
义开始萌芽，以至北宋灭亡后江南的富庶又支撑了南宋150年。
但苏东坡生活在北宋将要灭亡的时代，战乱纷纷，人民游离
失所，政治改革(王安石变法失败)，注定了苏东坡悲苦的一
生。

人在这世上得不到生存，得不到尊严，再强大的文化都是无
根之萍，镜中月、水中花。在那种命如草芥、朝不保夕的时
代，需要苏东坡的洒脱和开悟，豪迈与豁达，淡定与操守。

苏东坡的伟大之处在于：面对苦难，他完美结合了儒、释、
道三家，即中国人的三个信仰，儒家的积极人生，佛教的淡
泊人生，道家的.简化人生。



这世间的苦难，需要精神力量的慰藉，需要诗词的灵性，需
要大智慧、大毅力，对抗这自然的恶劣和命运的无奈。

看过苦难的历史，才发现生活在和平时代是多么幸运，先民
们筚路蓝缕、可歌可泣、可悲可叹，才有了现代的物质文明，
才了追求自我的生存基础，我想我们应更珍惜这种机会。

人生如光阴之逆旅，不求能达到什么成就(都是成功学忽悠
的)，只求不辜负这光阴，要活得自在，活得精彩，活出自己
的意义。

苏东坡传章节读后感篇二

子瞻，苏子瞻不知一千年前的大宋可否有人会像我这样轻柔
地呼唤先生的名字。

翻一翻语文书，原来从小就在学习先生的诗词了。只恨那时
只会死背古诗不管作者、朝代和题目，真真忽略了许多好诗
词和作者。那时觉得诗人都是枯燥乏味矫情做作的，钱花不
完酒喝不光哪有那么多愁可以诉说呢，而且作的诗词又要我
们后人背诵，这都是超级难背的啊。

苏轼啊，这个一生被流放好多好多地方的人啊，这个政治上
不得意却能另辟蹊径，在美食、烹饪、书法、绘画史上都留
下了深刻印记的人啊，把苦与乐都淡化，寄蜉蝣于天地，渺
沧海之一粟。

遗憾稚嫩的自己从未懂过诗人的深远意境思想，初中之后也
是懵懵懂懂恍恍惚惚。真正的诗人绝对没有教科书上写得那
么单调，写下来的诗怎么可能只是为了后人背诵徒增烦恼？
他们有情有味，每一首诗里都是叙述不尽的深情。

所以在中考结束后的那个空闲暑假，我就想尝试了解一个古
人，机缘之下认识了苏先生，由林语堂所著的《苏东坡传》，



让我深深着迷。

苏轼带着一身伤痕被贬谪到凄凉的赤壁，还能在小舟上与客
人饮酒畅谈。也行那位客人只是假象，只是他心中的另一个
苏轼，盖将自其变者而观之，则天地曾不能以一瞬；自其不
变者而观之，则物与我皆无尽也。

他说小舟从此逝，江海寄余生。可是在他写完这句后继续睡
觉去了，何来把余生寄往江海呢。还有，张先年已八十高龄，
娶了一位十八岁的小姑娘，婚礼上他还能取笑一首一树梨花
压海棠呢。苏先生的内心永远那么明亮，可爱，大概这就是
我喜欢上他的原因吧。

他把杭州作为第二个家，绿杨阴里的白沙堤，青砖黛瓦的江
南水乡，最能治愈一颗疲惫的心了。

书中说道：元气淋漓富有生机的人总是不容易理解的。他多
才多艺，生活艰苦也能活出多姿多彩这样挑出使人敬爱的特
点，倒是轻而易举。他是个秉性难改的乐天派，是悲天悯人
的道德家，是黎民百姓的好朋友；是散文家，是画家，是书
法家，是诗人总之一双手也数不完他的功绩。

苏先生活得宛如一阵清风，一轮明月，吾上可陪玉皇大帝，
下可以陪卑田院乞儿。眼前见天下无一个不好人。他死了，
却给我们留下了许多。是他那心灵的喜悦，是他那思想的快
乐，这才是不朽的、所有人都会看到的。

苏东坡传章节读后感篇三

苏轼是唐宋八大家之一，很多方面像李白、老庄，乐观、豁
达，会享受人生，不故作深沉。苏轼的文才更博，词、文、
诗、画、书法都是第一流，就连烹饪也很有一套。苏轼在文
字上最杰出的成就是把豪放风格揉入原本一味婉约哀伤的词
里，使得词的地位能跟诗相比肩，在诗被唐人写尽后，开辟



了文学的一块新天地。而苏轼自己的词刚柔兼济，气象万千，
境界高远，单拿词的成就来说，前无古人，后无来者。苏轼
的文字，无论是史论，还是奏折，都写的纵横恣肆、雄壮宏
远；小散文则如孤云出岫、清静淡泊。

他认为苏东坡是中国历史上当之无愧的、极令大众倾心仰慕
的伟大文人，这不仅是基于他的诗歌和散文的魔力，更基于
他总是英勇地坚持自己的原则和主张的满腔正气，在苦难中
寻找乐趣的罕见本领，以及由此形成的明亮的人格魅力。

在苏轼的身上，体现出了读书人的天性。学而优则仕，又因
为书生本性遭受排斥和贬谪。值得庆幸的是，对读书人最宽
容的年代让苏东坡赶上了。北宋一百多年，没有因为文字的
缘故杀过一个读书人。几千年的中国，还没有哪个政府心胸
有这么博大。虽然苏东坡命运坎坷，几次被贬至荒域，他自
己也曾发牢骚：“人生糊涂识字始”。但总的说来，北宋的
读书人还是幸运的，也是敢说话的，人文之盛，春秋战国以
来就数这个年代。

苏轼的一生都卷在政治旋涡中，却又始终超脱于政治之上。
无论是反对派当权派，还是自己的党人得势，他过得都
很“失败”。一任一任的皇帝私下都很喜欢他，一任一任的
太后都成为他的朋友，可是他却遭到贬官、逮捕，一辈子几
乎没能在一个地方住上三年，恰如风中飞蓬，东飘西荡。然
而，他以天真无邪的心灵到处捕捉这在常人看来难以忍受的
屈辱生活中诗意的片刻，化为永恒，使我们大家都充实不少。
苏东坡最好的文章都是在被贬谪时写就的，却丝毫没有怨气，
相反却表现出极其超远的视野和极其阔大的心胸。

苏东坡留给后人的不仅仅是他的诗词书画，还有名动天下的
苏堤，甚至人人喜欢的东坡肉。苏东坡是个幽默的人，他说：
“我上可以陪玉皇大帝，下可陪田院乞儿。在我眼中天下没
有一个不是好人。”我不想讨论这里面的哲学意味，因为我
相信，苏轼是出自真性情，而不是假道学，否则他就不会得



罪理学家程颐。苏东坡一直坚守着自己的道德地线，并始终
怀着一颗悲天悯人的赤子之心。

整个苏东坡的故事基本上就是一个心灵故事。他从不收敛他
的幽默才能，他的充满机智的谈话让禅宗大师也难以应对；
他从不掩饰他对于鬼神世界的好奇，他祈求天神并与魔鬼争
辩，偶尔还占取上风；他欣赏生命的每一时刻，知道在任何
情况下，幸福都是一种秘密；他追求长生不老，几乎到死还
兴致勃勃地寻找不朽的仙丹，半受挫败，却含着笑死
去。……今天我们读苏东坡的传记时，就是在追随这样一颗
纯正无邪、真实不欺的伟大心灵。

林语堂是这样结尾的：“在读《苏东坡传》时，我们一直在
追随观察一个具有伟大思想，伟大心灵的伟人生活，这种思
想与心灵，不过在这个人间世上偶然成形，昙花一现而已。
苏东坡已死，他的名字只是一个记忆。但是他留给我们的，
是他那心灵的喜悦，是他那思想的快乐，这才是万古不朽的。
”

心灵的喜悦和思想的快乐，这才是万古不朽的，恰如其分的
概括了东坡的一生。

全书字里行间流露出作者对东坡的喜爱和崇敬，但对王安石
的贬低或许过分了点，王安石的人品和才华是没有任何疑问
的，只是政见不同而已，书中对王安石变法贬到一无是处，
这个还是需要论证的。

总之，这本出自语言大师之手的传记的确不同于其他传记作
品，除倾注了作者太多情感，文字平实刘畅，真切自然，读
来欲罢不能！

感觉稍微遗憾的是若能把东坡的经典作品柔和到他的不同经
历中就更好了，当然其中也引用了很多，但多是不为人所熟
知的。这只能怪自己见识少了。



苏东坡传章节读后感篇四

《苏东坡传》这本书我才只读了一遍，便对苏东坡这位大文
豪有了足够的认识。书中提到过许多地名，多得数不清，这
也正提示了我们苏东坡一生漂泊。

时势造英雄，苏东坡之所以在中国古代文学史谈论上经久不
衰，多半是因当时所处的环境，造就他颇高的思想道德素质。
正因为苏轼的思想超乎常人，才使他的作品犹如一颗璀璨的
星在人群中脱颖而出。

以文才学术论，他远超过其他文人学士之上，他自然无须心
怀忌妒，自己既然伟大非他人可及，自然对人温和友善，对
自己亦无损害，他是纯然一副淳朴自然相，故无需乎尊贵的
虚饰。在为官职所羁绊时，他自称局促如辕下之驹。处此乱
世，他犹如政坛风暴中之海燕，是庸妄官僚的仇敌，是保民
抗暴的勇士。虽然历朝天子都对他怀有敬慕之心，而历朝皇
后都是他的真挚友人，苏东坡竟屡遭贬降，曾受逮捕，忍辱
苟活。

还记得苏东坡被蹢吗？他当时已只不过是一个草民，但他依
然一心想着那些黎明百姓，

拿林语堂做结时的话说：“苏东坡已死，他的名字只是一个
记忆。但是他留给我们的，是他那心灵的喜悦，是他那思想
的快乐，这才是万古不朽的。

6

苏东坡传章节读后感篇五

“大江东去浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是，三
国周郎赤壁。乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。江山如画，
一时多少豪杰；遥想公谨当年，小乔初嫁了，雄姿英发。羽



扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。故国神游，多情应笑我，
早生华发。人间如梦，一樽还酹江月。”一首脍炙人口的
《念奴娇》让我认识了苏东坡，但确切的说，是在看完林语
堂老师的《苏东坡传》之后，才对这位不朽的传奇人物有了
更加深入的了解。苏东坡过得快乐，无所畏惧，像一阵清风
度过了一生，但连作者林语堂都说自己无论如何都无法用详
尽的语言勾绘出苏东坡的全貌，说他是自己“万分倾倒”，
而又“望尘莫及”的。他忧天下之忧，尝黎民百姓之苦，在
艰苦的环境依然生活惬意；他在官场沉浮，受尽小人排诽，
依然洁漱一生。

苏东坡这样一个不出世的天才一生沉浮坎坷，王安石为首的
革新派当权时，他因不满新政的弊端直言进谏而横遭排挤不
得重用；司马光为首的保守派当政时，他为新法合理的一面
进行辩护却不见谅于旧党同样屡遭贬谪。终其一生，除了太
后执政期间他真正握有短暂的实权外，他基本辗转于杭州、
密州、徐州太守、黄州、登州、颍州太守、扬州等任地方官
吏。晚年他还被远贬惠州乃至中国本土之外的琼崖海岛。

苏东破的一生饱经忧患，但他的人性更趋温和厚道，并没有
变得尖酸刻薄。他的诗词有“大江东去浪淘尽，千古风流人
物”的豪放，有“一蓑烟雨任平生”的潇洒，有“天涯何处
无芳草”的达观，有“十年生死两茫茫，不思量，自难忘”
的痛楚，还有“不识庐山真面目，只缘身在此山中”的哲理，
还有那“明月几时有，把酒问青天”的千古绝唱。他在文学
方面的造诣，还有他的书法，他的画作，在当时也是无人能
比。就这么一个天才级的人物却是一生仕途坎坷，穷困潦倒，
但依然自得其乐。他的人生，他的奋斗目标是定位在百姓生
上的，他的双眼，更多关注的是他们的愉悦或是疾苦。

书中给我印象最深的几句话就是"苏东坡是一个无可救药的乐
天派、一个伟大的人道主义者、一个百姓的朋友、一个大文
豪、大书法家、创新的画家、造酒实验家、一个工程师、一
个憎恨清教徒主义的人、巨儒政治家、一个皇帝的秘书、酒



仙、厚道的法官、一位在政治上专唱反调的人。一个月夜徘
徊者、一个诗人、一个小丑。”

苏东坡传章节读后感篇六

苏轼——四川眉山人，是我国北宋时期著名的政治家和文学
家。他不仅在诗文、书法、绘画上造诣很深，而且对医学、
考古、水利等多方面都有独到见解。

他的大名，如雷贯耳，让我万分佩服，尤其是他那一首首优
美的诗。比如：《水调歌头》明月几时有，把酒问青天。不
知天上宫阙，今夕是何年？我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，
高处不胜寒。起舞弄清影，何似在人间！转朱阁，低绮户，
照无眠。不应有恨，何事长向别时圆？人有悲欢离合，月有
阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千里共婵娟。还有：
《饮湖上初晴后雨》水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。欲
把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜……等等等等，皆令我赞不
绝口。

这里还有一个家喻户晓的故事：一天饭后，苏轼捧着肚子踱
步，问道：“我肚子里藏些什么？”侍儿们分别说，满腹都
是文章，都是识见。唯独他那个聪明美丽的侍妾朝云
说：“学士一肚子不合时宜。”苏轼捧腹大笑，连连称是。

人们都称苏轼乃三百年一见之天才。虽然他离我们已有千年
之隔，而他的美名却依然为人们所称颂。我想这与他那心灵
的喜悦和他那思想的快乐是分不开的'，这才是他万古不朽的
根源，也正是我们后人值得细细体味的。

苏东坡传章节读后感篇七

苏东坡是四川眉山人，是我国北宋时期著名的政治家和文学
家。他不仅在诗文、书法、绘画上造诣很深，而且对医学、
考古、水利等多方面都有独到见解。



他的大名，如雷贯耳，让我万分佩服，尤其是他那一首首优
美的诗。比如：《水调歌头》明月几时有，把酒问青天。不
知天上宫阙，今夕是何年?我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高
处不胜寒。起舞弄清影，何似在人间!转朱阁，低绮户，照无
眠。不应有恨，何事长向别时圆?人有悲欢离合，月有阴晴圆
缺，此事古难全。但愿人长久，千里共婵娟。还有：《饮湖
上初晴后雨》水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。欲把西湖
比西子，淡妆浓抹总相宜……等等等等，皆令我赞不绝口。

这里还有一个家喻户晓的故事：一天饭后，苏东坡捧着肚子
踱步，问道：“我肚子里藏些什么?”侍儿们分别说，满腹都
是文章，都是识见。唯独他那个聪明美丽的侍妾朝云
说：“学士一肚子不合时宜。”苏东坡捧腹大笑，连连称是。

人们都称苏东坡乃三百年一见之天才。虽然他离我们已有千
年之隔，而他的美名却依然为人们所称颂。我想这与他那心
灵的喜悦和他那思想的.快乐是分不开的，这才是他万古不朽
的根源，也正是我们后人值得细细体味的。


