
地震中的父与子心得体会 地震书读后
感(优秀6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下
是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

地震中的父与子心得体会篇一

2020年注定是一个不平凡的年份，从年初的新冠疫情到夏季
南方的洪涝灾害，哪一项都让人措手不及，在人们毫无防备
的情况下突发灾难，确实会毁了人们的生活，而且日常生活
中，地震、海啸等自然灾害，就像定时炸弹一样，随时可能
发生。

那么对于这些灾害的防范意识就尤为重要。日本人在面对地
震等自然灾害的做法，一直被全世界夸赞，他们在面对天灾
时的井然有序着实是让人佩服。对于日本来说，他们那儿的
地震并非紧急的特殊情况，而是日常事件。因此，他们会把
地震当做是日常事件来看，时常准备着对抗灾难的降临。

我倒觉得，这一项在生活中时刻准备着抗灾的做法，值得我
们去学习。因为你真的不知道，大自然是否会在某一刻突然
爆发，当爆发的那一刻，再来回想自己没有准备就有点迟了，
所以我们的古人就有着”居安思危“的说法。

相对于日本拥有全面的防震知识系统，中国对防御地震的知
识还是少之又少。所以今天读的这本关于地震知识的绘本
《地震书》就真的很必要被大家知道。

《地震书》是日本地震日常防灾项目组和插画家寄藤文平合
力创作的作品，主要内容是在于告诉孩子们如何提前做好防



灾准备，以及当地震来了时该怎么应对。

书的内容也是以这两个方向展开两个部分的分解，第一部分
是关于地震发生后该怎么做，第二部分是关于地震后的避难
生活是如何进行。

寄藤文平的简单易懂插画，轻轻描绘着地震发生时的各种情
况，以及地震后受灾群众的各种生活场景，我初读时，就被
里面的一些专业知识、灾后防护知识给惊到。

那些灾难的经历，是普通平时无法接触甚至是无法想象的经
历，但那些又是普通人随时都可能遇到的情况。

所以书里的专业知识，就是普通人必须要学习的知识，比如
图书中介绍了在各种环境下的预防策略与工具包，包括家具
的防倒措施、生存厨房、生存卫生间、应急措施等等，每一
项都可以在意外中，给人们带去更多的生存机率。

实际上，很多灾难，也许并不会产生严重的房屋倒塌，但由
于房子里的灯具设计、家具布局等等方式，让地震时的伤害
变得更大，所以防灾很重要，所谓“防患于未然”便是如此，
提前做好防备，才能使灾难的破坏力降低到最小，伤亡损失
降低到最小。

比如地震中，可能会出现玻璃碎掉，玻璃渣飞溅伤人、门被
卡住无法逃出等，书里都有给出具体的预防措施，一些必备
的物品也会罗列出来。

而这些物品都是采访了地震亲历者得出的宝贵经验，从大方
面到很细小的方面，都有很详细的解释，能够让我们更好的
了解地震、思考如何在地震中将伤害减到最小，以及在震后，
如何做自我救助。

但可以从别人的经历中去学习相关的知识，《地震书》中应



对突发灾情的小策略涉及到每个人的安全，具体到每一个可
操作性细节，不是一个空洞的口号。

虽然《地震书》是写给孩子的防灾手册，但我却觉得家长们
也需要从中取学习必备的生存技能。从家具的摆放技巧，到
蜡烛电池等物资储备，从停电停水的角度，去学习如何沉着
应对日常需求。

在中国，地震的危害也不容小视。虽然中国的防震减灾工作
体系在不断完善，但防灾宣传仍有待提升。只有把防灾当做
日常事情来看待，当灾难来临时，我们才可以从容应对，保
护自己，保护更多生命。

地震中的父与子心得体会篇二

每个人的一生都看过许许多多，精彩无趣的书本。理所当然
也看过许许多多生动的电影。现在就让我在风采缤纷的'道路
上面提取一轮最闪的环儿吧！

《唐山大地震》大家也应该十分的熟悉吧。《唐山大地震》
是一个讲述了当年唐山所发生的史上最为厉害的地震，虽有
点夸张，但这一点却是最为真实的——这场地震中让有些同
志变得无家可归，成了孤儿：有些同志甚至被夺走了宝贵的
性命；有些同志的亲人被压下的巨石夺走了生命……现在，
让我们闭上双眼，双手交叉，为他们默哀一分钟。一分钟虽
少缺满载了伤悲和哀悼。哎！他们实在是太可怜了。

地震一直都是不速之客，他的到来时无法预料的。有可能是
清晨人们在熟睡的时候，有可能是中午人们正在悠闲吃饭
时……当人们还醒着时，大家的“系统”便会立刻反应，快
速撤离。人们熟睡时，“系统”也将是休眠状态，自然没有
反应。地震时调皮的猴子，到处乱蹦乱跳。把每个地方搞得
一团糟，把所有人吓得失魂落魄。地震是令人讨厌的。他的
到来，即将发生的是不尽的灾难。当他一走，就会留下人们



的痛哭与损失。科学家们到至今还未准确的计算地震的时间
与地点。地震在人们身边就是一个定时炸弹，随时都
会“砰”。

《唐山大地震》里的大地震使原本生活的方登失去了美好的
记忆，失去了父亲。母亲为了救弟弟而抛下她，他就这样失
去了家人的信息。自他的几次寻找下，他找到了家人。

现在的日本核辐射也想如此一样，与地震一样是一个不速之
客！

地震中的父与子心得体会篇三

今天我和妈妈姐姐一起去东星购物时代广场的六楼电影院观
看电影，电影的名字叫做：唐山大地震。

看完唐山大地震这个影片后，我深深的被这部影片中的.场景
所打动了。这个场景描述了：唐山发生了一场破坏性极大的
地震，刹那间，唐山的一切发生了惨不忍睹的变化，房屋倒
塌，一切都化为乌有。

对我印象最深的场景是：姐姐和弟弟两个人同时被压在水泥
板下的时候那些救援人员说只能就一个孩子，母亲真的是在
那种情况下无法选择，最好她忍痛选择了弟弟。对此，姐姐
对妈妈有了成见，32年都没有跟母亲联系。看完了这个片段：
我觉得姐姐不应该对母亲有成见。因为当时母亲选择弟弟也
是迫不得已的。

唐山曾经倒下，但是唐山人民没有倒下，他们坚强不屈万众
一心众志成城的团结精神值得我们学习。

我今后在班级里一定要团结同学，不管遇到什么困难都应该
学习唐山人民不屈不挠和不怕困难的精神。



地震中的父与子心得体会篇四

?地震中的父与子》这篇课文给了我们很好的启发，里面的父
亲在困难中永不言弃，不理解放任的劝告，而在被地震震塌
的学校里，苦苦挖掘，因为他明白，他经常对孩子说：不论
发生什么事，我总会和你在一齐!最终因为父亲的努力，最终
把孩子从废墟中救了出来!啊，这是一个多么感人的故事啊，
父亲这永不放弃，坚守信念的精神实在令人敬佩。

我的爸爸也不例外，上次在上海，由于我贪玩，我与爸爸妈
妈医院里走丢了，我爸爸着急万分，最终把整座大楼
都“扫”了一遍，最终才在大楼的电梯里遇见了泪流满面的
我，我们父子俩紧紧的拥抱在一齐!

不管是地震中的父与子，还是别的地方的父与子，它们都有
自我独特的爱。我听说过一对父与子，他们家境贫困，家里
没有车也没有房，每一天睡在大街的角落，父亲为了让孩子
上幼儿班，攒了三年，最终攒够了。有一位好心人听说他们
很贫穷，便开始注视他们，他想等他的孩子回来再借他们一
些钱。他就这样等着，最终，他看见父亲背着孩子微笑着的
走了过来。

他刚刚要给钱，却看见疲惫的父亲拿起自我在工厂里拿来的
两根钢管，他把钢管斜着放在石头上，把孩子抱上去让孩子
顺着钢管像滑滑梯一样滑了下来，孩子笑着，他滑了一遍又
一遍……那位好心人感动的哭了，泪水湿透了他的眼睛，
他……啊，我读到那里，也禁不住热泪盈眶。是呀，这位虽
然父亲很穷，可是这是他绞尽脑汁想出的一个好办法。这位
仁慈的爸爸实在太好了，我被他的所作所为深深的打动着。

地震中的父与子心得体会篇五

5月12日发生的汶川地震，我们至今也不会忘记。他使我想到
了前些天读过的一本书——《地震求生记》。



这本书主要讲毛毛和她堂妹还有他爸爸一起去日本享受温泉
度假之旅，途中却不幸遇上了意想不到的大地震。他们因听
不懂日文的地震警报而错过最佳的逃生机会。他们在废墟下
用自己丰富的地震自救知识坚持了许多天后，终于被搜救队
发现，安全的逃出了废墟。

这本书的.内容虽然浅显易懂，但是它生动的将地震发生时与
其他次生的灾难到来时我们的自救方法展现在了我们面前，
使我们很容易掌握这些知识。

这本书还向我们展示了许多我们平时很少了解的地震前兆等
知识，如：地震前地下水会异常，动物会出现奇怪的现象等
等。当发生灾难时这些知识便可以协助我们逃生。

这本书告诉我们最重要的一点，就是不论环境多么恶劣，我
们都必须有永不言弃的精神。正如毛毛爸爸所说的话：“冷
静下来，静静等待，不要放弃任何一丝希望！”

地震中的父与子心得体会篇六

2008年5月12日发生的汶川地震，我们至今也不会忘记。他使
我想到了前些天读过的一本书――《地震求生记》。

这本书主要讲毛毛和她堂妹还有他爸爸一起去日本享受温泉
度假之旅，途中却不幸遇上了意想不到的大地震。他们因听
不懂日文的地震警报而错过最佳的逃生机会。他们在废墟下
用自己丰富的地震自救知识坚持了许多天后，终于被搜救队
发现，安全的逃出了废墟。

这本书的内容虽然浅显易懂，但是它生动的将地震发生时与
其他次生的灾难到来时我们的自救方法展现在了我们面前，
使我们很容易掌握这些知识。

这本书还向我们展示了许多我们平时很少了解的地震前兆等



知识，如：地震前地下水会异常，动物会出现奇怪的现象等
等。当发生灾难时这些知识便可以协助我们逃生。

这本书告诉我们最重要的一点，就是不论环境多么恶劣，我
们都必须有永不言弃的.精神。正如毛毛爸爸所说的话：“冷
静下来，静静等待，不要放弃任何一丝希望！”


