
最新健康画报集没字 健康成长的读后
感(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。
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青少年时期是人生旅途中充满朝气、充满希望，同时又是充
满变数，让人迷离，捉摸不透的时期。在这一时期，有太多
的矛盾集中在青少年身上，或许成长途中的种种与，会使一
些青少年变得，也正因为这些与，才会让青少年变得更加坚
强。

作为祖国的未来、民族的希望的我们，要有一个强壮的体魄、
好的心理，最重要的是珍爱生命和有一种热爱学习的。

生活中充满了选择，种种选择决定了你的未来，或许很多人
都不知怎样去面对世界的选择，其实，只要有一个目标，一
点点天分与绝对多的勤奋，那么选择世界为你服务，也是简
单而又平常的事。所以，不要轻易被打败、。

嫉妒心理现在应该是青少年中普遍现象，但嫉妒并非全都是
坏的，其实嫉妒能让人恐惧，也会害自己，但有些嫉妒也可
以激发励人奋进。还有，盲目嫉妒会毁掉最美的东西，治疗
嫉妒的最好方法是自信与宽容，一个人不可能是十全十美的，
要善于发现自己的长处，嫉妒不，关键要看你能不能正视嫉
妒，化消极为积极。其实有时候嫉妒能让清少年产生“比”
的心理，只是都是一些无聊的比谁家有钱，谁有什么好东西，
真不明白这样比有什么好用，要比就比谁学习好。总结来说：



比就是认识，比就是淘汰，比就是物竞天择，比就是进步。
青少年应该学会比、知道应该比什么。由此能说明一个人能
嫉妒，说明他不甘于这一差距、或者有奋进心，这就不能一
味的归之于自寻烦恼和。

热爱生活，珍惜生命，你会发现你拥有很多。青少年主要任
务是学习，当你把学习融入生活中，生活就是一部百科全书，
有心人必受益无穷，所以我们要热爱生活，珍惜生活。

“孰不爱生；爱生之极，进而爱群”，自己的自己走，笑对
生活，健康成长。
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作为青少年的我们，快乐的成长是不可缺少的一部分，一个
孩子有快乐的生活，也有美好的成长经历，尽管是风雨坎坷
的路程，他也是个健康的儿童。成长的脚印了包含了浓浓的
父母之爱，包含了亲情的关爱，友情的关心，还有老师的淳
淳教导，让我们健康的成长。

开学时，学校发了一本叫《健康成长》的书，这本书给我启
发很大，在这本书中，有青年时期发生的种种事情，有告诉
我们的人生哲理，也有名言警句，其中最令我印象深刻的是
《健康成长》的第二章“阳光心理。”

里面讲到生长在今天的少年是幸运的，与过去相比，他们无
疑是拥有更好的生活环境，学习环境和成长环境。过去的生
活是苦的，现在的生活是甜的，但是，现在的学习压力越来
越重了，现在少年也有很多的烦恼，考试越来越多，书包也
越来越重。甚至有些同学因学习压力重而自杀，这样的现象
不只有一次两次，对于很多少年来说，他们的压力不亚于成
年人。

压力无处不在，有成长带来的压力，有家庭，学校，环境以



及社会生活变化带来的压力，还有就是学习压力，这样很容
易产生心理疾病。

“没有过不去的坎，没有解不开的结。”

现在的.孩子备受父母的宠爱，导致抗挫折的能力较低，当遇
到挫折时，他们不敢勇于面对，他们的心就像纸一样，容易
破。等你遇到挫折时，要敢于承认和正视挫折，失败并不可
怕，可怕的是失败后再也爬不起来。当我们面对挫折时，不
要抱怨，应该感谢；不要灰心丧气，应该更加努力。：世上
无难事，只怕有心人“只有不断努力，才会取得成功。

青年时期是一个美好的时期，在这时的青少年应该豪情壮志，
但这些少年，却存在着自卑心理，觉得自己不如别人，现在
的少年正是长身体，长智慧，长知识，立志向的时期。我觉
得，你的优点有可能别人没有，别人的优点有可能你没有，
所以，同学，朋友之间要互相取长补短，这样才能弥补自卑
的心理。

在少年的有一段时期，叫做叛逆期，这是一个心理状态，逆
反心理“反“的有很多，最常见的是孩子反父母，反老
师……逆反心理是人生的必经阶段，难以回避，所以我们要
想办法积极去面对。

当遇到困难，有的孩子会请求父母帮助，可是，我们已经长
大了，不能再依赖父母了，我们应该独自面对，不能放弃，
不能退缩，天下没有翻不过的山，迈不过的坎，向命运低头
永远是懦夫的行为。

同学们，我们是含苞欲放的花朵，是冉冉升起的朝阳，在我
们身上凝聚着父母的心血，倾注着师长的厚爱，成长的路不
一定是一帆风顺的，但一定是难忘的，快乐的成长是最美好
的。
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读了《关注孩子的心理健康》一文，虽然文章的内容我不只
一次在网上看过，但是每次看关于孩子心理健康的文章，心
理都会引起不少共鸣，同时也会更加关注自己孩子心理的健
康。《关注孩子的心理健康》一文的结语：每一个孩子都是
天使。对孩子最大的爱，最好教育，就是给孩子健康的心态
和健全的人格。只要我们拥有健康的心理，我们就能感受到
道路两旁有五彩芬芳的花，感受到我们的天空上也有温馨的
阳光。自己也有深深的体会和感悟。下面结合自己这几年在
教育孩子上，有关孩子心理健康方面，自己做的怎么样?对照
《关注孩子的心理健康》，哪些地方需要自己做的好，哪些
地方需要改变自己教育孩子的方式方法，努力提高自己，让
孩子健康快乐的成长。

自我感觉做的比较好的方面。我是家里的不大不小的孩子，
有哥哥姐姐弟弟妹妹，很少得到父母的关注，我上面有三个
姐姐，一个哥哥，父母就希望我是个男孩，但是我却不如他
们所愿是一个女孩。父亲气得不给我取名，半岁的时候，我
母亲带我去外婆家，我三外公给我取的名。我虽然是姊妹中
学历最高的，但是我从上学开始一直到大二这段时间，心理
一直是很郁闷的，带着郁闷的心情上学，虽然我很努力，但
是我的成绩上高中以后就一直不好，每天都很压抑，没有一
点快乐可言。上大学后，心理更压抑了，每天心理都会有千
百遍的自杀念头，我也不敢去看心理医生，心理压抑的可怕，
每天晚上都会失眠，我知道自己患上了抑郁症，生活对我而
言没有一点是好的，每天都在不停的否定自己，感觉自己快
要崩溃了，大一暑假我没有回家，而是在学校的图书馆做兼
职，我看了不少心理学方面的知识，自我感觉自己的心理好
了一些，大二一年的时间里，我经常到学校的图书馆里去看
关于心理学方面的书籍，慢慢的我发觉自己变了，心情好了
很多，大二结束放暑假的时候，我的心理问题彻底得到了解
决。我感觉从未有过的轻松，学起东西来是那么的容易，好
像拨开云雾见到阳光，好像久久在泥沼里挣扎的我突然走上



了平坦的大路，路边全市五颜六色的鲜花，当时的心情真的
没有词汇来形容，当时我给我的三姐写了一封信，这封信是
关于自己这些年来的心情以及当时的心情。一段时间前看快
乐大本营，张杰写的歌《最接近天堂的地方》的心情，就是
我大二暑假的那种心情。

我的孩子是女孩，虽然令我的父母和公婆很失望，他们有封
建思想，我不怪他们。但是对于我而言，我更喜欢女孩。孩
子还没出生前，我就想好了，不论是男孩还是女孩，我都会
同样的关注孩子的健康康，尤其是心理上的健康我更加关注。
从怀孕开始我就没有上班了，我努力学习胎教知识，做好胎
教教育。孩子出生后，孩子半岁的时候，家里买了房，经济
相当的困难，欠了好多私人的的钱，我也没有去上班挣钱，
一直陪伴孩子成长。07年3月份孩子出生，08年为了我能在家
安心的在家带孩子，老公为了还私人的买房借的钱，不得不
离开家来到江苏找一家工资更高的公司来维持生计。为了孩
子的心理健康，一家人在一起更有利孩子的健康成长，我们
没有让孩子成为留守儿童，老公来江苏一个月后，我带着孩
子来到江苏，一家人又团聚了。

从孩子出生到现在，孩子离开我最长的时间就只有一周，我
父亲去世的时候，2015年3月底，我的父亲去世了，我们奔丧
回家，我把孩子让孩子的小姑带了一周，我不想让孩子看到
悲悲切切的场景，那时孩子只有3周岁。在孩子的教育过程中，
我更喜欢跟孩子共情，记得几天前的一天晚上，我的孩子乐
乐自己画画，她画了一个多小时画了两篇，她跟我说：“妈
妈，我太累了，我画不动了”。我对乐乐说：乐乐画了那么
久了，我想也挺累的了，乐乐休息休息，不画了。

我注重孩子身体的锻炼。锻炼身体，可以培养孩子的恒心和
耐力，还可以结交朋友，为孩子进入社会奠定基矗经常带孩
子到户外运动，运动的时候，乐乐会一边锻炼身体，一边想
起我教她的儿歌，唐诗，谜语之类的东西，特别是乐乐快满
三周岁的时候，她能独自读书了，有一些带着孩子的父母，



看到乐乐的表现，心理就急得不得了，回家后就买书来教他
们的孩子读书，孩子不跟他们读，他们就动武打孩子，人家
孩子学几年的东西恨不得一两月就学会，弄得孩子哭哭啼啼，
他们根本不关注孩子的心理，就只有父母的急功近利的思想。
去年夏天的.时候，我带孩子在外面玩，碰到一个年轻的女士
带着一个小我家乐乐半岁的孩子，我们一起玩，到超市玩了，
我家孩子那时特别喜欢独自读书，于是她也拿了一本书教孩
子读，孩子不愿意跟她读，她就打孩子，孩子一边哭一边还
得跟着她心不在焉的读。可想而知她的孩子跟她读书简直就
是受罪。我更注重培养孩子的兴趣，让孩子想要读书，喜欢
读书。
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今天，我们是祖国的花朵，明天，我们是祖国的栋梁。

——题记

在世界的东方，有这样一位雄狮，黄河，是他的血脉，泰山，
是他的脊梁！他就是中国。

我们是二十一世纪的接班人，是国家未来的建设者，是民众
的信仰者。所以说，我们要从小继承爱国传统，弘扬民主精
神！

爱国在不同的社会条件下，有着不同的表现形式。

在古代社会，爱国意味着以天下为己任，用自己的所学为天
下人造福。虽然因为具体的情况可能会有一点愚忠成分，但
是其矢志不渝的爱国精神却是谁都无法抹杀的。

说起爱国的第一人，非屈原莫属，为了楚国兢兢业业，勇进
谏言，出谋划策，最后被流放也未放弃自己的爱国情
怀。“众人皆醉我独醒，举世皆浊我独清。”他的内心是痛



苦的，但他并未因此而沉沦。在别人都纸醉金迷的时候，他
一个人来到江边，他宁愿纵身入汩罗江，也不愿被现实浇灭
自己一颗赤诚的爱国之心。屈原虽然葬身江中，但他的精神
却随着江水流传千秋万代。

文天祥是南宋的一位民族英雄。他本来是个文官，可为了反
对侵略，保卫国家，他勇敢地走了了战场。那时候，元朝派
出大军，要消灭南宋，文天祥听到消息后，拿出自己的家产，
召募起了三万壮士，组成义军，抗元救国。有人说：“元军
的人那么多，你这么点人怎么抵挡？不是虎羊相拼吗？”文
天祥说：“国家有难而无人解救，是我最心疼的事。我的力
量虽然单薄，也要为国尽力呀！”所以，文天祥留下了“人
生自古谁不无死，留取丹心照汗青。”的千古名句。

继承爱国传统，弘扬民族精神，并不只是口号而已。即使我
们现在并不能做一些涉及利益的事情，但还是有许多实际的
事情等着我们去做。

我们是一名中学生，我们首要责任就是好好学习，为祖国未
来的发展做出贡献。“不积跬步，无以至千里；不积小流，
无以至江海。”想要为祖国的发展做出贡献，我们应该把基
础打牢，踏踏实实的走好眼前的每一小步，才能在以后走好
每一大步，把每一次考试看作自己的加油站，成绩理想应不
骄傲、不自满，认为我能做到的，别人也能做到。成绩不是
很理想，也不应该气馁、失去信心，而是反省自己身上的问
题，看看自己到底错在哪？为什么错了？找到病根，对症下
药，保证以后不再犯。“从哪里跌倒，就从哪里爬起来。”
在心中默默地为自己加油打气，别人能做到的，我也可以，
我十分聪明，我不比别人差，等等。同学们，在人生的道路
上定会有许多辉煌与挫折，但心中一定要谨记：胜不骄，败
不馁。

如今，祖国有如此美丽、幸福的生活，他们都是革命烈士们
用鲜血换回来的，因此，我们更应该把中华民族的精神发扬



光大，让祖国更加繁荣昌盛！
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读了《传承文明健康成长》这本书，我知道了许多伟人的故
事。其中令我印象最深刻的一个故事是主要讲了一个美国小
男孩，正与他的伙伴们踢球，一不小心，小男孩将足球踢到
了邻近一户人家的窗户上，一块窗玻璃被击碎了。一位老人
立即从屋里跑了出来，大声责问是谁干的？伙伴们纷纷逃跑
了，小男孩却走到老人跟前，低头向老人认错，并请求老人
宽恕。

可老人十分固执，小男孩委屈地哭了，最后老人同意小男孩
回家拿钱赔偿。回到家，闯了祸的小男孩把事情的经过告诉
父亲，父亲并没有责骂他，因为他年龄还小而开恩，便给他
了十五美元给老人赔偿，而且还要小男孩还给父亲十五美元，
在当时，十五美元可不是一个小数目了，小男孩一边刻苦地
学习，一边利用空余时间打工挣钱还给父亲，经过几个月的
努力，终于挣到了十五美元，并自豪地交给了父亲。

从这件事中，我得到了一个启示：勇于负责的精神是改变一
切的力量，它可以改变你平庸的生活状态，使你变得杰出和
优秀，它可以帮你赢得别人的信任和尊重，从而强化你的人
际关系，从而扭转向上的人生轨迹。


