
席慕容散文读后感(优秀5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希
望大家能够喜欢!

席慕容散文读后感篇一

心向山水云深处，

弄诗品茗仙也妒。

笑看红尘多琐事。

一杯清酒引为赋。

因此我比较偏爱那种远离尘世烟火的文章诗歌，偷得浮生半
日闲的时候，总喜欢一卷在手，细细品读作者书中的意境和
情感，那时候总是有种独立于世的悠然之感。

我很喜欢读席慕容的诗集和散文，尤其是她的诗作，字里行
间总是如紫罗兰般的清新朦胧，似远还近，如梦似幻，着实
让人着迷。那个总是写出那么温柔美丽的诗句的女子曾说过：
“写诗只是作为累了一天之后的休息。”她写诗，为的
是“纪念一段远去的岁月，纪念那个只曾在我心中存在过的
小小世界”。她的诗一个“真”字熔铸于诗中而又个性鲜明
情感丰富，很容易让人沉醉其中。她的诗中，充满着一种对
人情、爱情、乡情的悟性和理解。

见我，在我最美丽的时刻，为这，我已在佛前求了五百年，
求佛让我们结一段尘缘。”如何让你遇见我，在我最美丽的
时候…看似淡淡的语气，却包含了浓浓的情感，如果那棵树
有自己的意识的话，我想那应该是它心底最美好的愿望了吧。



一本书，一首诗，读的人不同感受也不尽相同。关于这首诗
席慕容自己的说法却和大多数人所理解的不同，她说：“这
是我写给自然界的一首情诗。我在生命现场遇见了一棵开花
的树，我在替它发声。”至于有些人把作品解读成“女孩子
站在那里等男孩子看她”的情诗，她表示“有点犹疑”。但
她同时声明，“诗人的解读只是其中的一种，因为读者的解
释也有权威性。”

当青春娇艳的花朵绽开了深藏红颜的时候，总是期待有人能
在此时看见，最好那个人是自己心中所想的人，或命中所定
之人。没有谁会喜欢红颜空逝，在宿命中独自徘徊，一觉醒
来伴随着你的只有那雨后零落了的花，无限孤单，却又苦于
无人欣赏。“我已在佛前求了五百年，求佛让我们结一段尘
缘”多么震撼人心的决心，多少人曾在我们的生命之中来了
又还，我们是否想过要努力留下谁?多少事在我们生命之中不
曾留下多少记忆，为此我们是否曾想过要努力争取不要留有
遗憾，不要在生命的最后蓦然回首却发现没有任何美好的回
忆可供留念，徒留一句叹息和四个字—不过如此!

席慕容的诗总是给了我很多想象和思考的空间，不止一首
《一棵开花的树》或《离别》有时候独自品味这份苦涩也别
有一番风味。于她的作品我最后依然想写词一首，以舒胸臆：

秋心为愁，好梦留时，难度。

席慕容散文读后感篇二

在一页页深蓝浅蓝的泪痕里有着谁都不知道的语句――席慕
蓉

所有的悲欢都已化为灰烬，任世间哪一条路，我都不能与你
同行。――席慕蓉

爱，原来是没有名字的，在相遇之前等待的，就是它的名字。



――席慕蓉

如果一开始就是一种错误，那么为什么，它会错的那样美丽。
――席慕蓉

席慕容散文读后感篇三

1、如何让你遇见我,在我最美丽的时刻/为这，我已在佛前求
了五百年/求佛让我们结一段尘缘/佛于是把我化做一棵树/长
在你必经的路边。

2、让我与你握别，再轻轻抽出我的手/华年从此停顿，热泪
在心中汇成河流/是那样万般无奈的凝视，渡口旁找不到一朵
可以相送的花/就把祝福别在襟上吧，而明日，明日又隔天涯。

3、阳光下，慎重地开满了花，朵朵都是我前世的盼望/当你
走近，请你细听，那颤抖的叶，是我等待的热情。

4、我相信，满树的花朵，只源于冰雪中的一粒种子/我相信，
三百篇诗，反复述说着的也就只是/年少时没能说出的，那一
个字。

5、故乡的歌，是一支清远的笛/总在有月亮的晚上，响起/故
乡的面貌，却是一种模糊的怅望/仿佛雾里的，挥手别离/离
别后，乡愁是一棵没有年轮的树/永不老去。

6、明明知道你已为我跋涉千里/却又觉得芳草鲜美，落英缤
纷/好像你我才初相遇。

7、所有的结局都已写好/所有的泪水也都已启程/却忽然忘了
是怎么样的一个开始/在那个古老的不再回来的夏日。

8、遂翻开那发黄的扉页/命运将它装订得极为拙劣/含着泪，
我一读再读/却不得不承认，青春是一本太仓促的书。



9、在绿树白花的篱前/曾那样轻易地挥手道别/而沧桑了二十
年后/我们的魂魄却夜夜归来/微风拂过时/便化作满园的郁香。

10、那辜负了的，岂仅是迟迟的春日/那忘记了的，又岂仅是
你我的面容/那奔腾着向眼前涌来的，是尘封的日，尘封的夜，
尘封的华年和秋草/那低首敛眉徐徐退去的，是无声的歌，无
字的诗稿。

11、今生将不再见你，只为，再见的，已不是你/心中的你已
永不再现，再现的，只是些沧桑的，日月和流年。

12、如果雨之后还要雨，如果忧伤之后仍是忧伤/请让我从容
面对这别离之后的别离/微笑地继续去寻找/一个不可能再出
现的你。

13、你，若曾是江南采莲的女子/我，必是你皓腕下错过的那
朵/你，若曾是逃学的顽童/我，必是从你袋中掉下的那颗崭
新的弹珠/在路旁的草丛中，目送你毫不知情地远去。

14、如果，能在开满了栀子花的山坡上，与你相遇/如果，能
深深地爱过一次再别离/那么，再长久的一生，不也就只是，
就只是/回首时，那短短的一瞬。

15、无论我如何地去追索/年轻的你只如云影掠过/而你微笑
的面容极浅极淡/逐渐隐没在日落后的群岚。

成长的痕迹

——席慕容

也许事情总是不一定能如人意的。可是，我总是在想，只要
给我一段美好的回忆也就够了。哪怕只有一天，一个晚上，
也就应该知足了。



很多愿望，我想要的，上苍都给了我，很快或者很慢地，我
都一一地接到了。而我对青春的美的渴望，虽然好象一直没
有得到，可是走着走着，回过头一看，好象又都已经过去了。
有几次，当时并没能马上感觉到，可是，也很有几次，我心
里猛然醒悟：原来，这就是青春!

那一个夏天，我快十八岁了，和大学的同学们横横贯公路去
写生，住在天祥。夏日的山绿得逼人，有一个下午，我和三
个男同学一时兴起，不去和别的同学写生，却什么也不带，
往一座被我们端详了很多天的高山上爬去。那是一座非常清
秀的山，被众山环绕，隐隐然有一种王者的气质。

而当我们经过一个多小时累人的攀爬，终于到了一处长满了
芳草的斜坡时，天已经慢慢暗下来了。面对着眼前起伏的峰
峦，身后一片挺秀斜斜地延展上去的草原，风从下面的山谷
里吹上来，我们惊讶地发现，在这高山上，在这长满了荒草
的高山上，竟然四处盛开着洁白的百合花。

而在那一刻，我心里开始感到一种缓慢的痛苦，好象有声音
在我耳旁，很冷酷地告诉我：你只能有这一刹那而已。在这
以前，你没料到你会有，在这之后，你会忘掉你曾有。百合
花才是完完全全属于这里的，而你只不过是一个过客，必得
走，必得离开。不能象百合一样，永远在这座山峦上生长、
盛开。

是怀着那样一份强烈的忌妒，我叫一位男同学替我采下一大
把纯白的百合，我把它们紧紧地抱在怀里，带下山去。

可是，没有用，真的没有用。正如那声音所告诉我的一样，
我仍然无法把握住那些逝去的时刻。而那些被我摘下的百合
虽然很快地都凋谢了，可是，在我每次回想起来的时候，它
们却总是依旧长在那有着淡淡的斜阳的高山上，盛开着，清
纯而又洁白，在灰绿色的暮霭里，对我展现出一种永不改变
和永远无法融及的美丽。



那一轮月

因此，在那个晚上，当月亮照进那古老的山林里的时候，我
必也曾深深地感动过吧。

当时那样的年轻，总以为这些时刻是本来就会出现的，是我
该享有的，心里的感动只是因为它们出奇的美丽而已。却一
点也没想到，能有那样的一个晚上，能在初春的季节来到那
样高的一座山上，能有那样一大片郁郁苍苍的林木，能有那
样一整夜清清朗朗的月光，实在是一种人间稀有的遇合，一
场永不会再重现的梦境。

那天晚上，站在那条曲折的山径前的时候，我刚刚二十岁，
月亮刚刚从山边升起。

那是怎样的一轮月啊!

在它还没出现的时候，世界一片阴暗，小径显得幽深可怕，
我几乎没有勇气举步。而当月亮从山后升起来的时候，就在
那一刹那之间，所有的事与物都和月亮一样，对我发出一种
如水般清明透亮的光泽，我的心也在那刹那之间，变得饱满、
快乐和安详。

幸福有时候就只是一种非常单纯的感觉而且。在那一夜，当
我顺着那一条长满了羊齿植物的小径，缓缓地往山上走去的
时候，也许是因为路的迂回，也许是因为心中的快乐，竟然
一点也不觉得攀爬的辛苦和费力。

走到一块林木稍微稀疏的空地上，刚好有几块大石头可以让
我们坐下来休息一下，当我抬头仰望天空的时候，只觉得那
些树怎么长得那样直，那样高。月光在那样清朗的天空上如
水银般直泻下来，把我整个人都浸在月光里，觉得心也变得
透明起来了。青春真如醇酒，似乎都在那夜被我一饮而尽，
薰然而又芬芳。



那是怎样的一种青春啊!

而并不是夜夜都能有那样一轮满月的，也并不是人人都能遇
到那样的一轮满月的。青春的美丽与珍贵，就在于它的无邪
与无瑕在于它的可遇而不可求，在于它的永不重回。

而今日的我，在怅然回顾时的我，对造物的安排，除了惊讶
与赞叹之外，还有—份在年轻的日子里所没能察觉到的，一
份深深的信服与感激。

八里渡船头

说不上来是为了什么。每一次，在眼前的工作越积越多的时
候，在又忙又累地拼过一阵子以后，或者，在心里若有所失
的时候;我就很想一个人再去一次淡水。

只想去走一趟那条长长窄窄的老街，想去坐一趟渡船，再渡
一次，渡我到对岸。

对岸就是那个古旧的地方，那个很早很早的时候就有的地方，
那个有着一个很朴拙和温柔的名字的地方枣八里渡船头。

在这世界上，很多事与物都会改变，而且改变得很快，改变
得很大，因此，我已经开始提防起来了。每次在碰到那样的
时刻的时候，心里就早已筑起一座厚厚的墙，把最柔弱的一
处保护起来，竭力使自己不要受伤。几次之后.墙越筑越厚，
在日子久了以后，竟然会忘了在自己的心中，曾经有过一处
不能碰触的弱点了。

可是，当有一次，不能置信的一次，在面对着经过那么多年，
仍然坚持着，怎样也不肯改变，并且依然如年轻时那样对我
微笑，爱怜地俯视着我的那一座山峦时，我心中最柔弱的那
一点忽然苏醒了，并已以惊人的速度膨胀了起来。



那是一个初冬的下午。好多年没有来了，在一个偶然的机缘
之下，我坐上了渡船。心用本来是很烦躁的，因为要应付那
么多陌生的人，要说出那么多客套的话，那样地勉强和不情
愿。可是，当我走到淡水港边那个古旧的码头前时，忽然觉
得有些什么东西似曾相识，有些什么非常安静的气氛进入我
心中，使得我整个人也逐渐地安静了下来。

上了船以后，船慢慢往对岸过去。海风就一直吹着我的脸和
我的衣裳，海岛从船头掠过。我静静地凝视着对岸的观音山，
那对我逼近的山色，忽而碧绿，忽而灰蓝，忽而淡紫，而每
一种变化与每一种颜色都似曾相识。

是了!那就是一直萦绕在我心中的那种记忆和那种颜色。无法
叙述、无法描绘也无人能相信的那种心事，还有，还有那在
很年轻的时候就有的那种忧伤。

隔了那么多年，重来过渡，忧伤竟然仍然在那里。在暮色苍
茫的渡口前，在静静地俯视着我的山峦之间，忧伤竟然仍然
在那里等待着我。而那一刹那，我心里最柔弱的那一部份终
于被触痛了，伤口来新裂开，热血迸出，泪如泉涌。

原来，原来世间一切都可伤人。改变可以伤人，不变却也可
以伤人。所有的一切都要怪那颗固执的怎样也不肯忘记的心。

原来，年轻的时候感觉到的那种不舍，那种对造物安排的无
奈，在二十年后，竟然又重新而且非常强烈地来到心中。尽
管周遭有些事物确然已经改变了，尽管官许多线索与痕迹都
已经消失了，却仍然有些不变的见证还坚持地存在着。那就
是迎面而来高高耸立的观音山，和陡削狭窄长长地延伸到海
中的枣八里渡船头。

从此，这一处地方就变成了我的一种隐秘的疼痛，也因而更
变成了一种隐秘的安慰。每当我想逃离永远堆积在眼前的工
作的时候，每当我心里觉得非常疲倦的时候，我就很想一个



人再去一次淡水。

想去走一趟那条长长窄窄的老街，想去向坐一趟渡船，再渡
一次，渡我到对岸。

渡我到我的对岸。

在南下的.火车上

有时候，对事物起了珍惜之心，常常只是因为一个念头而已，
这个念头就是：枣这是我一生中仅有的一次，仅有的一件。

然后，所有的爱恋与疼惜就都从此而生，一发而不可遏止了。
而无论求得到或者求不到，总会有忧伤与怨恨，生活因此就
开始变得艰难与复杂起来。

我自己的生命，我自己的一生，也是我只能拥有一次的，也
是我仅有的一件啊!

那么，一切来的，都会过去，一切过去的，将永不会再回来，
是我这仅有的一生中，仅有的一条定律了。

那么，既然是这样，我又何必对某些事恋恋不舍，对某些人
念念不忘呢?

既然是这样，为什么在相见时仍会狂喜，在离别后仍会忧伤
呢?

而现在，坐在南下的火车上，手不停笔的我，又为的是什么
呢?

我一直觉得，世间的一切都早有安排，只是，时机没到时，
你就不能领会，而到了能够让你领会的那一刹那，就是你的
缘份了。



有缘的人，总是在花好月圆的时候相遇，在刚好的时间里明
白应该明白的事，不多也不少，不早也不迟，才能在刚好的
时刻里说出刚好的话，结成刚好的姻缘。

而无缘的人，就总是要彼此错过了。若真的能就此错过的话
倒也罢了，因为那样的话，就如同两个一世也没能相逢的陌
生人一样，既然不相知，也就没有得失，也就不会有伤痕，
更不会有无缘的遗憾了。

年轻时的你我已是不可再寻的了，人生竟然是一场有规律的
阴错阳差。所有的一切都变成一种成长的痕迹，抚之怅然，
但却无处追寻。只能在一段一段过去的时光里，品味着一段
又一段不同的沧桑。可笑的是，明知道演出的应该是一场悲
剧，却偏偏还要认为，在盈眶的热泪之中仍然含有一种甜蜜
的忧伤。

这必然是上苍给予所有无缘的人的一种补偿吧。生活因此才
能继续下去，才会有那么多同样的故事在几千年之中不断地
上演，而在那些无缘的人的心里，才会常有一种似曾相识的
模糊的愁思吧。

而此刻，坐在南下的火车上，窗外的天已经暗下来了。车厢
里亮起灯来，旅客很少，因而这一节车厢显得特别的清洁和
安静。我从车窗望出去，外面的田野是漆黑的，因此，车窗
象是一面暗色的镜子，照出了我流泪的容颜。

在这面突然出现的镜子前，我才发现：原来不管我怎样热爱
我的生活，不管我怎样惋惜与你的错过，不管我怎样努力地
要重寻那些成长的痕迹;所有的时刻仍然都要过去。在一切痛
苦与欢乐之下，生命仍然要静静地流逝，永不再重回。

也许，在好多年以后，我唯一能记得的，就是在这列南下的
火车上，在这面暗色的镜前，我颊上的泪珠所给我的那种有
点温热又有点冰冽的感觉了吧。



席慕容散文读后感篇四

(明确：坚硬、精致、回旋的花纹、色泽或深或浅的小点、复
杂图样)

2、这么美的一枚贝壳里，曾经又居住着什么样的生命呢?这
让席慕蓉不禁加深了思考，请全体女同学一起朗读第三自然
段，并思考这个问题。

(明确：就是这样一个短暂、细小、脆弱、卑微的生命，却有
着如此美好的居所，让这个生命变得不一样。)

3、请全体男生一起朗读第4到6自然段。

席慕蓉在感叹贝壳生命短暂却美好的同时，她想到了自己，
比贝壳有着更长时间和更多空间。

那么在她看来，又应当怎做呢?

(明确：用自己的能力来把所能做到的事情做得更精致、更仔
细、更加地一丝不苟，最大限度的发挥自己的人生价值。)

席慕容散文读后感篇五

在无端的世界里，让奇怪的问不被嘲笑，让奇怪的时刻，成
为透明的水果糖，甜而芬芳。像耳朵边吹过去的初秋那样。
由于一切的没有解释，人可以自由了，找一处楼顶仰卧，伸
了以手，就以为可以触摸到天空。不需要怀疑，只耽于幻想，
肆意地酣享着，属于我们的岁月，我们的狂妄，在指缝，在
的田野上疯长。要问不可能被回答的问题，因青春从没有标
准答案。也许青春问着问着便消失了。正如《窗前的青春》
中的“青春有时候极为短暂，有时候却极为冗长。”


